
2023年床窗边的小豆豆读后感 小豆豆和
小豆豆们读后感(优秀10篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。什么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含
义呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有
所帮助，下面我们就来了解一下吧。

床窗边的小豆豆读后感篇一

这星期我又续读了《小豆豆和小豆豆们》，讲述了黑柳彻子
寻访了坦桑尼亚，尼日尔和肯尼亚，那里的.孩子们都只穿个
破破烂烂的上半身衣服，吃不饱饭，上不了学，也喝不上干
净的水，甚至只会讲两个字（脑瘫）……一天就有至少六百
个孩子的疾病或饥饿死亡，许多婴儿连哭的力气都没有，那
些苍蝇就在他们嘴边，眼睛边飞来飞去……黑柳彻子和同行
还到了一个孤儿院，哪里的环境是好很多，是欧洲一些志愿
者捐助的。但孩子们都不怎么玩，讲话，更得不到母爱父
爱……那里也有学校，老师就在地上用树枝写字，孩子们也
都坐在冷冰冰的地上，但能回答出老师问的问题，是那样的
全神贯注。

同样是孩子，他们从小就要光着脚到十五公里外去打浑浊的
水拎回家，吃不上饭，穿不了衣服，面临着随时可能就死亡
的危险……生命的差距为何这样大。我们坐在宽敞的教室里，
有着父母的关爱，能吃饱穿暖，知道什么是大象.什么是猴子，
可以说自己想说的话，一拧开水龙头就可以喝水……简直有
天壤之别，更不用说电视.脉动什么的了。总是不知道满足，
不动地珍惜，不喜欢上学，东西吃两口不好吃就扔掉，动不
动就把水倒掉……同样是孩子，我们的生活是非常幸福的，
要懂得珍惜现你所拥有的一切一切，同样是孩子，要懂得满
足现在的愉快生活。



床窗边的小豆豆读后感篇二

《窗边的小豆豆》畅销多年，那个在故事中有问题的孩子，
在正确的引导下一步步变得更好，而文中那个巴学园也从此
被人熟知，甚至在中国有人实践着巴学园的教育理念，我们
也希望孩子能够都有这样的一所学校，有懂他的老师，帮助
他在人生道路上健康成长，然而面对日益严峻的学业压力，
以考试成绩为指挥棒的学校，正在把一个个孩子带向“未
知”的方向。

当我们在关心孩子身心健康成长的时候，世界上还有很多地
区的孩子连基本的生存都无法保障，就像我们看到的一些电
视纪录片上记录的那样，在饥饿、疾病、战争、等威胁下，
只求保住基本的生命，真的很痛心。作者黑柳彻子的《小豆
豆和小豆豆们》是她作为联合国儿童基金会亲善大使之后，
亲自到世界各地走过之后，呈现给读者儿童生存“惨状”。

读到第一部分非洲坦桑尼亚，读着读着我都读不下去的难受，
那些天真可爱的孩子，因为饥饿和疾病甚至连话都不会说，
面无表情，甚至没有力气驱赶停留在身上的苍蝇……但他们
通过挖坑取到泥水之后还知道从年龄小的孩子喝……黑柳彻
子以她亲身经历的细节，向读者真实呈现了“小豆豆们”的
悲惨人生，然后回国通过她个人的影响力募集捐款。

黑柳彻子还访问了尼日尔、印度、莫桑比克、苏丹、伊拉克
等地，看望了各种生存惨状中的孩子们，他们有的因为战争
痛失亲人、有的因为疾病备受折磨、有的因为饥饿无法存活、
有的即便小小年纪也要去当兵……种种我们无法经历和看到的
“怪”现象发生在小豆豆们的身上，他们那么小却要承受本
不该这个年纪承受的东西，相比之下，我们的孩子真是太幸
福了，至少在外界的物质层面上，远比这些小豆豆们幸福。

然而，我们还记得《窗边的小豆豆》中的那个小豆豆，他因
为进了巴学园，在物质和精神上都有了“富足”，真的是幸



福之至。再看看作者笔下这些连基本的生活条件都无法保障
的小豆豆们，真的内心难以平静。他们在天真无邪的年龄本
该过着无忧无虑的生活，快乐健康长大，但是因为现实的种
种原因，他们在小小年纪就承受着各种无法承受之重，
让“小豆豆”无法像正常的豆子那样发芽成长。

床窗边的小豆豆读后感篇三

儿童，是个充满希望的名字，儿童，是个憧憬的名字，儿童，
是个属于未来的名字。《小豆豆和小豆豆们》这本书，就与
儿童有关。主要讲了作者到各个贫困地区和战区访问的故事。
在贫困地区，因营养失调而骨瘦如柴的儿童不计其数。有的
甚至全身骨头都可以看得一清二楚！在难民营里的儿童连哭
的力气也没有了，他们的手上全是皱纹，简直就像老人的
手……战区的儿童更惨，反政府武装把和谐的国家搅得像一
团糨糊。他们杀害男人，强暴女人，甚至强迫女人扔掉手中
的孩子，并用刀砍去孩子的头或四肢，还把儿童当成“靶
子”。战后，“枯叶剂”让女人生出畸形婴儿，战争残留的
哑弹时不时地夺去儿童的生命……可见，在那些地方的儿童，
生活是多么残酷！

我看着看着，感慨万千：他们的生活在我眼里简直就像是在
地狱里一样。我家是用钢筋水泥砌成的，干净又坚固。而他
们的“家”呢，有的是用树枝和破布搭成的，有的是用泥巴
糊成的，甚至有的是用垃圾堆成的……我的身体很健康，他
们却个个骨瘦如柴，经常因为一些可怕的疾病而丧命。我能
上很好的学校，他们却因为没钱而辍学，有的幸运儿可以上
学，但是，一天仅仅只能上两三个小时的课，而且小学生和
中学生挤在一起上课……可见，我的生活在他们眼里简直就
像是在天堂里一样。他们每天还要去离家十五公里的水潭打
水，那些水可不是一些好水，而是一些泥水。孩子们先在这
儿喝一点，再把装满水的罐子带回家。可见，他们是多么得
能干！而我呢，整天吃喝玩乐，还要把垃圾丢在垃圾桶的外
面，甚至会把衣服越叠越乱……可见，我的生活自理能力很



差。

这本书让我感到十分震撼，也让我感觉到了自己的生活自理
能力很差，我一定要趁现在的大好时光，努力多学一点生活
技能，成为社会上的生存强者。

床窗边的小豆豆读后感篇四

看了这个书名，你们一定觉得很奇怪吧!但是，如果你看过
《窗边的小豆豆》这本书就一定知道日本的亲善大使——黑
柳彻子在《窗边的小豆豆》里写到过，因为在日语中“彻
子”和“豆豆”很像，别人唤她“彻子”，她却把“彻子”
听成了“豆豆”。而在这本书里主要讲的是非洲孩子的事情，
而被非洲广泛使用的斯瓦希里语中，孩子就叫“豆豆”。
《小豆豆与小豆豆们》的书名就是由此而来的，巧合吧! 这
本书所写的都是黑柳彻子在访问过的国家里给她留下深刻印
象的事情，她历经20xx年，遍访了坦桑尼亚、尼日尔、印度、
莫桑比克等14个国家。这14个国家的孩子都生活在水深火热
之中。

坦桑尼亚的孩子不会说话，因为营养失调而引起的大脑智障
使得他们只会说“基—庸，基—庸”的叫。

在尼日尔，水井就是生命，在那里每年的降雨量只有24毫米，
我们这里的一场雨就是每小时70毫米。在印度，很多的人都
被破伤风夺取了生命。

这些地方的孩子因为祖国常年的战争，到处都是地雷，甚至
连安全的厕所都找不到!因为战争，使得这些孩子亲眼看见自
己的父亲被杀，母亲被强暴，自己也变成了残疾人，但是，
这些饱受饥饿与贫穷折磨的孩子却始终怀揣着希望，憧憬着
幸福......

或许你们认为是战争使孩子有了这些痛苦的回忆，但是他们



却认为“是我不好，做了爸爸妈妈说的'不该做'的事。”

孩子都懂得这样，但中国发生的形形色色的事中，好像从来
都没有人说一句”是我不好。“

人来到这个世界，不是为了互相憎恨，而是为了互相爱护，
互相珍惜，不是么?你们想过没有，国家的战争，大人的战争，
受伤的永远都只是孩子!

床窗边的小豆豆读后感篇五

暑假里在家看了黑柳彻子写的《小豆豆和小豆豆们》。如果
说她的著作《窗边的小豆豆》带给我们教师的是如何来关爱
孩子们，探索符合小学生心理发展规律的教育模式，让每个
孩子都能健康快乐的成长，最大程度的发挥自身的潜力。那么
《小豆豆和小豆豆们》带给我们的就是前所未有的震撼与悲
痛。

当我看完这本书之后，了解到这本书的故事，我会突然地惊
愕和尖叫。作者带着崇敬与这些小孩子生活的世界，没有汽
车，没有游戏，甚至连电话都没有。这些生活在贫困国家的
这些孩子，他们连喝水都要去离家很远的地方去挑水喝，他
们没有受教育的机会，甚至生病都是在等待死亡。看到这些
纯真的孩子，现在的生活，却让我备感心焦，这些因为营养
不良而导致大脑发育障碍的孩子们不能说话，不能思考，也
不能行走。里面有位村长说过，只有一件事请你记住，成年
人死去时会说痛苦，会将泪撒，孩子们什么也不会说的，他
们默默死在香蕉树下。在印度，有位将死的小男孩，他竟然
对看望他的作者，说：“祝你幸福。”在世界上竟然有将孩
子当做靶子的战争，这些恶魔在孩子们最心爱的毛绒玩具里
被安上了炸弹，孩子们善良的童心被捉弄，他们就这样死在
恶魔的手上。我多么厌恶的`战争啊。非洲的小孩子，我们总
以为他们会见到到许多的长颈鹿，斑马，和大象，谁知道这
些动物只存在动物保护区。



在经济发展的中国，生活在大城市，别说小孩子们现在并不
能理解他们的痛楚，大人也不知道。在生活在优厚环境的我
们，其实我们应该好好珍惜眼前的生活，在适当的时候，我
们可以捐一些物品！不要觉得帮助别人好像有在吃亏，其实，
谁没有困难的时候呢？四方有难，八方支援！

我希望，在学习的过程中，培养成有爱心的，善良的，知识
的给予者。我会朝着这些方向努力的！

床窗边的小豆豆读后感篇六

我推荐《窗边的小豆豆》给大家，这本书的作者是日本当代
著名作家黑柳彻子写的。

《窗边的小豆豆》是讲黑柳彻子小时候亲身经历的事，书上
的主人公是小豆豆，小豆豆有一条小狗叫洛基，小狗有灵性，
很温顺。她们是一对好朋友。

《窗边的小豆豆》讲了小豆豆一年级就被迫退学，因为她上
课时总是开关抽屉，老是发出巨大的响声，搞得老师无法上
课，同学们也无法听课，一节课重复这样的动作有一百多次；
有时又跟教室外面的小燕子说话；有时又跟窗外的宣传艺人
打招呼，还把班上的全体同学都叫到窗口去看。老师实在拿
她没办法，就只好让她退了学。

退了学的小豆豆来到了新学校――巴学园。那里有一名非常
宽容的小林宗作校长，在巴学园小朋友想干什么都行，只要
你能把做的事从一而终做好就行了。比如有一次，小豆豆怀
疑她的钱包掉进了厕所槽里，她就用勺子把屎一勺一勺的挖
出来，看能不能找到自己的钱包，结果挖出来的屎堆成了一
个小山，钱包还是没找到。校长看见了，并没有批评他，只
是说：“你把挖出来的屎放回去就行了。”

我觉得小豆豆有无穷无尽的疑问，有无穷无尽的想法；小林



宗作校长让我佩服，佩服他教育小孩的耐心和理解小朋友的
想法；巴学园的环境非常适合小朋友的成长，令人非常向往。
不信，你就买来看一看，相信你一定会爱不释手。

床窗边的小豆豆读后感篇七

这是大冈龙南老师对黑柳彻子的评价。是啊，这也是对戏剧
一无所知，连广播明星严金四郎——自己将要进入的nhk剧团
的老前辈也完全没听说过的小豆豆，却能从6000人中脱颖而
出，称为nhk剧团正式职员的唯一缘由。6轮考试中，她的成
绩都差得令人没脸看。她却以自己的单纯无知而被选中。这
就是被命运眷顾的女孩吧！

但是，小豆豆可不是只凭自己的好运气。她因声音突出被踢
出伴演队伍，因记不住台词屡遭呵斥，因忙中出错遭受白
眼……在否定声中，在斥责声中，在嘲笑声中，她依旧保持
着自己的天真活泼、开朗乐观，把最美好的心灵展现出来，
最终征服了nhk。瞧！她的战绩：著名作家，著名电视节目主
持人，亚洲第一位联合国儿童基金会亲和大使。多么辉煌！

小豆豆傻得可爱，她去录音棚参加声音测试，第一次听见自
己的声音，竟大叫：“对不起！机器坏了，请修一修！”；
每一则广告都要求详细面谈，简称“细面”，她以为自己的
圆脸找不到工作；导演说术语“拉门，笑一笑”，意思是不
需要拉门，卸下来拿走，她却期待着看拉门怎么笑……nhk剧
团就是看中了小豆豆的'单纯乐观吧！

这就是令我忍俊不禁，又不禁沉思良久的小豆豆啊，她是那
样率真，单纯，惹人喜爱。她的古灵精怪，可是一点儿都没
有随年龄增长而减少呢。同时，她又是那样专一，不经意踏
进nhk，就投入了自己的毕生精力。我敬佩她的乐天派性格，
在憋屈时，暗暗对自己说：“即便咬舌尖，也不要哭哭啼啼，
不要怨恨任何人，自己努力地向前走。”



一张白纸，才能有更大的空间写下新内容。瞧！小豆豆的人
生纸上，绚丽多彩又光彩耀人。不向命运低头的小豆豆让我
相信，世界永远都精彩！

床窗边的小豆豆读后感篇八

在骨干教师培训班的学习中，我拜读了日本着名作家黑柳彻
子的《窗边的小豆豆》这本书，书里讲述了作者上小学时真
实经历的故事。文中的“巴学园”是一个与众不同的地方，
它所反映的教育理念正是现在我们广大的教育者正在努力追
求的。无论是别具一格富有创意的学校环境，还是小林校长
与众不同的办学理念，以及学校尊重学生的教育行为，都值
得我们的教育者进行深入地反思！

写到这时不禁想起了女儿总对我说的一句话“妈妈您听我说
完”，是呀，我们经常教育孩子要善于倾听，我们为什么就
不能认真、专注地倾听孩子呢？成人的事情很重要，孩子那
些小事也是他们的全部，也很重要，尊重孩子，首先要学会
倾听孩子的讲话，巴学园的小林校长为我们树立了良好的榜
样。

有创意的活动还很多，比如冒险呀、在礼堂里露营呀，运动
会的设置呀等等。教学安排也体现出了自主性。无论是学习
内容的选择、学习时间的安排，学习进度的把握，学生都有
很大的自主权，加上位置的不固定，学生有更多的机会和别
人合作学习。这点正和我接触的蒙氏教育不谋而合，在蒙氏
教育理念中，孩子们是在一个温馨的环境里自由选择工作的，
学习的进度则是由孩子自身的能力决定的，在工作中孩子有
很多与同伴合作和像他人学习的机会，在蒙氏教育中教师只
是个观察者、引导者。

在《韵律操》一篇中，小林校长发现孩子们不能接受时，他
这样说到：“哎！这样教。孩子们是不会的。”于是他从孩
子的角度出发，把《韵律操》的节拍进行了创编，让孩子们



听着音乐的节拍做各种夸张的动作，二拍、三拍、四拍的动
作都不一样，当孩子们都学会后小林校长还让孩子们学会挑
战难度，听快节拍做慢动作等等。这样看似难教的韵律操就
在轻松地学习氛围中被孩子们学会了。

我常想在教学活动中我们幼儿老师也难免遇到难教的课，如
果我们不按照所写的教学计划去生搬硬套都像小林校长那样
站在孩子的角度想想，怎样教才能让孩子们更容易接受些？
或者说在备课时就时常站在孩子的角度想问题，还怕打造不
出高效课堂吗？小林校长总对幼儿园的老师说：“不要把孩
子们束缚在老师计划中，而要让他们到大自然中去。孩子们
的梦想比老师的计划，更要大的多。”我觉得这句话直到现
在都很适用于每位幼儿教师。

小林宗作先生的教育理念是：教育是自然的教育。自然的教
育，就要让教育回到自然中。孩子的成长，教育的发展，都
是在大自然中形成的，如果把孩子封闭起来，孩子就不可能
健康地成长、自然地成长。在小林校长的观念中：每天的散
步是教育，在礼堂里吃“山的味道”和“海的味道”也是教
育；让孩子在晚上看“新来的电车”是教育，露营、走夜路
试胆量也是教育；运动会是教育，茶话会是教育，学种庄稼
也是教育；野炊是教育，到医院慰问受伤的军人是教育，参
加同学的葬礼也是教育。总之，要让孩子到大自然中去，要
让孩子在阳光下、空气中、社会上成长，这是自然的成长、
健康的成长。

我深深的感到小林校长以爱心、耐心为基础，在平凡中创造
了教育奇迹。如果我们幼儿教育工作者都立足于平凡，在与
幼儿的日常相处中传递我们的爱，用足够的耐心和恒心去面
对孩子们，相信我们的幼儿也会如书中的孩子们一样，在快
乐中学习成长，成为一个个“优秀的小豆豆”。



床窗边的小豆豆读后感篇九

《窗边的小豆豆》这一本书，给我们带来了无数的笑声和感
动，讲述了小豆豆阳光灿烂的童年。

小豆豆因淘气被原学校退学后，来到了巴学园。在小林校长
的爱护和引导下。一般人眼里“怪怪”的小豆豆逐渐变成了
一个大家都能接受的孩子，并鉴定了她一生的基础。

一切都很新鲜，电车教室，山的味道海的味道……不由得让
小豆豆爱上了这个叫巴学园的地方，她喜欢小林先生，因为
小林先生懂得如何去教育孩子，他是第一个也是唯一一个听
了小豆豆讲了四个小时话的人，并没有一丁点不耐烦。外面
的大战硝烟四起，小林校长也没有告诉小朋友们。

那时日本政府已经取消了英语课，但小林先生没有照做，依
然上英语课，还带来了一个美国孩子。

战争到底还是无情的，轰炸机最终还是在巴学园的头顶上丢
下了几枚炮弹，小林先生的巴学园就此毁于一旦。

床窗边的小豆豆读后感篇十

最近在店里时常没事的时候，看看姐姐放在店里的《小豆豆
与我》这本书，看了大概有三分之一了，觉得平实，真诚。

有一个一生只爱你一人的丈夫，有几个孝顺的孩子，作为女
人的一生是够幸福了，有时追求了一辈子也不一定看淡人生，
总是被世间的繁杂蒙上了眼睛。看不清这个世界真的应该被
珍惜的东西。

在人生的每一个阶段，认真的对待遇到的每个人每件事，遇
到了爱就努力的付出，不要想着要求回报，在爱的世界里，
没有那么多的算计，也许最终不能走到最后，但是它会成为



你生活中的一部分，记忆中的一部分，带着这些更好的生活，
更好的去理解生活，更珍惜身边的人，让自己的生活更加幸
福。

人其实要学会知足，让自己身边的人或事转好，用一颗真诚
的心去对待，也许别人对你刻薄，不怀好意，但是大多数人
还是没有敌意的，你真诚对待别人，别人也会用一颗真诚的
心对待你。

人生是很短暂的，又何必费那么大劲去算计，争夺呢，其实
应该享受那么自然的快乐，乐观积极的对待身边的人和事，
有个爱的'人在身边就用心去对待，要付出，其实为爱的人付
出有时也是一种莫大的幸福。


