
2023年解忧杂货店经典句子读后感(优
秀9篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。那么你会写读后感
吗？知道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家准备
的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

解忧杂货店经典句子读后感篇一

明明这本书名字叫做《解忧杂货店》，不知为何开头就读的
我心事重重，最后那封回复给白纸的信却又像夜晚天空中的
航空线一击中心，好似眼睛发出了亮光却不知何时已然饱含
泪水。

这本书打到我心里，让我怀念所有被感动的时光。比起声画，
被书打动更让我幸福，那种只是自己感受到的触动和寂寞，
没有渲染，没有音效，没有那些潜移默化添上的东西，只是
留白给你，自己填满的天马行空，可以肆意想象和参与，真
好。人们彼此并不知道，也许过去或者未来的自己，会与他
人的命运这般紧密相连，认真作答的每一个人，其实都是在
向自己发问。最后的最后，当这个夜晚停滞于杂货店中岁月
的光芒消失，人们将会迈出这个屋子，去书写虽然不一定美
好，但是也真是因为不可思议地充满了未知而百般精彩的人
生。人们会去承认自己的错误，去完善自己的将来，去努力
为了梦想而奋斗，去不留下遗憾的勇敢而诚实地活着。人们
会遵守诺言，会相互帮助，会心怀爱与真。如果眼中有泪水
的话，也一定会有像泪水一样闪烁的光芒。

浪矢爷爷曾经和他的儿子说，“很多时候，咨询的人心里已
经有了答案，来咨询只是想确认自己的决定是对的。”这就
像抛硬币一样，把硬币抛到空中的时候，也是有了选择的时
候。他们只是迷途的羔羊，手中都有地图，却没有去看，或



是不知道自己的位置。”“地图是一张白纸，这当然很伤脑
筋，任何人都会不知所措。可是换个角度来看，正因为是一
张白纸，才可以随心所欲地描绘地图。一切全在你自己，一
切都是自由的，在你面前是无限的可能。”在最后的信中，
浪矢雄治这样写到，这是解忧杂货店最后的回答，也是作者
对于我们的回答。又或许这本书就是东野圭吾给我们的一封
牛奶箱回信，温柔地告诉我们人生的滋味。

无论你是什么人，懦弱自恋疯狂失意；无论你做着什么工作，
白领蓝领灰领，无论你身在何处，只要你相信自己，热情的
用心的真诚的活着，那就是成功的；不论你在人生的岔路口
怎样选择，真实的面对自己、面对现实，跟随心的脚步，心
之所向，那就是你的人生，那就是你的存在。

合上书，嘴角上扬，我似乎看到了自己来到了这座神秘的时
光机杂货店，跑去后门的牛奶箱旁投一封信，写给6年前的自
己。“去梦吧，去爱吧，你要知道，梦想喜欢义义无反顾的
勇士，眼泪有着不可思议的热度。”

庆幸我们一直在一起，拥有那么多美好的时光！谢谢！

《解忧杂货店》读书心得

长城读后感

《鞋》读后感

担当读后感

母慈子孝读后感

《白夜》读后感

听众读后感



《南丁格尔》读后感

《尊严》读后感

解忧杂货店经典句子读后感篇二

《解忧杂货店》是一本“非东野”，没有罪案，没有侦探，
有的只是人与人之间的羁绊。冥冥之中，总有一件“杂货
店“里的牛奶箱中找到答案。一个杂货店，本是为人解决烦
恼的，却将过去与未来相连接，过去的书信可交付未来，未
来的回信可传递至曾经。有时伤害，有时相助，人们总是在
不经意的时候与他人的人生紧密相连。每个看都似毫无关联
的人、事，在冥冥之中透着微妙的关系。几个强盗回给三十
年前人的书信，却是最后误以为福利院的收购者，他们抢劫
了他们那一晚帮助的三十年前的.那个人。五个故事全围绕着
福利院产生了冥冥中联系，一环紧扣一环，五个烦恼也都在
解忧杂货铺寻求过帮助，帮助他们的不是浪矢老爷爷，而是
三十年后，复活日子里闯入的强盗们。用未来人的思维，帮
助者曾经的苦恼。这期间我们都可以感受到，其实每个人都
一样，我们都希望对这个社会有用，所以即使那3个逃亡的人
仍然会觉得自己有价值是因为解决了别人生活中的困惑，所
以即使杂货店已经没有多少人来消费，老人家坚持不关门，
可以帮助别人总是好的，也是自己价值的体现!

甚至到后来我们都发现被帮忙的大多数人都来自丸光园孤儿
院，然后原来这家孤儿院的创始人曾经是浪矢雄治的爱人，
被父母拆散。为了怀念浪矢雄治，他的爱人在离他的家乡不
远处开了这家孤儿院，回报社会，同时一辈子没有结婚。这
两个不是以圆满为结局的情人，以各自的力量在这个世间促
进别人的圆满。

他们都是善良的人，他们都曾被这个社会不公正的对待过，
他们都曾在挫折面前看不到前方的路，然后因为解忧杂货店
而重拾生活的信心，甚至解忧杂货店其实没有做什么，只是



在人们失落的时候给与生活向上的力量。而后靠自己的努力
一路照亮生命的道理。然后以感恩的心创造美好的生活。

解忧杂货店经典句子读后感篇三

看到了你，想起了我。在那呼啸而过的时光。微笑中欲泪，
沉吟时还笑。无解。

现实原则和理想原则，是谁吞并谁？问号一次次地出现，似
乎有答案，仔细看过去却仍是一团乱麻。

……

穿越时空的对话

孩子是人类最理想，最现实的答案

历史下游的相助，与发家致富的狂想

丸光园，将一切串连起来

……

屏住呼吸，和那三个不速之客一起，一字一字地读，一句一
句地写。

伴随着温柔的几许春光，荡漾起了《重生》的口琴声……

《解忧杂货店》读书心得

听众读后感

《南丁格尔》读后感



《尊严》读后感

先生读后感

《格局》读后感

今天读后感

《伤逝》读后感

《水浒》读后感

解忧杂货店经典句子读后感篇四

早之前就说要买这本《解忧杂货店》回来看，书买回来了，
还没静下心来细读，不知道是出于一种怎样的复杂情感，甚
至有一点不敢去读，翻了几页，密密麻麻的小字，真的是令
人顿生密集恐惧症啊！

怎么办呢？我当然是有妙招的，哈哈！我让毛昂先看，他说
还可以我再去读，因为他读过的书比我多，阅读速度还比我
快！（请给我一个捂脸的表情）

原本以为看不下去的书（比如那本《刻意练习》到现在还没
全部看完），看着看着就感觉停不下来，史无前例的用最快
的速度完整的读完了整本书。

在读的过程中，我的内心涌动着温暖，感恩。浪矢先生对每
一个陌生人的来信都认真思考后写下回信，从不随意敷衍。
这是一个怎样严谨、慎重的老人啊！

字里行间，闪耀着作者谦逊、诚挚、智慧之光：

“人与人之间情断义绝，并不需要什么具体的理由。就算表



面上有，也很可能只是心已经离开的结果，事后才编造出的
借口而已。因为倘若心没有离开，当将会导致关系破裂的事
态发生时，理应有人努力去挽救。如果没有，说明其实关系
早已破裂。”

“如果把来找我咨询的人比喻成迷途的羔羊，通常他们手上
都有地图，却没有去看，或者不知道自己目前的位置。你的
地图是一张白纸，所以即使想决定目的地，也不知道路在哪
里。可是换个角度来看，正因为是一张白纸，才可以随心所
欲地描绘地图。一切全在你自己。对你来说，一切都是自由
的，在你面前是无限的可能。”

“正因为活着，才有机会感受到痛楚。”

“正因为很费心思，做起来才有意义。”

……

其中有一段文字，非常有画面感：

“窗帘没有拉开，房间里光线很暗。克郎打开墙上的电灯开
关，日光灯的白光下，昔日生活过的空间依然保持着原样。
旧卷笔刀还放在书桌上，墙上贴的明星海报也没被撕掉。书
架上摆着参考书和成排的吉他教材。”

有没有令你想起往昔？

在此，引用书上的话，来表达我对此书作者的敬意：

“不管是骚扰还是恶作剧，写这些信给浪矢杂货店的人，和
普通的咨询者在本质上是一样的，他们都是内心破了个洞，
重要的东西正从那个破洞逐渐流失。所以我不但要写信，而
且要好好思考后再写。人的'心声是绝对不能无视的。”



“我的回答之所以发挥了作用，原因不是别的，是因为他们
自己很努力。如果自己不想积极认真地生活，不管得到什么
样的回答都没用。”

解忧杂货店经典句子读后感篇五

先来单纯的说说这本书吧：打开书的一瞬间，我就被吸引
了――是我喜欢的纸张，是我喜欢的排版。纸张微微泛黄，
有点做旧感，内心瞬间就平静了下来。打开目录，看到章节
的题目，让人有点摸不着头脑，却引人深思，每一页的行间
距排版得恰到好处，读起来流畅不费眼。

再来说说内容本身吧：每一个章节看似独立或凌乱，实则环
环相扣，紧密相连；每一个人物都充满了矛盾与羁绊，但都
因为与杂货店的通信获得了救赎与释然；每一个故事并非都
是圆满结局，但他们的灵魂都找到了归属。

人活着世上，不论贫穷还是富有，不论非凡还是平庸，注定
摆脱不了七情六欲，注定会有这般那般的苦恼，就如书中人
物一样：有人走投无路选择了偷盗，有人不知如何摆平爱情
和工作的天秤，有人在梦想和现实中挣扎，有人生来就没有
了父母，有人承受不了家庭的变故，有人苦于生计……杂货
店老板浪矢雄志说"不管是骚扰还是恶作剧，这些写信的人内
心都破了个洞，重要的东西正从那个洞流失。"不仅是书中的
人物，现实中的我们也一样，只不过是一个个普通的人，拥
有的是血肉之躯，怎可能坚不可摧。如果遇到了大的困难，
在痛苦的边缘是需要一颗救命稻草的，或许这颗小草真的就
能左右我们的人生。

但是，又如雄志说的那样："很多时候，咨询的人心里已经有
了答案，来咨询只是想确认自己的`决定是对的。"遇到问题
时，我们内心往往是有一个答案的，要么是我们不曾发觉，
要么只是我们自己不肯直视它，要么是不知这个答案是否正
确需要他人的印证。所以，有的时候，冷静下来，暂时换个



环境或者放空自己，说不定就知道该怎么做了。

再阴冷的天也会有放晴的时候，再难的事终有度过的一天，
哪怕走错了路也没有关系，大不了回过头来重新走。请我们
每一个都不要为难自己，也善待他人，请多一份阳光少一份
阴云，请做一个积极的人，请相信世界的美好！

解忧杂货店经典句子读后感篇六

“何以解忧唯有杜康”这是曹操在《短歌行》里面说的，字
面理解不过就是借酒消愁而已。而我要说的和这个毫无关系，
我要说的是一本治愈能量满满的小说——日本作家东野圭吾
的长篇悬疑小说《解忧杂货店》。说是悬疑小说，在我看来
更像是温暖感人的暖心小说。

《解忧杂货店》大致讲了这样一个故事，浪矢爷爷开了一个
杂货店名叫“浪矢杂货店”，“浪矢”在日文发音里和“烦
恼”近似，于是附近的孩子们向浪矢爷爷开玩笑，问“烦恼
杂货店”是否可以替人们解决烦恼呢?一开始，善良的浪矢爷
爷时常可以收到孩子们各种千奇百怪的问题，到后来收到的
几乎都是成年人认真咨询烦恼的来信。

不论是谁，只要写下烦恼投进卷帘门的投信口，第二天就会
在店后的牛奶箱里得到非常认真地回答。在浪矢爷爷将要过
世之际，他留下了一个遗愿，请自己的后人在自己过世后三
十三年发布公告，希望曾经收到过杂货店建议的人们在浪矢
爷爷三十三年忌日当天给杂货店回信，告知当年给的建议对
咨询者的生活有怎么样的影响。

因为，浪矢爷爷称自己三十三年忌日当天夜晚，浪矢杂货店
将会复活。一道穿越时空的门就在浪矢杂货店里面神奇的开
启了。浪矢爷爷在弥留之际收到了三十三年后咨询者们的。
而三十三年后碰巧闯入杂货铺的三个小贼，阴差阳错的收到
了三四十年前的来信，并且用“未来人”的视角一一给出了



回应。

东野圭吾《解忧杂货店》读书笔记2

这是一本关于温情的书，那里的温情不是《嫌疑人x的献身》
里面恶的温情，而是真正善的温情，故事是偏暖的，乐观的，
表达的是那种可信的、常人的善。

说起来，给我推荐这本书的，是一个没能通读一遍《红楼梦》
的正宗的“理科女”――我女儿。她怕我不“稀罕”她的推
荐，特意把书放在我床头柜那堆书的最上方。怕我不看，一
个星期之后，她还来电话“考核”。我想说的是，这本书给
人的触动实在是巨大的。

东野圭吾早期作品多为精巧细致的本格推理，文字叙述简练
凶狠，情节跌宕诡异，故事架构几至匪夷所思的地步，擅长
从极不合理之处写出极合理的故事。事实上，这本《解忧杂
货店》堪称“非东野”，因为文中没有罪案，没有侦探，而
是以人与人之间的羁绊为主题，充分利用了误解，以唤起内
心的善。

有媒体在介绍这本书时说的及其到位：能否找到答案呢?其实
也不是那么重要了。重要的是，《解忧杂货店》证明了一件
事情：在这个人人号称?丝的时代，我们的烦恼、忧愁、惊惧
实在太多，安全感、笃定感、幸福感实在太少。因此，一家
号称“能找回现代人内心流失的东西”的杂货店，才能如此
轻易地走进读者心中。

解忧杂货店经典句子读后感篇七

刚刚开始看的时候，就像无厘头一样，我看得也是一头雾水。
本来三个男孩子也只是去偷东西，结果却碰到了几封来历不
明的信，而且那个杂货店还有超能力——连接着过去和未来。
三个小男孩只是怜悯，就给咨询的人回了信，不料真的帮了



别人很大的忙。就这样，三个男孩子接连回了几封信，都或
多或少让更多的人收益了。最后，浪矢爷爷还回了三个小男
孩的信，三个小男孩也决定好好工作，主动认错。

好温暖的爷爷，无论你问什么问题，他一定会认认真真写下
自己的答案。倾听别人的心声并且让别人更加坚定自己的选
择，让别人走的更远，这样的事感觉好伟大。爷爷一直都在
认真倾听，他还说过，每个人的心声都不能被忽视。他觉得
自己没有帮助别人，其实这样的帮助好有意义。

看到快完结的地方，知道了爷爷的故事，感觉爷爷的形象又
提高了一节。他和自己心爱的人没有在一起，不过他并不责
怪心爱的人，反而是感谢她。爷爷真的好细致温柔，所以才
会有了杂货店的故事吧。虽然没有美好的爱情，但是爷爷也
有了自己活着的其他意义，真好。

希望看书的人也可以被治愈，无论是什么烦恼，坚定自己的
心，一路走下去不要停，尽力就行。

解忧杂货店经典句子读后感篇八

一个小小的甚至破败的杂货店，一个不起眼的小镇，一个普
通的孤儿院。整个故事围绕着这三个地方展开，矢浪杂货店
变成了一个连接过去与现在的时光机器，几乎所有的主人公
都与丸光园有关。但这都只是背景，我对这本书的理解在于
作者可能是要讲人性吧。矢浪雄志在机缘巧合下变成了烦恼
咨询师，不管问题多么幼稚或者多么棘手，他都认真对待并
且保护咨询人的隐私，老人因此找到了人生的价值，也展现
了他的善良。还有很多的咨询者，虽然都向老人咨询，但他
们内心已经做出了选择，老人耐心的帮助让他们坚定了信念，
最后靠自己的努力改变了人生。不得不说的'是翔太三人，抢
劫了回来寄信的晴美，逃跑后误入杂货店，赶上“只复活一
天”，冥冥之中是上帝的安排，他们解答了三十二年前的咨
询问题，这里面就有他们刚刚抢劫的晴美，当他们最后发现



真相的时候，他们决定回去，放了晴美，等待警察，投案自
首，并且发誓以后再也不偷盗。

一晚上的咨询师的扮演让他们的心性发生巨大变化，最终向
善。整个故事构造奇特，逻辑紧密，乍看杂乱无章，细读思
绪清晰。不失为一部好的小说。

解忧杂货店经典句子读后感篇九

东野圭吾的小说多以推理为主，《解忧杂货店》在他的小说
里多少有点另类，这是一本简单、温暖的小说，没有谋杀，
没有警察，没有动机，也不用去推理究竟谁是凶手，这是一
个具有穿越时空功能的牛奶箱\引发了几个奇妙的故事。浪矢
杂货店\在30年间一直存在，拥有了穿越时空横跨30年的.魔
力。30年前的人投了信，30年后有人可以在这杂货店中回信。
被帮助的这些人都是站在人生的岔路口，无助地面对即将或
正在经历的人生重要选择。东野圭吾生动地刻画了30年前后
时代和人心的变迁，一个决定，一个事故，一首歌，环环相
扣，悄悄地改写了一个人的人生，悄悄地改变了世界。

我也是无意间从一位好友那看到这本书，觉得久不看书的他
居然如此津津有味，便留了份心思。大学生活说忙不忙，说
轻松无聊却真的每天都没办法寄出一段完整的时间做自己喜
欢的事情。看了#解忧杂货店#总感觉心底有一份安定的力量
在悄悄地生根发芽。

我相信，雄治爷爷的牛奶箱会一直在那儿的。


