
最新灰尘的旅行的读后感(通用8篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。什么样
的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面是小编
为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

灰尘的旅行的读后感篇一

最近我读了一本非常好玩的书，叫做《灰尘的旅行》。这本
书讲了土壤、细胞、热等等，这些都是我感爱好的东西。一
开头我看到书名，觉得自己好像没什么看的欲望。但是自从
我开头读这本书之后，就根本停下来了。恨不得一天就把它
读完。

书中“灰尘是地球上永不疲乏的旅行者”这句话我很是喜爱。
原来当一粒灰尘的好处这么的多，可以四处旅行。可认真想
想似乎又没那么好，由于它只能随波逐流，不能自己作主。
就好比在看这本书的我，假如不能翻到下一页去看，那感觉
肯定不好受。

书中我最喜爱“镜子的故事”，里面讲了镜子从古至今以来
的变化。一开头古人用的是铜镜，照得不是很清晰，而且遇
到水简单生锈，那样的镜子用起来确定不便利。现在的镜子
那是真的牛，有的镜子照起来可以让人变得苗条，有的镜子
照起来可以让人变高，还有的可以让人变得上身胖下身长。
现在的`镜子真是五花八门，工艺惊人啊!

那些随处可见的，但又毫不一般的东西了。

假如说铁很重要，那么电对我们来说同样重要。由于我觉得
假如没有了电，那么我们身边的机器都无法正常运转了。那
么世界将会变得乌漆抹黑一片，光想想那样的场景就让我可



怕。

《灰尘的旅行》真是一本难得的好书，让我深深着迷。在书
中还运用了许多的（好词好句），让人在看书的时候不会觉
得枯燥，反觉得轻松好玩。这位太了不起了。

灰尘的旅行的读后感篇二

《灰尘的旅行》是高士其爷爷的一部科普精选集，先讲述了
细菌的身世、习性及其与人类的关系等，然后讲述了科学家
对细菌的分类，细菌在人体内的活动等趣味知识，最后讲述
了造纸、炼铁等科学类故事，其文风轻松平易，语言生动诙
谐，我喜欢这本书。

读了这本书，我知道了细菌非常小，放大一千倍才有可能看
见它，它还很多，可以分为六大类，有放线菌、丝菌、枝菌、
球菌、杆菌和弧菌。它会污染空气、水源、泥土，让人类、
动物生病，让食物发酵、变酸，我还知道了高温可以杀死它
们。

我最喜欢其中的《菌儿自传》，我知道了细菌是如何生长、
存活、繁殖的;它们最喜欢潮湿、阴暗、脏污的`环境，那是
它们的天堂,相反,在干净的环境下,它们很难存活。因此，我
明白了保持卫生的重要性,不光要做好个人卫生，还要保护环
境。

生活当中细菌也是无处不在,有一次妈妈把冰箱里的饭直接拿
来吃,我赶忙对妈妈说:“妈妈,隔夜的饭里面有细菌,不能直
接吃,必须加热透了才能吃,不然会肚子痛的。”妈妈夸
我:“你学的真多呀!”

这本书语言风趣幽默，读起来一点也不枯燥。读完了，你还
可以收获许多与生活息息相关的知识，你喜欢吗?喜欢,就快
去买吧!



灰尘的旅行的读后感篇三

暑假期间，我读了一本书《灰尘的旅行》，作者是高士其。
高士其爷爷用简单的语言把深奥、神秘的科学知识讲得形象
生动，带领我轻松地进入科学世界。看了这本书后，我懂了
很多神奇的科学现象背后隐藏的秘密，其中令我印象深刻的是
“笑”的神奇作用，你们想知道吗?听我给你们慢慢道来。

笑，是心情愉快的表现，对于健康是有益的。笑，是一种复
杂的神经反射作用，当外界的一种笑料变成信号，通过感官
传入大脑皮层，大脑皮层接到信号，就会立刻指挥肌肉或一
部分肌肉动起来。

笑在胸腔，能扩张胸肌，肺部加强了运动，使人呼吸正常。
笑在肚子里，可以及时产生胃液，帮助消化，增进食欲，促
进人体的新陈代谢。笑在心脏，使血液循环加强，使人面色
红润，神采奕奕。笑在全身，兴奋之余，使人睡眠充足，精
神饱满。笑还可以消除肌肉过分紧张的状况，防止疼痛。

笑有这么多的好处，可是这些往往被我们忽略。很多人生活
中遇到了一些不顺心的事情，笑容逐渐消失，身体也慢慢不
健康了。

我自己也是一个爱笑的阳光小男孩，平时就喜欢和同学说说
笑话，遇到困难的时候我也会给自己一个微笑，告诉自
己“一切都会好起来的”，最后真的'克服了困难。我始终相
信，爱笑的人运气一定不会差。

笑，是治病的良方，健康的朋友，让我们多笑笑吧!

灰尘的旅行的读后感篇四

灰尘——同学们的家长总会提起的有害物质，其实呢，灰尘
也是人体中不可少的物质哦!接下来就让我们翻开高士其爷爷的



《灰尘的`旅行》吧!

旅很微妙，让人读的时候很愉悦，不得不说，高士其爷爷真
会写文章呀!把菌儿这人物角色写得那么么生气勃勃，天真可
爱!我相信，这本书会受许多小朋友的喜爱的!

在这一本书中，我很喜欢第一篇《我的名称》这一篇高士其
爷爷把菌儿的名称写得生动，仿佛菌儿就是自己一样，既有
趣，又能学到知识，一篇双雕!

《灰尘的旅行》是一本好书，相信你也会喜欢上这本书的。

灰尘的旅行的读后感篇五

读完《灰尘的旅行》这本书，我深有感悟。

本书的主人公是一个名叫“菌儿”的细菌，它为我们娓娓讲
述了其菌类家族不同的族群的形态特征，衣食住行，生活习
性以及对人类生活的影响，不仅让我们认识了细菌，更让我
们知道了讲究卫生的重要性。

里面还有一位科学家，大家都称他为“胡子先生”。每次一
发生什么病疫，胡子先生就断定是菌儿所干。

除此之外，我还知道了河流中有一种可以杀死病菌的两种好
细菌，受得人们的爱戴。

因此，病菌们就很想换回名声，做一个好细菌。可胡子先生
否认了它们的决心。

于是菌儿们就四海为家，能到哪儿算哪儿。可由于名声关系，
只能受人类的折磨。

读完这本书后我知道了：细菌再坏，但他们其中的`一些，还



是想成为好细菌。所以，在一些病疫事故中，我们误会了它
们。

灰尘的旅行的读后感篇六

这个寒假我看了老师推荐的一本书《灰尘的旅行》，作者是
以讲故事的方式写的'。这本书讲述了灰尘是地球上永不疲倦
的旅行者，它随着空气飘来飘去，什么地方都有它到足迹，
它无处不在。灰尘有大有小，大的灰尘我们人类可以用眼睛
看得见，小灰尘就要用显微镜才能够看见。

灰尘有天然的灰尘，也有人为的灰尘，其中有许多的灰尘对
我们人类是有害的，它会破坏我们生活中的工业品，使它受
到破坏，成为废品，有时候，我们吸入了有害的灰尘，我们
人类就会生病。

细菌是我们地球上最小的生物之一，细菌对我们人类有好处
也有坏处，在我们吃的酸奶中，就是细菌在起作用，我们才
可以吃到美味的酸奶。细菌对我们人类用一定程度的危害。

通过阅读这本书，我知道了许多知识，让我知道了任何事物
都有两面性，朋友们，如果你们有时间，也可以看一看《灰
尘的旅行》这本书。

灰尘的旅行的读后感篇七

《灰尘的旅行》是一本和科学有关的书，他讲述了灰尘是地
球上永不疲倦的'旅行者，它随着空气到处漂流，他无处不在，
处处都有他的行踪。灰尘有大有小，大到肉眼就可以看见；
小到用显微镜也观察不到。

灰尘对气象变化也产生了不少影响。他就是制造云雾和雨点
的小工程师，没有，他们就没有白云和雨。夏天，它们可以
挡住日光，降低气温。



灰尘有天然灰尘和人为灰尘两种。其中有许多灰尘对人类的
生活是有危害性的。他不但弄脏我们的空气、房屋、衣服、
手脸等。他落到车床内部，会使机器的光滑部分磨坏，他停
留在气缸里面，会使内燃机的活塞发生阻碍，他还会毁坏我
们的工业品，把它变成废品。他危害我们的健康生活，使我
们生病。

因此，我们要爱护环境，不能随地吐痰；我们要监督灰尘，
不让他乱飞乱窜；我们要努力控制灰尘的旅行，使他不再成
为祸害，而为人类造福。

灰尘的旅行的读后感篇八

这段时间我们一直都在读一本书，《灰尘的旅行》他是我国
著名科学家高士其爷爷爷写的，这本书主要是写了一个细菌
的自述。

主人公是“菌儿”也是一只细菌，它主要吃变质腐烂发臭的
食物，有些细菌也吃血和蛋白质，因为他们身体里需要蛋白
质来繁衍他们的下一代。

有些细菌是好的，也有些细菌是坏的，比如：有的细菌会给
泥土肥沃。有的'细菌却会使我们生病，吃血的细菌就是会使
我们生病的，而且这种细菌也非常爱吃血。细菌占了人类的
食道，就不愿意再出来，而且只要人类吃的好，细菌也就吃
得好。这也告诉我们，不能以貌取人。而且也说明了细菌的
传染速度非常快，可能是几秒。

我们如何应该这样预防细菌：

1、勤洗手；

2、爱干净。



能做到以上两点细菌就不会平白故的来找你。


