
最新规则意识很重要心得体会 脑与意识
读后感(汇总5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的
心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

规则意识很重要心得体会篇一

人类为什么有意识，感觉人类在成为地球无天敌的过程中对
多巴胺的奖励机制有更多的进化，在得到奖励的同时，衍生
能力也得到进化发展。其实很多物种都有意识，不过就是大
脑神经电信号的长距离传输。只是人类更发达。语言，思维
方式，价值观都是为了更多的成功更多的多巴胺的副产品。

有了产生的猜想，那么存在的原理就好猜了。意识就是为了
自我欺骗而存在。我们的身体是一个综合性设备。其中大部
分工作是为了维持自身运转，所有的传感器也是为了运转更
好更安全而存在。当达到一定运行状态（吃饱穿暖）后，当
然这些设备的零部件也是为了多巴胺的奖励或者基本的工作
要求而存在的。开始追求更多的另类的多巴胺刺激，意识就
是为物质本体以外的奖励而产生的。通俗说来就是一种欺骗
与自我欺骗。能让无聊的人类有新的精神寄托，当实现后又
有奖励回报。这个过程我们产生所有人类在地球上产生的所
谓独一无二的东西。谢谢意识！所以也不是完全贬义的欺骗，
其中也带有试错试的进步。

如果说我们在讨论意识存在缘由的时候是在讨论进化这个奖
励机制，那么意识就是我们生存的一件工具和眼睛鼻子一样，
唯一特别的地方是让我们这个各种器官都不出众的物种能脱



颖而出。根据这个特点，通过对比人类和其他物种的差别是
不是可以确定意识的工作内容呢？所谓聪明，通过基本逻辑
关系有判断能力，记忆总结试错能力，制造各种目标获得更
多奖赏的能力。我们意识层面可能知道关于本体机制的内容
并不多，能够处理的信息也有限，但是我们有让本体活得快
乐的终极目的。

类似阿尔法狗和人类的结合，如果没有人类设定奖励机制，
它就只是一台会下棋的自动化设备，但是能给自己找目标并
完成就可以自己学习，自己提升，完成目标获得奖励。所以
它的机制是在基本能力上的高级任务。

我作为一台生物智能机器人，做一下自我分析也可以证明这
点。工作为了基本生活需要，实现工作的能力通过各种手段
习得后满足了本体的基本要求。然后开始无聊，追求更多的
体验，得到更多的快乐，给自己找兴趣爱好，设定人生各个
阶段目标，都是为了实现更多的追求后得到奖励。可能这个
奖励很抽象，类似价值体现。所以每个人的经历，记忆库，
以及思维方式直接影响了你给自己设定目标的能力和完成目
标的能力。

规则意识很重要心得体会篇二

这本是心理学系列书籍，它是科学上的奇葩。占据文医类之
首，因为它是研究人内在的学科。我很高兴，能和时代同步
体验与学习这种密宗学科。

由于本书中提到最多的是关于梦的东东，所以我从中也领悟
到了一些关于梦这方面的基础，但是刚接触这一方面是时，
有很多不明白之处，不过后来慢慢的入道了。除了梦，本书
中还有解说心理与艺术的关系，是我大开眼界，真正的艺术
是要用非凡的心态去完成的，并非等闲之辈都能搞艺术的。
虽然they可能会出现一些精神不健康者，但是they在艺术上
的造诣是崇高的。而书中最主要讲的就是心灵的变化，潜意



识是意识另一方向，同时由人得思想完成，但效果却相差甚
远。所以我们有必要去开发个人的潜意识，并去读懂它，这
才会在生活中受益很大。

我本人很喜欢这本书，也很想了解一点点关于这方面的东东。
或许是：人性发展到一定阶段就要了解一点内在思想升华的
东西。不然就像软件跟不上硬件的升级一般，或许确切的说
是病毒库得不到及时的更新，病毒一旦侵入，系统便瘫痪。
我以后还会再关注此类书籍，这个时代个人生活太压抑，所
以一般人心理上容易出现不好的问题，所以，大家更有必要
休习心理学。

规则意识很重要心得体会篇三

我在阅读《潜意识的力量》这本书的过程中和读后，确实感
受到了潜意识力量的存在。而我也深信潜意识的力量是积蓄
式的，并在我未来的生活和工作中持续爆发。

我在这本书中主要理解和学到了自信心对人生的影响及培养。
也学会了制定时间日志，来确定适合自己的目标，以激发驱
动力获得成功。还有对祈祷的理解更加深刻了。

我们每个人都有梦想，而自信就是成就梦想的基石。我们身
边有太多成功的案例，能来说明自信心所起的主导作用，我
们每个人也大都是充满自信迎接新一天的。面对环境的不确
定性，谁拥有着极大的自信心，谁就能摆脱自己对能力的疑
虑和对未知的恐惧。不论遇到怎样的问题，都要有相信自己
有解决问题的能力，才能勇于去解决问题而成功。能积极地
去思维，用积极的态度增加能量，来培养自信心。

我们人生是短暂的，唯有充分利用时间，对时间进行有效的
管理，实现生活、工作中更多的目标。这就要确定适合自己
的近期和远期的目标，一步步去做，以目标为导向。这样就
可制定时间日志，把自己的目标和行为格式化。通过规范的`



表格来研究和分析自己大部分时间去了哪里，以便采取措施
将不利影响最小化。

规则意识很重要心得体会篇四

其实，很多时候我们不需要要太多的想象力以及想法，更多
的时候我们都需要执行，所以在正确的情况下，潜意识里的
东西，我们尽量去做到，勿以善小而不为，勿以恶小而为之。

意识是潜意识的指导者，所以要发挥潜意识的力量我们从小
要培养好的意识，这样我们的潜意识才会发挥积极、有效的
作用。

如果你是一个意志软弱之人，或者说是你做事只有三分钟的
热度，那么我告诉你不管你的潜意识多么想去执行，那也只
会半途而废，所以做事之前要三思后行，但是一旦开始就要
付出坚持，很多时候坚持才是人类最值得学习的地方。

有好的信念、有持之以恒的态度、有锲而不舍的精神这些都
具备了，我们的潜意识才会发挥它最大的力量。任何事情都
是一个人综合素质的体现。所以我们应该认识到潜意识的重
要性，更要认识到培养我们的综合素质才是我们获胜的法宝。

拓展阅读：潜意识开发渠道

1.训练开发潜意识的无限蓄储记忆功能，为我们的聪明才智
开辟广阔深厚的基础。

如果你想建造高楼大厦，就必须储备好各种各样的建筑材料、
装修材料、设计知识、建筑技能、各种建筑机械，还有指挥
管理技能等等。对于一个追求成功与卓越的人来说，应该不
断地学习新的东西，给潜意识输进更多的基本常识知识、专
业知识、成功知识以及相关的最新信息。



“事事留心皆学问”，你要大脑更聪明，更有智慧，更富于
创造性，更符合现实性，就必须给潜意识输送更多的相关信
息。

为了使你的潜意识储蓄功能更有效率，可采取一些辅助手段
帮助储存。如重要资料重复输入，重复学习，增加记忆功能，
建立看得见的信息资料库――分类保存图书、剪报、笔记、
日记、现代的电脑软盘等等，以便协助潜意识为我们的创造
性思维和其他聪明才智服务。

2.训练对潜意识的控制能力，使它为我们成功服务，而不是
把我们导向失败。

具体地说，珍惜原来潜意识中的积极因素，并不断输入新的
有利于积极成功的信息资料，使积极成功心态占据统治地位，
成为最具优势的潜意识，甚至成为支配我们行为的直觉习惯
和超感。

另外，对一切消极失败心态信息进行控制，不要让它们随便
进入我们的潜意识中。遇到消极思想信息时，可采取两个办
法加以控制：

一是立即抑制它，回避它不要让它们污染你的大脑思想。对
过去无意中吸收的消极失败潜意识，永远不要提起它，让它
遗忘，让它沉入潜意识的海底。

二是进行批判分析，化腐朽为神奇。用成功积极的心态对失
败消极的心态进行分析批判，化害为利，让失败消极的潜意
识象毒草化成肥料一样变成有益于成功卓越的思想意识。

3.开发利用潜意识自动思维创造的智慧功能，帮助我们解决
问题，获得创造性灵感。

潜意识蕴藏着我们一生有意无意、感知认知的信息，又能自



动地排列组合分类，并产生一些新意念。所以我们可以给它
指令，把我们成功的梦想，所碰到的难题化成清晰的指令经
由意识转到潜意识中，然后放松自己等待它的答案。比如反
复下达这样的指令：我该如何开辟这新的饮料市场呢?还可以
把指令化小：我开辟市场的第一步应该怎样走?等等。

有不少人苦思冥想某一问题，结果却在梦中，或是在早晨醒
来，或在洗澡时，或在走路时突然从大脑时蹦出了答案或灵
感。所以我们要随时准备纸和笔，记下突然而来的灵感。电
影大王邵逸夫，经常在思考各种问题的同时，在任何地方，
都备有一本记事簿，一旦灵感从潜意识中来，便立刻记下来。
这使邵逸夫成就辉煌的事业。

4.不断地想像、不断地自我确认、不断地自我暗示。

假设你想要成功，就念我会成功，我会成功，我一定会成功;
假设你想赚钱，你就念我很有钱，我很有钱，我一定会很有
钱;假设你想要让自己的业绩提升，就告诉自己，我的业绩不
断地提升，不断地提升，我的业绩一定会不断地提升;假设你
想要存钱，就不断地告诉自己：我很会存钱，我很会存钱，
我很会存钱。

这样子不断地经由你反复地练习，反复地输入，当你潜意识
可以接受这样子一个指令的时候，所有的思想和行为都会配
合这样一个想法，朝着你的目标前进，直到达成目标为止。

很多人试了这个方法，没有效果，原因是因为他们重复的次
数不够多。影响一个人潜意识最重要最重要的关键，就是要
不断地重复，不断地重复，再一次地重复，大量地重复，有
时间随时随地不断地确认你的目标，不断地想着你的目标，
这样的话，你的目标终究会实现的。

5.吸引力法则(由朗达・拜恩的《秘密》普及开来)：振动频
率相同的东西，会互相吸引而且引起共鸣。我们的意念、思



想是有能量的，脑电波是有频率的，它们的振动会影响其他
的东西。大脑就是这个世界上最强的“磁铁”，会发散出比
任何东西都还要强的吸力，对整个宇宙发出呼唤，把和你的
思维振动频率相同的东西吸过来。

[潜意识的力量_知识]
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规则意识很重要心得体会篇五

潜意识的力量读后感，人的最深处是真正的你，潜意识表现
出来的才是你，下面是小编带来的潜意识的力量读后感，欢
迎阅读!

这两天，认真读了潜意识心理学权威约瑟夫·墨菲的《潜意
识的力量》这本书，感受颇深。

书中指出：你的潜意识暗房中若充满了各种伟大的创新，你
就不必担心旧意识会阻障你前进。



问题是我们的潜意识里如何才有“伟大的创新”

我们如何看待我们所生活的世界，看待人生和社会，依靠的
是我们的意识。

我们的意识又来自何方为什么本来不少人有更大人生成就的
可能，可是他们却甘于屈身于一片小小的天地。

因为我们的意识总是很理性地告诉我们，要现实。

这里的“现实”，使我们没有产生“伟大创新”可能。

我们对世界的认识来自于对人类过去经验的学习，来自于新
闻和各种各样的信息，来自于我们自己的认知。

这些支离破碎的信息本身就是一个问题，也许它们本身是真
实的，但是反映的仅是外部世界的万分之一的真实。

那么，可以说并不是真实的。

但是这种并不真实、并不全面的信息却真实地影响我们的认
识，影响我们的意识和潜意识，使我们无法发现更大更美的
世界。

问题就出在这里，我们所知道的现实，并不真的是真实全面
的。

我们总认为我们所知道的世界是真实的，越是这么认为，越
是距离真实很远。

如果我们对世界的认识是不正确的，我们的潜意识自然也会
有问题。

潜意识的伟大力量当然无从谈起。



如果我们太相信我们所认识的`“现实”，往往并不生活在现
实中，而是生活在虚幻里。

而如果你生活在想象中，也许你会离现实更近。

想象力是刺激潜意识的工具，也是人类潜能的开发机。

爱因斯坦说：“全世界最伟大的力量，就是想象力。”

一位思想家说过：“一个人之所以没办法成功，就是他没办
法在脑中看到他成功的画面。世界上所有的一切，都是把脑
海中的画面搬到现实中的。”

最后，让我用书中的一句话做结尾吧：如果能灵活地运用潜
意识的力量朝正确的方向努力，就能够如所愿地去操纵命运、
愿望、财富及健康，并能步向幸福。

最近看过潜意识心理学权威约瑟夫·墨菲的《潜意识的力
量》，感受颇深，完全不同于上次。

书中指出：你的潜意识暗房中若充满了各种伟大的创新，你
就不必担心旧意识会阻障你前进。

问题是我们如何能依靠潜意识的力量完成“伟大的创新” 。

意识决定我们如何看待我们所生活的世界，很多时候我们觉
得自己，或者观察别人，发现我们应该有更大人生成就的可
能，可是我们却甘于屈身于一片小小的天地，因为我们的意
识总是很理性地告诉我们，要现实。

这并不是说意识抑制了我们的发展，只是意识出于保护的一
种机制。

这里的“现实让我们产生“伟大创新”可能有所降低。



我们对世界的认识并不清晰，对自己其实也不甚了解，我们
根本不知道自己的潜能有多大，我们能做到什么，我们对某
些事情的认识和看法都来自于过去的经验，别人的教导，书
本的灌输等，这些信息并不应该主导我们，他们应该作为辅
助者存在，而不能让它们反客为主，成为我们潜意识的主人。

我们的潜意识可以做任何事，任何事。

这确实是人类神性的证据，通过正确的操纵潜意识和与潜意
识合作我们能够让一切事情变成可能，不存在例外。

积极、坦诚、自信、执行、感恩、快乐、健康这是一些积极
的词汇，当我们把这些简单的词汇不断的在心中默念的时候，
我们的“潜意识”就会接受，当我们再不断的重复的时候我
们的潜意识就会记住它，当我们记住的时候我们要付诸行动，
这就是潜意识的作用，天猫意识。

牛顿说了：“世界上任何物质都是相互吸引的”。

有引力才能吸引东西，当吸引不到自己想要的东西时，说明
自己还没有真的想要它。

很多人说自己想成功，却就是没有成功，没有别的原因，是
因为他们没有真正想成功。

在潜意识方面继续细化，如果我很想成功，我该怎样依靠潜
意识的帮助?目标细化,还要图像化具体化，将愿望实现的场
景每天多次重复在脑海中上演，让愿望的磁场足够强烈。

潜意识可以让一切成功，并不是说整天这样想这样重复，我
要的跑车我要的成功事业就会掉下来，而是不停的如此重复，
潜意识会自然带领我们走上实现目标要走的路。

名包豪车我同样用得起，成功的学业事业我一样可以得到，



但首先我们要很坦诚的承认自己的不足，然后给予自己真正
的信心，告诉自己，通过自己的潜意识，任何的一切都不是
虚幻。

给自己一个长期目标，然后再分解成短期目标，当我们运用
潜意识的力量，找到正确的路的时候，水到渠成。

看这本书，自己也在改变，非常明显的改变就是自己的心情
相比以往更好了，这虽然是个小改变但真的意义非凡。

潜意识能帮助我这一点，就能帮助我的一切。

如果能灵活地运用潜意识的力量朝正确的方向努力，就能够
如所愿地去操纵命运、愿望、财富及健康，并能步向幸福。

书中这句话，是全书的核心。

相信潜意识，潜意识就能成全一切。

我在阅读这本书的过程中和读后，确实感受到了潜意识力量
的存在。

而我也深信潜意识的力量是积蓄式的，并在我未来的生活和
工作中持续爆发。

我在这本书中主要理解和学到了自信心对人生的影响及培养。

也学会了制定时间日志，来确定适合自己的目标，以激发驱
动力获得成功。

还有对祈祷的理解更加深刻了。

我们每个人都有梦想，而自信就是成就梦想的基石。

我们身边有太多成功的案例，能来说明自信心所起的主导作



用，我们每个人也大都是充满自信迎接新一天的。

面对环境的不确定性，谁拥有着极大的自信心，谁就能摆脱
自己对能力的疑虑和对未知的恐惧。

不论遇到怎样的问题，都要有相信自己有解决问题的能力，
才能勇于去解决问题而成功。

能积极地去思维，用积极的态度增加能量，来培养自信心。

我们人生是短暂的，唯有充分利用时间，对时间进行有效的
管理，实现生活、工作中更多的目标。

这就要确定适合自己的近期和远期的目标，一步步去做，以
目标为导向。

这样就可制定时间日志，把自己的目标和行为格式化。

通过规范的表格来研究和分析自己大部分时间去了哪里，以
便采取措施将不利影响最小化。

祈祷是一种宗教仪式，是对美好事物的企盼，是发自心灵深
处的召唤。

祈祷也是拒绝消极暗示的冥想，它还能帮助我们建立自信心，
以摆脱环境的不确定性，也能使我们产生积极乐观的态度，
并赋予我们发挥智慧的能力，以培养出决定好命运的性格。

这是一则对千万人产生效用的祷词，出自来因霍尔德.尼布尔
博士：“愿上帝赐予我一颗平静的心，去接纳我不能改变的
事物;赐予我无限的勇气，去改变我可能改变的东西;并赐予
我智慧，以便区别两者的不同。”

在潜意识的肥沃土壤里，只要我们播下积极、光明、希望、
信念、信心、爱心、平静、智慧、以及激励向上的暗示种子，



我们就能够在短暂的人生旅途上欣赏到美丽的花草。

在书中有一个我非常喜欢的哲理小故事。

是说有一位农民找到一位智者，诉说自己的不易和艰辛，并
想放弃生活。

智者让农民帮着去烧水，并分别煮三样东西，有萝卜、鸡蛋、
和茶叶。

当农民把这三样东西煮好后，智者问他见到的最终结果是怎
样的?农民说：“萝卜变软了，鸡蛋熟了，蛋壳里的清和黄凝
固了，而茶叶把水变成了茶水。”智者向农民解释道：“他
们面对同样的逆境，却有不同的变化，萝卜和鸡蛋都失去了
自我，而茶叶却释放了自我，把水给改变了。”智者继续问
农民：“那你呢?”......故事好像没有结局，但这就恰似我
们的生活。

最后，用一句用一句话作为结束：想象成功和想象失败一样
简单，但想象成功更加有趣。


