
河滩读后感 读后感读后感优(汇总9篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!如何才能写出一篇让人动容的读后感文
章呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分
享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

河滩读后感篇一

马克西姆.高尔基的《童年》举世闻名。

在一个很平凡的星期天下午，我翻开了它。

情绪也随着书上一行行黑色的宋体字忽起忽落……

主人公阿廖沙痛苦的童年生活打动着我：四岁丧父，跟随悲
痛欲绝的母亲和慈祥的外祖母到专横的、濒临破产的小染坊
主外祖父家，却经常挨暴戾的外祖父的毒打。

但善良的外祖母处处护着他。

在外祖父家，他认识了很多“安安静静”的亲戚，其中包括
两个自私、贪得无厌的、为了分家不顾一切的米哈伊洛舅舅
和雅科夫舅舅，还有两个都叫萨拉的表哥。

朴实、深爱着阿廖沙的“小茨冈”(伊凡)每次都用胳膊挡外
祖父打在阿廖沙身上的鞭子，尽管会被抽得红肿。

但强壮的他，后来却在帮二舅雅科夫抬十字架时给活活的压
死了……

 



读完书的最后一页，阿廖沙的童年也结束了，等待他的是另
一种截然不同的生活。

在欢乐中，在悲伤中，在爱与恨的交织中，他的童年就这样
匆匆而过。

在阅读中，我发现他的爱，寻思他的恨，品味着冥冥之中黑
暗的光明。

七，马克西姆。

高尔基的《童年》举世闻名。

在一个很平凡的星期天下午，我翻开了它。

情绪也随着书上一行行黑色的宋体字忽起忽落……

主人公阿廖沙痛苦的童年生活打动着我：四岁丧父，跟随悲
痛欲绝的母亲和慈祥的外祖母到专横的、濒临破产的小染坊
主外祖父家，却经常挨暴戾的外祖父的毒打。

但善良的外祖母处处护着他。

在外祖父家，他认识了很多“安安静静”的亲戚，其中包括
两个自私、贪得无厌的、为了分家不顾一切的米哈伊洛舅舅
和雅科夫舅舅，还有两个都叫萨拉的表哥。

朴实、深爱着阿廖沙的“小茨冈”(伊凡)每次都用胳膊挡外
祖父打在阿廖沙身上的鞭子，尽管会被抽得红肿。

但强壮的他，后来却在帮二舅雅科夫抬十字架时给活活的压
死了……

阿廖沙的童年是在一个典型的俄罗斯小市民的家庭里度过的：
贪婪、残忍、愚昧;父子、兄弟、夫妻之间勾心斗角;为争夺



财产常常为一些小事争吵、斗殴……但在这个黑暗的`家庭里，
有一个勤劳、坚强、善良的外祖母。

她常常给阿廖沙讲好听的神话故事，也潜移默化地教他做一
个不想丑恶现象屈膝的人。

阿廖沙的童年是黑暗的，就像他的家庭一样。

周围残酷的事情太多了，有时甚至连他自己都不敢相信竟会
发生那样的事情。

但好在有外祖母??全家人的精神支柱。

阿廖沙也还认识很多其他的人：搬进新房子后的几个房客、
隔壁的三少爷，等等。

阿廖沙从家人的一些“奇怪”的举动中懵懂的明白了一些道
理。

 

“池塘边的榕树上，知了在声声地叫着夏天……”听着这首
歌，让我知道了童年是我们一生中珍贵的宝藏，每个人都有
自己无忧无虑的童年，而高尔基的童年却与我们与众不同，
他的《童年》让我受益匪浅。

马克西姆·高尔基出生在一个贫苦的人家里，他幼年丧父，
又受到了外祖父的虐待，他吃尽了苦头，就这样度过了艰难
的童年。

高尔基的童年是那么悲惨，和他比起来，我可是个“小公
主”了。

整天，父母呵护我们，老师鼓励我们，有了困难同学帮助我



们。

我们不愁吃、不愁穿，生活中蜜罐里，我们的童年是多么快
乐啊!

虽然我们过着公主般的生活，但有的同学还是生在福中不知
福。

我们仿佛是温室里的花朵，不能在外面独立生存，好比是一
只要破蛹而出的蝴蝶，一只破壳而出的蝉，娇生惯养，不能
经历一点磨难。

恐怕我们以后的身影就是那只瘸蝉。

所以，只有吃了别人吃不了的苦，才能享到别人享不到的福。

也就是说：想要幸福，首先要吃苦。

记得有一次，我在电视上看到一个七岁的孩子从小吃苦耐劳，
而且经常用一句名言鼓励自己：吃得苦中苦，方为人上人。

所以，我认为：一块石子，不经风沙的百般冲洗不会变成一
颗晶莹的钻石;一棵小树苗，不经常年的风吹雨打也不会长成
参天大树;人也一样，不经历磨砺，也不会成为一个大写
的“人”字。

是的，当时生活的困苦，让我知道了现在的生活来之不易。

所以，我们要珍惜这拥有的一切，努力奋斗，好好学习，成
为祖国的栋梁之才， 让我们的祖国更加强大。

同学们，还等什么?让我们去追求吧!做一个自强不息的中国
人!



河滩读后感篇二

自从读完《八有》这本书后，我被书中所表达的深刻思想和
悟境所深深吸引。这本书以八个“有”为核心发展思想，透
过对人生和实践的思考，引导人们走向拥有高度自觉、自信、
自助、自爱、自尊、自强、自律和自由的理想境界。本文将
从作者所传递的核心思想、启示的实际应用、对人生的启示、
个人修养和对社会的影响等几个方面，分享我对这本书的一
些心得和体会。

首先，书中所传达的核心思想让我深受启发。作者运用八
个“有”向我们传递了对人生态度的重要意义，同时引出
了“有”与“无”的对比。书中提到，拥有“有”比拥有物
质上的“无”更加重要。只有通过内在的充实和成长，才能
真正拥有自己想要的一切。这让我深刻认识到，人生的意义
不在于追逐虚无的物质财富，而是在于不断提升自我，实现
自己的生活价值。

其次，我在生活中实际运用了《八有》中的启示。在书中，
作者提到了一些实际的方法和建议，帮助读者实践这八
个“有”。例如，通过培养自己的品德和信仰，我们能够拥
有内心的坚定和自信；通过设定目标和制定计划，我们能够
拥有自己想要的成功和进步。我在阅读后，开始制定了自己
的人生目标，并制定了相应的计划和步骤。这样，我能够更
加有条理地完成自己的目标，增强自己的自律性和自控力。

第三，这本书给了我对人生的新的思考。在忙碌的生活中，
我们常常陶醉于物质的追求与身外之物的光华，而忽略了对
内在的修炼和思考。《八有》提醒了我，我们必须意识到人
生的价值远不止于功成名就或物质财富，我们更要关注自己
的内心和精神成长。只有通过思考和反思，我们才能不断进
步并找到自己真正想要的目标和幸福。

第四，这本书启迪了我对个人修养的理解。修养是一个终身



的过程，而不仅仅是一时的行为。只有通过长期的修炼，我
们才能培养出良好的品德和高尚的气质。《八有》中提到的
八个“有”，正是我们个人修养所要努力培养的品质。例如，
自尊和自爱，让我们对自己有自信和对自己负责；自律和自
强，让我们在困难面前坚持和奋斗。只有通过不断的修炼，
我们才能成为真正的自己。

最后，这本书对社会也产生了深远的影响。在现代社会，人
们更加注重物质的追求和个人利益。然而，《八有》却引领
着读者走向自我教育和内心的追求，让我们意识到物质财富
并非唯一的衡量标准。这种深层次的思考和思想也渐渐融入
到社会的各个角落，让越来越多的人开始关注自己的内心世
界和精神需求，追求真正的幸福和满足。

总之，读完《八有》这本书后，我对人生的态度发生了深刻
的转变。作者以深入浅出的方式，通过八个“有”传递了对
人生最真实、最深层次的思考和启迪。这本书不仅为我带来
了新的思考、启示和方法，而且激励了我在实际生活中的行
动。我相信，只要我持之以恒地贯彻这八个“有”，在人生
的道路上我一定能够找到自己真正想要的幸福和成功。

河滩读后感篇三

这个寒假，我读了《狼王梦》一书，这本书的内容丰富有趣，
情节深情动人，令人读后回味无穷。

《狼王梦》这本书是沈石溪写的，它的主题是：一只母狼它
叫紫岚，她的丈夫是狼王，可是前不久丈夫黑桑被狼子夏嘎
判杀了。紫岚发誓要夺回皇位不久以后她生下了五只狼仔，
紫岚要培养幼狼有夺回权力的能力。可是这几只小狼开始时
爱玩，后来大儿子死了，二儿子被杀了，她剩下了一只小狼。
她培养着，终于小狼长大了，可是没有夺回皇位。

这本书语言十分具体，用了许多的好词好句，描写狼的形态



时非常细致，从而突出母狼对自己夺回皇位的希望。也描写
出大自然生物圈中食肉动物的狂傲和草食动物的柔情，写出
了大自然的循环。写出了狼的习性。

本书中写出了紫岚的母性之大，希望狼子们望子成龙，希望
有个美好的未来。

在人类世界中不也正是这样的吗?父母都希望自己的孩子也是
能有一番的事业，可孩子从来不理解父母，显得非常的叛逆。
每次都不按照父母的意思去做某一件事。

通过我寒假这段时间看的这本书，我知道了做人要尊重父母
爱护长辈，不能不听长辈的话，要顺从长辈。不要等到后悔
的时候才希望时光可以回转才后当初没听长辈的话，才后悔
自己当时固执。

《狼王梦》中的紫岚正是因为狼子不听她说的'话才没有夺回
皇位。

我会继续读下去的因为这本书写得太好了。

河滩读后感篇四

在我们读书的过程中，经常会碰到老师布置的写心得体会读
后感的作业。有些同学认为这只是一份简单的作业，草草写
几句就能完成。然而，我认为写心得体会读后感是一次重要
的学习机会，它可以帮助我们更深入地理解所读的书籍，同
时也是培养我们的思考能力和表达能力的良好机会。

首先，写心得体会读后感可以帮助我们更深入地理解所读的
书籍。光是阅读一本书籍是远远不够的，我们需要对书中的
内容进行总结、归纳和思考。通过写心得体会读后感，我们
可以理清自己对书中内容的理解，发现书中的重点和亮点。
在写作的过程中，我们会反复思考自己的观点和论证，这有



助于我们更加深入地理解书中的思想和理论，提高我们的理
解能力。

其次，写心得体会读后感也是锻炼我们思考和思辨能力的好
机会。在写作的过程中，我们需要对书中的观点进行分析和
思考，形成自己独立的观点。我们需要思考作者的意图、论
证的逻辑和结论的合理性。通过思考的过程，我们可以培养
自己的批判思维和分析能力，提高我们的思辨能力。写心得
体会读后感不仅仅是为了完成作业，更是一种思考和学习的
方式。

最后，写心得体会读后感也是培养我们表达能力的好机会。
通过写作，我们可以锻炼我们的文字表达能力和逻辑思维能
力。在写作的过程中，我们需要合理组织自己的思路，用准
确的词汇和生动的语言表达自己的观点。通过反复修改和润
色，我们可以逐渐提高我们的写作水平。而良好的表达能力
对于我们将来的学习和工作都是非常重要的，写心得体会读
后感无疑是锻炼表达能力的好机会。

总之，写心得体会读后感是一项重要的学习任务，它可以帮
助我们更深入地理解所读的书籍，培养我们的思考能力和表
达能力。通过写作的过程，我们能够对书中的内容进行深入
思考、总结归纳，并形成自己独立的观点和见解。同时，写
作也是一种思考和学习的方式，可以锻炼我们的思辨能力。
而良好的表达能力则是我们学习和工作的基础，通过写心得
体会读后感可以锻炼我们的表达能力，提高我们的写作水平。
因此，写心得体会读后感不仅仅是完成作业，更是我们提高
学习能力和培养综合素养的一项重要任务。

河滩读后感篇五

《家》是巴金先生1932年写成的，是一部揭露封建社会本质
的小说。



巴金先生曾说过，他偏爱《雾、雨、电》，可是我最喜欢的
则是激流三部曲《家》、《春》、《秋》；尤其是《家》。

《家》里的故事、人物、场景，园林的幽与美，小河的静与
柔，梅花的色与香，缺乏阳光的古屋，连吐在地上的浓痰，
我们不但熟悉而且好象置身其中，领略着风景的优美。并且
有很多东西，直到今天，好象都附着在我们的长辈身上。我
读这本书是很有感想的。书中的很多东西我认为从我们现在
的家庭中都能表现出来。

书中主人公觉慧是一个有新思想在的一代社会青年，他对这
个家庭的爱憎是明显的。他是这个家庭的叛逆分子，也是社
会的叛徒，他有着家中其他人没有的新思想，但是我还是认
为他没有主见，没有胆量，只能一个人从休戚相关，福祸与
共的大家族的束缚中挣脱出来，他不能引导家中的人一起反
抗，最后只选择了逃避。《家》给予这一个从旧到新的变革
提供了典型的人物和故事，这一变革到今天已临末期，但还
没有完全变革过来，特别是偏远的地区，男尊女卑，指腹为
婚还是非常多的。因此这部书的火焰还没有完全熄灭，许多
读者还可以从《家》中拾取自己的哀欢。

新文学诞生以来的小说，有很多作家在写作时都怀有一个文
学以外的目标，巴金先生也是，《家》是为纪念大哥而写的，
在他知道大哥去世的消息后，就放下了自己原来的“目的”，
尽量接近真实。因此《家》也是一部情味最重、生活味最浓
的小说，这也是我喜欢的原因之一。巴金先生对哥哥的爱从
书中看得一清二楚，书中朴实的亲情以及纯洁的爱情不得不
使我为之流下一行行泪水。

巴金先生1951年在《家》的《后记》最后一行写道：“我始
终记住：青春是美丽的东西，而且这一直是鼓舞我的源
泉。”

在巴金先生一切的作品中都洋溢着纯洁的青春气息。《家》



尤其浓厚。这种气息反映一颗单纯的心灵，读他的小说，你
毫不感到是绞汁写出来的，是唱出来的，是呻吟出来的，而
是自然的呼吁。这不是艺术，而是天赋。正如他所说：“永
生在青春的原野。”

河滩读后感篇六

“学习雷锋好榜样”没错，雷锋是整个中华人民、整个世界
人民学习的好榜样。我们作为新时代的小学生，更应该向他
学习，做社会的大树，树立起助人为乐的旗帜。我看过许多
关于雷锋的故事，可至今记忆犹新的就是《军民是一家》。

雷锋关心群众是一贯的，有一天，他正在部队驻地附近擦洗
汽车。突然阴云聚拢，下起了雨。他连忙拉开帆布盖车，一
抬头，发现公路上有个妇女带着两个孩子，肩上还背着个包
袱，“叭叽叭叽”趟着泥水，在大雨中吃力地走着。

雷锋跳下车来，迎上前去一打听，原来她姓纪，从哈尔滨来，
要到樟子沟去，她发愁地说：“兄弟呀，这雨浇得我都迷湖
了，往哪走是正路呢？”

雷锋听了，看看她背这么大的包，还带两个孩子，天又快黑
了，下着这么大的雨，怎么走呀！就说“大嫂，你在这里等
等……。”他连忙跑回宿舍，拿来了自己的雨衣给纪大嫂披
上，接过孩子来替她抱着，冒着风雨送她们回家。

一路上，那孩子冷得直打哆嗦，雷锋又脱下了自己的衣服给
孩子穿上，一直走了将近两个小时，才把她们送到家，纪大
嫂感激地说：“兄弟，我一辈也忘不了你的情意啊！”

雷锋说：“军民是一家，何必说这个……。”

风还在刮，雨还在下，天也黑了。纪大嫂和家里人再三劝他
住下，等明天天晴了再走。雷锋想：刮风下雨算什么？一定



得赶回部队，明天还要照常出车呢！就辞别了他们，又浑身
湿淋淋地冒着风雨连夜跑了回来。

雷锋这种助人为乐的精神值得所有人学习，希望社会上更多
的人像他学习，正如巴金爷爷所说：“生命的意义在于奉献，
而不在于享受”，我们要多为人民，多为社会，多为祖国做
贡献。

河滩读后感篇七

作为读者，每当读完一本书，总会有种迸发出来的思绪和情
感，这就是读后感。读后感是指读者在阅读过程中，对文章
内容所引发的感想、思考和体验的记录。下面我将以“人生
的转折点”这本书为例，分享我的心得体会读后感。

第一段：书名《人生的转折点》

《人生的转折点》是一本揭示人生真谛的哲学读物。在书中，
作者以生动的语言、形象的插图，深入浅出地讲述了人生的
起伏与困扰，以及如何找到人生的转折点，并引导读者反思
人生。这本书让我深受启发，体味到了人生的真正意义。

第二段：思考人生的迷茫与困扰

在读这本书之前，我一直对人生感到迷茫和困扰。曾经有过
无数个夜晚，我躺在床上翻来覆去却无法入眠，思考着自己
的人生方向和目标。然而，这本书告诉了我，在人生的道路
上，我们都会遇到迷茫和困扰，这是正常的，是人的局限性
与复杂性所导致的。通过读书，我终于明白了人生的迷茫与
困扰并不可怕，只要我们有勇气面对，寻找属于自己的转折
点，就能找到人生的价值。

第三段：寻找人生的转折点



在书中，作者讲述了很多人生的故事和经历，这些故事都发
生在平凡的人身上，却能给读者带来思考和启示。通过这些
故事，我明白了寻找人生的转折点并不是一蹴而就的事情，
它需要我们自己努力去探索，去思考，去经历。每个人的转
折点都不同，有人是在艰难的环境中获得的，有人是在平淡
中体味到的。无论如何，只要我们保持对人生的敏感和觉察，
就能抓住属于自己的机会，找到人生的转折点。

第四段：人生的真正意义

通过阅读《人生的转折点》，我对人生的真正意义有了更深
入的理解。人生并不是一帆风顺的，它会有起伏、迷茫和困
扰，但正是这些磨砺了我们的意志，让我们更加坚强。人生
的真正意义在于，我们要勇敢地追求内心的渴望，不被外界
的声音和压力左右。每个人都有属于自己的价值，只要我们
坚持自己的理想和追求，就能找到人生的真正意义。

第五段：读后感

阅读《人生的转折点》给我带来了巨大的收获。通过理解和
思考人生的迷茫与困扰，我找到了寻找人生的转折点的方法。
我也深深地认识到了人生的真正意义，这让我对未来充满信
心。读书不仅能增加我们的知识，还能让我们从中汲取智慧
与人生经验。我愿意在未来的生活中继续阅读更多优秀的书
籍，不断丰富自己的内涵和成长。

河滩读后感篇八

我一直认为读书是一种享受，一种让人感受到心灵的独特滋
养的过程。每当读完一本书，我都会有种强烈的冲动，想要
记录下自己的心得体会和读后感。读书心得体会的写作，不
仅能让自己更深入地思考所读书籍的内容，还可以帮助自己
归纳总结所学到的知识。下面是我对读后感这一主题的一些
思考和体会。



首先，写读后感的过程是对知识的重新整理和理解的过程。
当我们读书时，获得的知识和信息是杂乱无章的。写读后感
可以帮助我们整理这些知识，将其分类和归纳，使其更加有
条理。通过写作的过程，我们可以将所学到的知识转化为自
己的理解和思考，从而更好地理解和掌握书籍中的观点和思
想。同时，在写读后感的过程中，我们还可以对书中的内容
进行深入思考，提出自己的见解和观点，加深对书籍的理解
和思考。

其次，写读后感可以帮助我们更好地展示自己的思考和观点。
每个人在阅读同一本书时，会有不同的思考和理解。写读后
感是一个表达自己思考和观点的好机会。通过写读后感，我
们可以借助文字的力量，将自己对书籍的理解和思考表达出
来，与他人分享。这既是对自己思考的一种总结和梳理，也
是与他人交流和探讨的有效途径。通过与他人交流，我们可
以听取不同的观点和想法，拓宽自己的思维和视野。

再次，写读后感是对自己阅读能力的一种检验和提高。写读
后感需要结合书中的内容进行分析和归纳，需要思考和总结
自己的理解和观点。这对我们的思维能力和表达能力都是一
种挑战。通过写作，我们可以发现自己在思考和表达方面的
不足，从而更好地提高自己的阅读能力。同时，写读后感也
是对自己对书籍内容理解和把握的一种检验。当我们将自己
的理解和思考用文字表达出来时，也会发现自己对书籍内容
的认识是否准确和深入，对观点是否有充分的证据和理由支
持。

最后，写读后感是对一本优秀书籍的致敬和推广。对于读到
的一本好书，我们往往会被书中的内容所打动和感悟。通过
写读后感，我们可以向他人推荐这本书，并分享自己的体会，
使更多的人了解并阅读这本书。通过这种方式，我们不仅可
以推广优秀的书籍，还可以与他人分享这种阅读的快乐和感
动。读书是一种心灵的享受和启迪，我们应该积极地与他人
分享这种美好的体验，让更多的人感受到读书的乐趣和启示。



总之，写读后感是一个非常重要的阅读过程。通过写作，我
们可以更好地整理自己的知识，展示自己的思考和观点，提
高自己的阅读能力，同时也是对一本优秀书籍的致敬和推广。
写读后感不仅是对自己思考和理解的总结，也是对他人交流
和探讨的机会。希望通过这样的写作，我能够更加深入地理
解和掌握所读书籍的内容，同时也能够与更多的人分享这种
阅读的乐趣和收获。

河滩读后感篇九

随着社会的发展，人们的生活节奏逐渐加快，阅读的时间变
得越来越紧缺。然而，阅读却是一种非常宝贵的修身养性的
方式。最近我读了一本关于心得体会的精选篇，通过阅读这
些文章，我收获颇丰，深受启发。以下是我对这些文章的心
得体会。

首先，这些精选篇给我上了一堂为人处世的课。在这个物欲
横流的社会，人们往往容易被外在的利益所蒙蔽，忽视了自
己内在的价值。而这些文章通过讲述一些成功人士的事例，
告诉人们成功并不仅仅意味着物质的丰富，更重要的是追求
一种内心的满足和平静。例如，有一篇文章讲述了一个企业
家创业失败的故事，尽管他曾经失去了巨额的财富，却重新
审视了自己的人生，并最终在内心找到了真正的幸福和快乐。
这使我明白了成功的定义是多样化的，追求内心的满足才是
人生最重要的。

其次，这些精选篇给我展示了一个广阔的世界。尽管每个人
的生活都有限制和局限，但通过书本的力量，我们可以看到
一个更加广阔的世界。这些文章中，有关于名人传记的，有
关于世界奇闻趣事的，甚至有关于科学与技术的理解与应用
的，这些丰富多彩的文章让我感受到了知识的力量。通过阅
读这些文章，我获得了很多关于不同领域的知识，这不仅丰
富了我的视野，也增长了我的见识。



再次，这些精选篇引发了我对人性的思考。人性是一个有趣
却又复杂的主题，而这些文章通过讲述各种人生故事，启发
了我对人性的思考。有一篇关于勇气的文章令我印象深刻。
故事中的主人公是一个弱小的人，但在面对困难和挑战时却
展现出了巨大的勇气。他的故事告诉我，人性中包含了许多
积极向上的品质，只要我们用心去发现和培养，就能超越自
我、取得成功。

最后，这些精选篇唤起了我对阅读的热爱。在忙碌的生活中，
往往觉得阅读是一种奢侈，没有时间去读书。然而，通过阅
读这些精选篇，我重新点燃了对阅读的热爱。那种沉浸在文
字中的快乐和对知识的渴望，让我不断地追逐着更多的书籍。
我意识到，阅读不仅仅是一种修身养性的方式，更是一种可
以给人带来无尽乐趣的活动。

通过阅读这些心得体会精选篇，我受益良多。不仅加深了对
为人处世的理解，也拓宽了视野，增长了见识。同时，我对
人性的思考也更加深入，阅读的热爱也进一步被激发。阅读
像是一座大门，通过阅读，我们可以进入一个更加广阔的世
界，了解更多的知识，体验更多的故事。我相信，只要坚持
阅读，心得体会将会越来越多，思考的道路将会越来越宽广。
让我们共同发掘阅读的魅力吧！


