
最新节能灯改装 节能降耗方案(大全5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

节能灯改装篇一

当今社会，人们不断追求经济的发展和生活质量的提高，但
在这个过程中，人们的生存空间遭到了严重破坏。人们不得
不选择一种既满足发展需要，又能保护环境的发展方式，即
可持续发展。保护环境的最根本目的是保护人体健康，保护
人享有健康生存空间的权利，所以，实现可持续发展，创造
良好的生存空间是绿色酒店管理的基础。

因此，本文在分析酒店创建绿色酒店的意义基础之上，提出
酒店节能降耗的具体措施，并总结出酒店节能降耗的最佳操
作方案，为完善我国绿色酒理论研究与实践提供参考。

星级酒店，能源消耗，节能措施由于全球生态环境的日益恶
化，保护环境、保障人类健康日益受到人们的关注。许多行
业都制定了相应的行业准则以约束并促进组织的环境行为。
酒店作为宾客云集、消费娱乐场所，要占用消耗大量的自然
资源，排放大量的废弃物,必然导致人类生存环境的日益恶化
和自然资源的日益枯竭，酒店的节能降耗工作也被提上日程。

（一）微观意义：降低成本负担酒店经营中产生的消耗主要
包括：一是日常消耗；二是设施设备运行中的能源消耗，这
两个方面总称为酒店的能耗。一般酒店的能源消耗有两大方
面：水和电，其中以电为主。电力消耗中空调耗能就占总能
耗的一半。酒店作为能源消耗大户，节约使用能源、降低基



本耗损，意味着降低酒店经营成本，提高营业利润。我国的
酒店能耗状况与发达国家相比，水平偏高。据有关资料统计，
我国酒店的耗电水平高于国外发达国家耗电平均值的25%左右。
因此，在节能降耗、降低成本负担方面，我国酒店将大有可
为。

（二）宏观意义：促进可持续发展众所周知，酒店是能耗大
户和污染大户。许多酒店至今还在使用破坏臭氧层的制冷剂，
还有相当数量的酒店在洗涤、餐饮用水等方面超标排放，对
环境造成了严重的影响。根据可持续发展的理论，人类生存
和发展不应在破坏后人生存、发展的基础上进行，也就是说，
发展要有“节制”，充满“理性”，产品的产出不能以破坏
后人环境质量为代价，况且能源储存是有限的，不可能无限
地永远使用。酒店的产品也是如此，它不仅要使目标群体满
意，更要承担起企业的社会责任，这也是目标市场逐步走向
消费理性化的必然要求。因此，酒店行业的节能降耗，不仅
对实现酒店个体的经济利益有重大作用，而且对行业和全社
会的可持续发展意义深远。

(一)工程技术节能措施

1.照明节能我国目前的照明以低效照明为主，白炽灯占87%。
根据市场需求、节能相关方针政策，酒店应用紧凑型荧光灯
取代白炽灯，细管荧光灯取代粗管荧光灯，金属卤化灯和高
压钠灯取代高压汞灯，同时控制改善电能质量，提高电能利
用率。如温州国贸大酒店共有218间客房及套房，豪华大礼堂
可供500人的会议、宴会之用，酒店拥有设施齐全的美食、休
闲、健身及商务场所。温州国贸大酒店节能改造前，照明采
用40ｗ-60ｗ白炽灯、其它规格的卤钨灯。由于其能耗高、光源
寿命短，使酒店运行成本增加，且维护工作量大。该酒店经
过论证，决定在不改变原有灯具的基础上，以7-11w反射型、
蘑菇型、球型紧凑型节能荧光灯为主改造客房、楼道和大堂；
以3w/2u、7w/2u、9w/2u、13w/2u和40w/4u紧凑型节能荧光灯
为主改造宴会厅、工作间和娱乐场所，光源颜色全部采用暖



白色，即2700k色温。使用产品规格使用数量eu_9w电子节能
灯2228；eb_11w电子节能灯20xx；er_7w电子节能
灯2200；ed_5w、7w、9w电子节能灯1292经历这样的改造后酒
店大幅度降低了照明用电和电费：

（1）年节约照明用电173万度;

（2）年节约照明电费107万；

（3）空调耗能明显减少，年节约空调用电14万度；

（4）使用的新节能灯质量好，寿命长、损坏降低、减少了更
换次数，同时减轻了维护人员的劳动强度，节约了日常维护
用费。

（5）增加了酒店的用电安全。

2.中央空调节能酒店消耗电能量最大的设备是中央空调系统，
为节约用电，酒店应该加大了对空调的管理检查维修保养，
加大对空调风管的除尘力度，确保风道畅通无阻，减少用电
量；并制定空调温度和开户空调开关的时间，将原来预订房
间提前到一个小时开空调，改为提前20分钟开空调，并采取
措施，限定房内空调的最低温度数，在确保服务质量的前提
下，做好节能工作。酒店工程部细心研究了店内外空气走向，
尽量做到将空调风力保持在稳定的气流内，在大堂等公共区
域悬挂温湿度计，定时检查温湿度。为了节能我们对空调可
以采取如下措施：

（1）夏季室内空调温度设置不得低于26摄氏度，全面检讨酒
店范围内各区域空调的设置温度和实际温度的情况。

（2）要求各个部门将营业场所的空调温度设置成26摄氏度，
并根据环境温度和客人的需求适当调节，经常测量实际的环
境温度，将采集的数据记录在案作为参考。



（3）工程部对空调主机冷冻水、冷却水的出水温度和回水温
度进行监控。

（4）工程部还对所有的空调风柜和盘管风机进行编号，列出
清单，表明开关位置和供应冷气的区域，提供酒店空调系统
的资源分布情况，利于相应的操作管理。

（5）加装空调主机的变频自动控制系统。

3.其他节能改造

（1）加强能源计量仪表的配备。在洗衣房、厨房等相对独立
的重点耗能区域安装计量表。

（2）加装锅炉余热回收设备。

（3）对酒店的设备定期进行全面检查，发现问题立即进行整
改，力求消除因为硬件的原因而导致的能源浪费现象。

（二）制度节能措施

1.建立制度建立制度针对能源的使用和控制，制订专门的
《酒店节能制度》，在这个制度的基础上，每个部门制
订“节能操作标准和程序”和“区域节能控制表”，明确定
出节能工作的标准和程序，以便于日常运作及相关部门自身
的管理和监控；同时，对酒店的灯光照明的开关时间、灯光
的亮度、空调的温度和风量等制订了详细的量化标准，针对
春夏秋冬不同的季节、淡旺季、白天和黑夜、晴天和雨天、
营业时间和非营业时间进行设置，对此，我们可以采取如下
制度：

（1）首先要对节能降耗工作给予足够的重视明确要求全体员
工都重视起来，进行全员贯彻，有必要成立以第一领导为主
任的节能委员会，设立专职部门为节能管理办公室，具体负



责企业的所有节能降耗工作的全面开展，并督导节能工作的
实施。

（2）制定严格的节能降耗实施细则诸如人走灯关、水关、空
调关、电脑关等这样的“一走四关”措施，对于能源设备使
用进行能源设备所属区域部门管理的原则，即能耗设备在哪
个区域放置就由这个区域的管理部门负责节能管理，使节能
降耗工作责任到部门，同时要求各部门设立专职节能降耗管
理员，责任到人，使酒店内的所有员工都行动起来，在全酒
店建立起来全员节能意识。

（3）定期实施召开节能降耗例会制度与酒店的经营成本分析
结合起来，对酒店的每月能耗使用情况进行通报，由节能管
理办公室对本月的实际能耗消耗量进行分析，同时由节能管
理办公室每月对酒店内所有区域进行节能检查，并对节能降
耗违规的检查情结果予以通报和处罚，严格约束员工在工作
中使用能耗的行为。

2.实施定期不定点的检查实施定期不定点的检查实行值班经
理、值班工程师、保安主任和行政总值轮流参与的每日三班
联合检查，对酒店各营业区域节能工作的执行情况，对水、
电、柴油、煤气、蒸汽等能源使用情况进行全面的监督和控
制；对任何区域出现的违反酒店节能规定的个案及时纠正制
止。

3.违规处罚违规处罚在日常的检查中一旦发现违规的情况，
由检查人员发出《节能违规单》，违规情况确认以后，对当
事部门采取“三级连坐”的处罚。处罚的目的是以荣辱感引
起全体员工的重视。此外，酒店工程部每月统计耗能情况及
违规情况，并向全酒店公布月度节能总结报告。

（三）推行绿色营销渠道培养员工绿色意识先要纠正两种认
识偏差：



一是旅游业是无烟工业，不会污染环境；

二是环境投资会增加酒店的负担，影响酒店的经济效益。创
建绿色酒店先期需要较大的投资，高额的投入就又使得酒店
绿色产品和服务的价格偏高，这对于酒店经营者和消费者都
难以承担，酒店的绿色之路看似是赔钱的买卖，但事实却并
非如此。实施绿色营销，首先要树立绿色营销观念。酒店主
要负责人应率先认识保护环境的重要性以及实施绿色文化营
销的必要性，对员工进行宣传教育，培养员工绿色意识，使
之形成绿色营销观念。绿色文化营销概念的形成，是随社会
经济发展而产生的，对广大员工来说仍然是一个比较新颖的
概念。斯格威大酒店要把绿色文化营销纳入轨道，就应当让
员工头脑中形成绿色文化营销这一概念，并在此基础上建立
绿色营销的意识，自觉遵从它，这是酒店开展绿色文化营销
的必由之路。

（四）开发绿色市场，提供绿色服务

1.创办“绿色餐厅”要创办“绿色餐厅”，酒店可以选择自
己的蔬菜基地，使用“绿色”蔬菜，设置绿色餐厅，并在餐
厅内设无烟区，在餐桌上放置无烟标志和绿色食谱；制定一
套与之相配套的绿色酒店餐饮服务规程；依据季节的不同，
在凉热菜上严把卫生质量关，对海鲜湖鱼类也有一系列的质
检标准。严把食品进货渠道，不食用珍稀野生动植物及益鸟、
益兽。畜禽产品应当有防疫部门的检测证明，严格按照绿色
食品要求加工原材料，推出“绿色美食节”等宣传绿色菜肴，
引导客人适量点菜，主动征求客人意见为其提供打包和存酒
服务，让客人吃上放心菜。在定价中，让利销售、良心定价
等价格策略也要取代原有的“大价”斩客或压价竞销等价格
策略。这样，酒店既会得到客人的好评，也开发了酒店的绿
色市场。

2.开发“绿色客房”“绿色客房”指讲究环保的客房，客房
内的物品应尽量包含“绿色”因素，譬如：在洗手间的安装



方面，采用低流量冲水马桶和特别制作的淋浴喷头、水龙头，
并适当采用太阳能设计；酒店的建筑墙面墙体可以采用“绿
色”涂料；床上用品，床单毛巾等布草最好是纯天然的棉织
品或亚麻织品；肥皂宜选用纯植物油脂皂；使用绿色环保型
的空调、冰箱；对塑料、金属、玻璃制品进行循环使用，可
制成野餐车、标示牌等等。对客房进行一系列的“绿色改
造”。同时引导客人成为资源的节约者、环境的保护者。客
房内的物品要尽可能地反复使用，把一次性使用变为多次反
复使用或调剂使用；延长物品的使用期，推迟重置时间，凡
能修理的就不要换新的，决不轻易丢掉废旧物品，将有些用
品及其包装当作一种日常生活器具来设计，而不是用完一扔
了之。

3.培养绿色意识，引导绿色消费，树立绿色形象酒店是高消
费的场所，人们往往将酒店与挥霍浪费和过度地追求物质享
受联系在一起。严重的环境问题正在改变着人们传统的思想
观念。依靠过度消耗自然资源、讲究排场、追求奢华的物质
享受的消费模式已经逐渐遭到否定。挥霍和浪费自然资源，
只能加剧环境的恶化，阻碍人类文明的进程。开展绿色服务，
提供绿色食品，引导客人进行绿色消费，这对树立公众的环
保意识，具有十分重要的意义。在现代社会中，酒店的形象
对酒店的生存与发展直接产生作用，可以说，它是酒店最重
要的无形且无价的资产。虽然良好的酒店形象不能直接为酒
店创造利润，但却可以间接开辟市场，带来良好的经济效益
和社会效益。树立酒店“绿色形象”，应从产品、价格、促
销、渠道来谈一下如何进行绿色营销，树立并维护饭店企业
的绿色形象。首先，以产品组合角度讲，对酒店的各种服务
项目进行灵活组合，并针对不同年龄、职业和消费水平的客
人开发组合不同的产品。其次，在定价方面上，针对当今的
绿色市场消费水平较高的情况，将产品价格适当提高，并在
产品销售过程中使顾客深刻了解绿色产品的特点，加深绿色
酒店形象。在促销方面，印制宣传品及绿色公益广告树立企
业良好形象。并在酒店的大堂、客房、餐厅、健身房等处贴
绿色环保标识。



今后一个时期，人口还要增长，人均资源占有量少的矛盾将
更加突出。能源短缺是我国经济社会发展的“软肋”，淡水
和耕地紧缺是中华民族的心腹之患。这种基本国情，决定了
我国必须走建设节约型社会的路子。酒店在经营过程中产生
的大量消耗，主要是日常消耗和设施设备运行过程中的能源
消耗，如纸张、布草、食品、印刷品、餐具、用具和各项设
施设备等，客房的一次性消耗用品是其中较具有典型意义的
物资消耗。因此，酒店应从酒店各设备的运行管理及酒店相
关制度方面着手，采取一些行之有效的节能降耗的改造措施，
对酒店能源费用的降低起到了实质性的作用，以促进酒店的
可持续发展。

节能降耗方案本站锦八篇

节能降耗方案范文锦集五篇

节能灯改装篇二

原：一、每月度用电计算方式：

每间宿舍每月照明按：50w×4h×30天=6000w/h(注：每月定
额6度电)

现更改为：每间宿舍用电为：15度/月

原：二、每月度用水计算方式：

每间宿舍每人每月：1人×67斤×30天=xx斤（1吨、冷热水总
和）

每间宿舍用水总量除以宿舍人员总数；

现更改为：冷热水的总和为：2吨/月/人



一、行政部人员将月底进行核查与统计。

三、如果有人举报相关人员进行人为破坏水、电设施的，将
安公司制度罚款200元-元。行政部电工和公司领导不定期进
行检查.

四、公司在实行员工用水定额配置时，倡导员工洗衣服时到
一楼去洗！

加强节能降耗管理力度，共创美好辉煌明天！

节能灯改装篇三

20xx年6月11日—6月17日

xx

1、主题宣传活动。通过各种会议，开展节能知识竞赛、节约
型公共机构示范单位典型经验专题宣传活动，举办能源紧缺
体验、绿色低碳出行、垃圾分类、废旧物品回收、无纸化办
公和反对食品浪费等主题宣传活动，加大节能低碳宣传力度，
普及能源资源节约和资源循环利用知识。

2、低碳日能源紧缺体验活动。6月13日全国低碳日当天，倡
导工作人员乘坐公共交通工具上下班，除特殊场所外，停开
办公区域空调一天；停开公共场所（如走廓、卫生间等）照
明一天。

3、自行制作宣传展板和悬挂宣传标语条幅。在办公区域或重
点区域张贴宣传标语、悬挂横幅，同时利用电子屏、宣传栏
普及节能和低碳常识，进一步提高干部职工节能意识。引导
职工节约资源、提高能效，为保护环境，建设美丽家园贡献
力量。



4、“节能公益短信”宣传活动。节能宣传周期间，还可以通
过短信、qq群、微信群等形式发送“节能公益短信”。

各部门单位要把开展节能宣传周活动提上重要议事日程，统
一安排，周密部署，结合实际开展丰富多彩的节能宣传，确
保取得良好宣传效果。节能宣传周结束后，要对活动情况及
时总结，将开展活动的总结材料报送乡节能办。

节能灯改装篇四

为了进一步加强节能减排工作，结合办公室工作实际，现制
定以下节能减排工作措施。

一、办公室节能减排措施

（一）节电方面

1、尽量使用光驱播放dvd或者vcd，以减少光驱耗电。

2、闲置或两小时以内不用的电脑，要及时关机，确保“人走
机关，机关电断”。

3、电脑需经常保养、清洁，注意防尘防潮，减少电耗。

4、下班前20分钟关掉饮水机、电脑、打印机等用电设备，并
拔掉插头，断开电源。

5、空调使用严格执行26°c标准，离开半小时以上务必关掉空
调，减少能耗。

6、禁止使用办公电脑进行娱乐活动。

（二）节能方面



1、文件初稿尽量采用草稿模式，缩小行距，并使用小号字打
印，到达省纸、省墨又节电。

2、复印、打印纸使用双面，单面使用后的复印纸，可再利用
空白面影印或裁剪为便条纸或草稿纸。

3、对可回收再利用的公文袋进行重复使用。

4、尽量使用网络共享，在共享上互传互阅文件，或用电子邮
件代替纸类公文。

5、卫生间根据冲洗污物的用水需要，分别使用大水流和小水
流进行冲洗。

6、对“跑、冒、滴、漏”的水龙头及时更换，减少浪费。

（三）其他方面管理

1、减少或尽量不使用一次性纸杯。

2、使用可更换笔芯的原子笔、钢笔替换一次性书写笔。

3、多使用回形针、订书钉，少用含苯的溶剂产品，如胶水、
修正液等。

二、推荐

（一）完善相关的节能减排管理制度，加强日常监督检查工
作，加大监督检查奖罚力度，构成长效管理机制。

（二）大力实施技术革新，用心推广节能减排使用技术与设
备。如用电方面采用变频节电装置，用水方面使用“人用即
开、人走即停”的节能龙头或节能用水、排水装置。

（三）推行电子政务，减少公文数量，提倡无纸化办公。



文档为doc格式

节能灯改装篇五

三、四、五年级

根据海口市教育研究培训院《关于开展全市中小学“环保节
能”综合实践活动的通知》，及海口九小的综合实践实施的
实际情况，拟在本学期以环保节能为大主题，以各班为单位，
围绕主题自主开展一系列环保节能综合实践活动，并于12月
中旬进行一次成果交流。

随着人口的不断增长和经济的不断发展，淡水资源的需求量
不断增加；同时，由于不合理的利用，本来短缺的淡水资源
日益紧张。虽然人们对水域污染的原因及其危害、空气污染
对人类的危害、控制和减轻空气污染的一些措施、生物和环
境、人和环境的联系有一些了解。但孩子们缺少应用保护环
境基本知识的实践活动，如考察活动、调查活动等。根据中
年级学生年龄特点，我们应做到趣味性与科学性的统一，并
尝试与语文、信息技术、数学、音乐、美术等学科整合，体
现新课程改革理念，在活动实施过程中，既有社会实践，又
有研究性学习，突出综合实践活动课的综合性、开放性和生
成性，培养学生观察能力、分析能力和发现问题的能力。

活动过程共计15课时。

1、让学生从生活中选择课题，通过课前调查、搜集，课上研
究、讨论，课后实践、研究，使学生乐于进行研究性学习，
培养他们勤于思考的习惯，勇于探索的精神及自主探索的能
力。

2、通过设计各种课题方案，培养学生学会调查、实验、参观
访问、查找资料等学习方法，提高学生对信息的分析、整合
能力。



3、通过学生对自然现象的分析、研究，从而有所发现，体验
到与人分享的乐趣及成功的快乐，从而使学生关注社会，关
心自然，树立保护环境、节约资源的意识，养成良好的行为
习惯。

师资准备：成立综合实践活动指导小组，以及班主任、各班
综合实践活动

时间安排：每周综合实践活动课及课外活动时间。

第一阶段：激发学生学习兴趣，确定主题活动方案，成立活
动小组。（４课时）

第二阶段：了解环保节能做法，寻找环保节能在生活中的应
用。（６课时）

第三阶段：变废为宝、环保创意、环保小制作、倡议书、环
保展板。环保宣传画（８课时）

第四阶段：成果展示（２课时）

活动一、家庭节水计划

确立三个主题：爱水，节水，亲水。从爱水谈起，通过查阅
资料，观看，家庭用水调查等活动让学生对水有一个比较全
面的了解。在此基础上算一算，节水给人类带来的好处，观
看动画《节水无尾熊》，更感性地认识节水。制定家庭节水
计划，画节水宣传画，写节水广告。

活动二、废干电池的回收利用

1、调查消费者如何处理废干电池以及对其危害性的认识。

2、关于废干电池的危害性及处理方法访问环境专家。



3、废干电池污染物对动物、植物生长的影响。

4、 回收废干电池

5、 废干电池再利用

活动三、垃圾的回收再利用

通过学生的讨论，我们知道垃圾也能变废为宝，比如：废饮
料瓶能做手工、没用的硬卡纸、碎布能做贺卡、布贴画、纸
制画瓶等。生活中用过的纸杯、喝空了的易拉罐、塑料瓶、
过时的挂历……留着无用，弃之可惜，能否将这些废旧物品，
通过巧妙地再利用，做成装点我们生活的小饰品，使旧物换
新颜。废物利用，既保护了环境，又节约了资源，让学生在
想想、做做中培养他们的想象力、动手操作和实践创新能力。

学会利用吸管制做壁挂的方法，并且使学生认识到废弃物的
价值，以达到保护环境的目的。

让学生人人动手、动脑参与制作相框，并鼓励他们大胆提出
自己的创意，激发他们探究和创新的欲望。

活动五：垃圾箱的设计与制作

然后由学生为学校、家里、公共场所等地方设计一只最科学、
实用、美观的垃圾箱。设计好后，学生小组内交流，并说一
说自己的创新之处。最后为自己设计的垃圾箱创设一句广告
词，设计广告词时要简洁易记、具有宣传性，还应与垃圾箱
的用途、形状相吻合。

活动六：设计未来的交通工具

通过学生自己调查分析家庭交通工具发展的过程，从而体现
科学技术的`伟大。学生畅想未来的交通工具、设计未来的交



通工具，从而培养他们的想象力、创造力、实践能力及合作
能力。

活动七：制作环保购物袋

首先给学生观看禁止无偿使用塑料袋的条令，由学生谈一下
使用塑料袋的危害，了解塑料袋的代用品，纸制塑料袋或无
纺布塑料袋，根据操作步骤，与学生一起制作。


