
2023年科学与教师的素养读后感(优质5
篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。可是读后感怎么写才合适
呢?下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一
起来了解一下吧。

科学与教师的素养读后感篇一

希望学友在读此文后能了解知识、开阔视野、更好地认识世
界。

这个暑假，我读了一本书“科学奇迹”，令我感受最深的就是
‘什么是核冬天’和‘蜘蛛丝的妙用’。我个人觉得讲一下
核冬天是什么是最好的，因为核冬天也是人类的末日！！！

刚刚说到核冬天是人类的末日，是因为核冬天的形成就可以
让人类、植物、动物濒临灭绝！我很荣幸核冬天的形成与使
用大量有很大的关系。有人推论：在一场50亿当量的核大战
中，可将9.6亿吨微尘和2.25亿吨黑烟掀入空中，就可以破坏
臭氧层，就可以使地球变成一个暗无天日的灰色世界。到时
候气候极冷，陆地再也见不到阳光，海洋河流结冻，人类生
存条件将毁于一旦，所有生物都将无法生存。

刚刚讲完了‘什么是核冬天’，现在我随想叹蜘蛛丝在以前
是人类多么不可缺少的`东西呀！早在以前古希腊人就已经发
现蜘蛛丝可以做绷带用以止血养伤的效果，因为蜘蛛丝内含
有大量的天然抗生素，研究发现这些天然抗生素可以防止伤
口感染，而且现代科学家发现蜘蛛丝它质量小、韧性强、延
展性佳。一根极细的蜘蛛丝就可以悬挂起一只蜘蛛。利用人
造蜘蛛丝制成的各种医疗用品效果最好，因为它不会和人体
产生排斥反应。因此，它们的使用期可达5~。



经过这本书对我的“教导”后，令我更重视科学知识了！

科学与教师的素养读后感篇二

看完《我们爱科学》这本书让我深有感慨，不禁感叹，科学
真是丰富多彩，奇妙无比呀!

看看这出类拔萃的中国人----是谁呢?其实是飞船中的航天
员!要拿两个字来概括----折磨。这“电动转椅”，这“电动
秋千”，这“魔鬼床”，这“爬高山”，看了这些东西，我
的大脑不由的想得只转，整个脑袋都快晕了，全都是转动的.
模拟太空，适应太空的健身器材，做一个航天员简直太不容
易了，太苦了。

科学就像是一个比宇宙大好多万倍的海洋，我们就像是一些
鱼，虽然今天自由自在地游着，可是明天，水里就没有了氧
气，必须换一个地方，这样换来换去，这个海洋会被我们污
染了，到了这时候，就要寻找另一片海洋了。这也就是我们
所寻找的新科学，只有不断更新，才会有更美好的生活。

让我深深地感受到科学就是一个不断思考，不断提问，不断
探索的过程。我们在这个过程中，开始理解，开始相信，开
始热爱，开始拼搏。我们融入科学，科学融入我们。这样我
们才有进步，丰富了我们的生活，使我更快乐!

科学与教师的素养读后感篇三

期末考试结束，老师发给了我一本书。读了第1章，我懂得了
人是怎样诞生的;读了第2章，我懂得了饮食习惯的合理安排;
第3章，我懂得了和动物做朋友;读了第4章，我学会了关心地
球母亲;读了第5章，我懂得了生物技术的发展。

第1章说人类是由爸妈而来，母亲10月怀胎让我们由一个小婴
儿，所以生命来之不易，其次我们应学会爱，说到爱，每一



个人都不会陌生，可是要正给这个词下定义，又很困难，可
能因为爱是以种发自内心的情感，是一种生命的体验。爱分
无私的父母之爱，和神秘的男女之爱。

第2章说饮食是最让人最让人感兴趣的话题之一，吃到底有多
重要，饮食与健康有非常紧密的联系。你的膳食是否平衡，
一个民族的'饮食结构是否科学对整个民族都非常重要，三大
营养素碳水化合物，脂肪，蛋白质我们都需要。食品中含有
添加剂，吃下去不安全，还会发胖。

说到吃的，我们也应该想一想动物，曾几时，动物们都快乐
的生活在地球上，只因人类的贪婪，导致多种植物灭绝。恐
龙是最早灭绝的，它在地球上顽强的生活了一亿七千万年，
就灭绝了、不仅是恐龙，几乎百分之75的物种也从地球上永
远的消失了，恐龙灭绝成了一个很大的谜。从此，我们应该
和动物做朋友，而不应该为了以私欲而残冷的杀害它们。我
们也应此破坏了地球—我们的母亲。在北极2009年9月英国一
媒体拍下了流泪的冰川全球变目爱，直接引发水灾水灾之后，
地质灾害也随着而平，人类与动物也将在劫难，我们应该植
树造林。

而我们的文明也随着时间而在飞速发展中。生物技术自19世
纪以来，取得了非常好的进展。

读了这本书，我懂得了珍惜生命、珍惜一切。

科学与教师的素养读后感篇四

我在网上看了《科学素养》，它不仅内容好，还让我有许多
的收获。

这本书的主要内容是科学，第一单元告诉了我们人体的秘密，
比如黄金人体比例，它让许许多多的人深深的爱上了它，以
及基因遗传并不会遗传诺把贝尔奖，靠的是后天的'努力和文



化修养等等。

第二单元讲的是声音，它告诉了我们学舌的不仅是鹦鹉，还
有八哥等等，鹦鹉学说话也是一种“效鸣”的道理，只要要
重复一句话，鹦鹉就能学会，还告诉了我们声音还可以灭火，
甚至有些女高音的声音可以让玻璃应声而碎。

第三单元讲的是餐桌上的科学，一粒种子可以改变世界！告
诉了我们土豆来自南美洲，也有很多营养；其次，土豆还有
减肥的功效。吃饭时，加上一些豆类食品，饭后再适当的运
动，就能减肥。

第四单元讲计算机与网络，如今的社会是信息社会，所以计
算机必不可少。在这大千的网络世界，人们用他建立起了友
谊，想世界握手，并且可以从网上搜索道我们不知道的答案，
不过有些人却迷上了游戏，把学习给丢了。这告诫我们网络
虽然是必不可少，但是也不能沉迷于游戏。

科学与教师的素养读后感篇五

高尔基曾经说过“读书是人类进步的阶梯”的确，看书可以
让人修心养性，在遇到事情会冷静，也让我们知道人生的道
理，让我们学会做人。

在一个阳光明媚的阳光下，许多叔叔阿姨都来学校举办“阅
读陶冶情操，读书成就人生”的活动，赠一些好书给我们看，
她们都非常支持同学们看书，希望我们从书中学到东西，而
我就读了《凭什么相信科学》，看这个题目就已经吸引了我，
凭什么相信科学这个问题，我想应该里面有答案了吧！

《会游泳的牙签》只要用洗发水抹在一根牙签的'尾上，然后
将牙签轻轻地放在水面上，它它就会朝头部前进。

《汽水火山爆发》准备一瓶瓶装汽水，将瓶盖打开，然后往



瓶中倒入一勺苏打粉，瓶中一开始只会冒出一点点气泡，随
后，就会出现“火山爆发”的奇观。因为小苏打中含有大量
碳酸氢钠。碳酸氢钠溶于水时，会产生大量二氧化碳。而汽
水等碳酸饮料中，本来就含有二氧化碳。汽水中的二氧化碳
和碳酸氢钠溶解产生的二氧化碳一起冒出，就出现了类似火
山爆发的景象。

现在我知道凭什么相信科学了，这本书的内容真的太丰富多
彩了，我读了这本书我才知道科学是这么伟大的，这本书里
面让你所不知道的，都会让你知道，你不明白的都会在这本
书里找到你所需要的答案，这本书真是奇妙啊！

在这本书中，让我知道了科学的伟大，而我现在也知道凭什
么相信科学了。
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