
2023年朗读手册读书心得体会 朗读手册
家长读后感(大全5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。优质的心得体会该怎么
样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。

朗读手册读书心得体会篇一

很多经典的书，读起来都有相见恨晚的感觉，譬如这本。

受父亲的影响，我自问是比较重视培养孩子的读书习惯的。
到现在我都记得小时候每到星期天（那时候每周只休息一
天），父亲带着我们去绿门儿旁边的新华书店买一本书。日
积月累下来，家里的书越来越多，装书的箱子也不断地在变
大。到最后是装在一个大木箱子里。每到寒假，临近新年的
时候，我和姐姐早晨懒得起床，就派一个人下地，从床底下
把大木箱子拖出来，两个人各取所需，选一本爱看的小人儿
书看。饿得受不了了，就吃妈妈炸好的排叉儿。常常是我们
在被窝里边看边吃，边吃边看，一直到中午。那种悠闲自在
的日子，何其幸福！现在回想起来，童年时候的阅读，使我
扩展见识，丰富了“阅历”，增强了表达能力和理解能力，
真的是受益匪浅。

和ztm聊天，她小时候借住在别人家里，也是通过听评书、看
小说来排遣心中寂寞的。她阅读的特点是量大、速度快。据
说她小学时候就已经读完了很多本武侠小说，并且一直乐此
不疲，印象深刻。至今还经常津津乐道地说起小时候读书的
感觉和对书中描写情景的种种想象。我常想，她的那些丰富
多彩、舍我其谁的梦境，估计有很多原型都来源于梁羽生先生
《七剑下天山》中的描写。



儿子上学后，语文老师也非常重视阅读，要求孩子通过指读
的方式，快速地熟悉拼音，扩大识字量。他每天读得挺痛苦。
恰巧这个时候我读到了这本书，它让我认识到除了默读之外，
朗读也是非常重要的。总结一下，朗读的作用主要有：

1、朗读能够培养孩子的阅读习惯；

2、朗读有助于构建和谐的亲子关系；

3、朗读能够加大孩子的词汇量；

4、朗读能够在无形之中帮助孩子扩大识字量；

5、朗读有助于孩子养成专心致志的习惯；

6、朗读能够丰富孩子的阅历；

7、朗读/阅读能够提高孩子的理解能力和表达能力。

这本书还没读完，我开始实践，每天和儿子抽出一点时间来，
我读故事给他听，故事由他任选。很快，我俩都开始期盼并
且享受每天读故事的时间。我常想，即便朗读没有任何其他
的作用，就像这样一家人在一起读一本书，也是非常令人期
待的。

这是一种享受，享受朗读。

朗读手册读书心得体会篇二

提起朗读，我们首先想起的是怎样朗读，朗读什么，有些什
么技巧呢？还会联想到朗读能带来什么样的效果，能够有助
于学习、考试？拿到这本书，本会以为是一本如何提高朗读
技巧，提高朗读水平的书。但是，令我兴奋的是，这本书是
教会孩子如何去渴望朗读的书，朗读对孩子有什么样的好处



大家都知道，但是如何才能让孩子自己渴望阅读，有兴趣听
大人朗读，进而有兴趣自己朗读、阅读。这才是最重要的。
《朗读手册》这本书恰恰就是这样一本教会我们如何培养孩
子对读书的渴望，是他们热爱读书，乐于读书，迷恋读书的
指导手册。

读书给孩子听，大声的为孩子读书吧。《朗读手册》首先告
诉我的就是为什么要朗读，为什么在当今社会为孩子读书如
此重要？为什么朗读如此有效？正如书中所讲，你读的越多，
理解力越好；理解力越好，就越喜欢读，就读的越多。你读
的越多，你知道的越多；你知道的越多，你就越聪明。其实，
一起都是相辅相成的。这也是一个量变引起质变的过程，当
为孩子阅读时，你也许不知道给他带来了什么，但是，不经
意间他提出的惊奇的问题，亦或偶尔给出你意想不到的答案，
再或路边行走时不经意间的对话，都能体现出阅读后的孩子
的不同，带给我们的是惊喜，是不可思议的变化。这就是阅
读带来的好处。读书给孩子听就像和孩子说话一样，能够树
立孩子的信心，带来欢笑，拉近彼此的距离；还可以满足孩
子的好奇心，激励孩子，提高阅读水平和词汇量的增加。何
乐而不为呢。

通过《朗读手册》我还了解了何时开始朗读的问题。何时开
始朗读，本书告诉我们的是，越早越好，什么时间都不晚。
从你拿起一本书，并且开始读这本书的那天起，你已经在教
孩子读书了。通过《朗读手册》，我们还知道，帮助孩子延
长集中注意力的时间的最好方式是与他一对一的相处。我们
读书给孩子听，听力进步的同时也有助于他们阅读理解的进
步，因为我们在生活中不断的听到的词汇，当他被使用到有
意义的词句中时，他就能够轻而易举的理解这句话甚至这段
话的意义。另外，书中关于听故事和阅读故事的程度差异的
问题也非常值得我们关注，那就是阅读和朗读的区别对待，
对于一个六岁的孩子而言，他才刚要学习自己阅读，这时孩
子认识的词虽然有限，但在听故事方面，他可不是个新手，
他已经听了六年，可以说有很丰富的听故事经验了，这就提



醒我们要选择词汇量更丰富的书来给孩子朗读，才能更加的
吸引住他；而阅读则要选择相对简单的绘本，图文并茂，增
加他的阅读兴趣，从而提高他的阅读水平。

通过《朗读手册》，我们知道要选择自己喜欢的书给孩子朗
读，因为你的朗读情绪影响着孩子。在读完一个故事后，要
匀出时间和孩子讨论，要用孩子喜欢的方式参与讨论，让孩
子去探索，帮助他通过口头表达、写作或其他艺术表达形式，
来表达自己的感受。乐于参与讨论的孩子，说明他对书中的
内容有兴趣，这样也无形中增加了他的语文能力。书中还提
到奖励措施，我们可以通过奖励或者制度来规定孩子刷牙，
洗脸，养成良好的卫生习惯，为什么不可以通过奖励和制度
来让孩子养成良好的阅读习惯呢？对于比较顽劣、不怎么爱
静以及对阅读一开始没有很高兴趣的男孩子来说，这非常值
得我们思考和效仿。

书中也用了大篇幅来讨论看电视对孩子的影响，究竟应不应
该看电视，怎么把握好这个度呢，我也曾经犹豫过，因为孩
子看电视的兴趣远远大于阅读的兴趣，通过看电视他竟然也
学到了很多的汉字和词语，了解了很多的知识。上了小学，
我在想，究竟我是选择彻底杜绝他看电视呢，还是给他适当
的时间来看？看了《朗读手册》，我豁然开朗，首先我知道
了电视和阅读的根本区别，阅读对于电视来讲，更能培养孩
子的集中注意力的时间；阅读能够有效的互动；通过阅读能
够有机会参与一个最重要的学习工具——提问；电视机剥夺
了孩子学习语言最重要的课程——与家人的'对话，另外那种
夸张化的电视广告可能会造成孩子观念上的误解。但是，现
在电视已经充斥着在我们的生活中，尤其是层出不穷的各种
吸引孩子的动画片，更是让孩子沉迷。我们要做到的就是要
合理的控制，再控制。提供多一点，再多一点的阅读时间给
孩子们。

总之，从现在开始，确切的说，从进入一五班开始，在陈老
师的带领下，我们已经开始实施了，每天晚上爸爸的朗朗读



书声，孩子抑扬顿挫背诵青青苗圃的诗歌声，一家人卧在床
上凑在一起看书的欢笑声，随时充斥着我们的房间。虽然暂
时没有看到什么显著的成效，但在生活中，不经意间，孩子
语言中点燃的火花，生活中出现的某个细节，无不体现出朗
读后的微妙变化，于是，我在《朗读手册》的扉页上写到，
一本让我受益匪浅的书，朗读，大声的为孩子读书吧。在陈
老师的引导下，我们即将进入一个朗读的世界，并且保持着
这种奇妙美好的习惯，直至一生！

朗读手册读书心得体会篇三

在看这本书的时候，我的内心非常高兴，这是一本好书，因
为我有幸能读到它，是唐老师强烈推荐给所有家长的。不用
多说我们生活在一个重视阅读热爱阅读的大家庭里。

儿子开学几天后我买到了这本书，开始我看到这本书时立刻
有一种久违的感觉，内容简单易懂，是一本能够触动我们内
心的书，书中从侧面分析现代社会不同国家的阅读水平和阅
读欠缺所带来的问题，我们在这个经济盛行的时代还能安静
的读一会书吗？我们是该永无休止的去追逐这个社会的节奏，
还是该梳理自己的生活和家庭事业的三角关系！书中详细讲
述了大量的科学例证，为我们解读了在教育上的很多谜团和
困惑。我个人从小喜欢记录我看到的所有事物，因为我喜欢
用事实去佐证生活，我观察到那些品学兼优的孩子离不开父
母的优良教育，他们把生活的耐心和执着全部赋予给了孩子。
朗读手册就是一本这样的书，它细致的提出了几个年龄段的
孩子该怎样去认识读书的重要性、以及我们父母怎样去配合
阅读。在书中我们看到孩子阅读活动的主导者正是孩子的父
母，也许我们有繁忙的生活和工作、但同时我们也有一种紧
迫感、孩子在一天天长大，如果不开好这个头或者不能陪伴
孩子去正确阅读、那我们损失的是孩子生命中最大的财富！

开学两周孩子的变化不少我也在改正一些错误的读书方法，
以前给孩子读书有些快，总是按照自己的速度去阅读，效果



不好，孩子表现为对故事细节体会不到，在开学前唐老师将
一个简短的龟兔赛跑讲的有声有色我发现了自己的不足，那
种有声有型的讲演太棒了，孩子们也特别的爱听，回家我在
讲木偶奇遇记时放慢语速并且模仿各种角色的语气，我明显
感到昕昕一下就进入到故事里了，从这件事上我认识到了阅
读方式的重要性！看来讲的多不如讲的细，提升故事内容的
展现才是最重要的。朗读手册130页说道了朗读禁忌就是太快！
孩子大脑图像勾画的慢，他需要慢一点体会。从另一个方面
讲这也是在让孩子阅读时不但能够丰富知识也能增加耐心，
因为所有的事物都有自己的节奏和次序，节奏快了会缺乏细
节，次序乱了会混乱而没有章程。

作为孩子的父亲我还有很多不足，但我愿意去发现不足并去
改正和孩子一起去进步。最后在这里谢谢唐老师以及二班所
有老师在教育路上为孩子们的成长点亮一盏明灯，前方有欢
乐、也可能有困难，但是现在我们已经有富足的勇气去面对。

朗读手册读书心得体会篇四

我认真阅读《朗读手册》后，觉得这的确是一本值得细读的
指导儿童阅读的好书。生动的事例引人入胜，确切的数据佐
证事实，书中字里行间溢出作者深厚的文学和学术功底，处
处折射出深思熟虑后的简洁与深刻，读起来轻松易懂，常有
欣喜。可以说，这是一本集指导性、操作性和知识性于一体
的科普读物。

读了这本书，我最想说的一个词是“幸运”。

书中的珍妮弗是多么的幸运，出生时就患有唐氏综合症的珍
妮弗，按照惯例将会成为全盲、耳聋，而且严重智障的人，
但父母没有为此放弃她，而是抓住所有可能的机会朗读故事
给她听，珍妮弗就是这样在父母的朗读声中一天天成长起来，
并且在父母的熏陶下爱上了阅读，结果珍妮弗4岁时接受智商
测验时，智商竟高达111分。在本书第五版发行时，珍妮弗已



完成高中一年级的学习，并获得了优秀成绩奖。

书中像她一样幸运的还有3岁时，被诊断为“心智及身体生长
迟缓”的卡索拉，18个月大时被诊断为“重度智障”的史蒂
芬，医生都建议，将他们送到特殊的收容机构去，但他们的
父母都拒绝了医生的建议，取而代之的做法是，每天朗读故
事给他们听，结果这两个幸运儿，在父母每天的朗读声中，
战胜了病魔和厄运，改写了人生，成长为优秀的人。

还好，我也是幸运的，我们大家也都是幸运的，开学伊始就
得到了《朗读手册》这样珍贵的礼物，读完后使我豁然开朗，
让我知道了，怎样才能让孩子们爱上阅读，我也更加坚定
了“将阅读进行到底”的决心。如果不是这本书，我还在做
着鼠目寸光违背教育规律的蠢事，我还在为如何激发孩子们
的阅读兴趣而苦恼。

课外阅读绝不全是老师的任务，甚至可以说主要不是老师的
任务，家庭是否提供一个相关的阅读环境，父母是否是爱书
的人，对孩子形成阅读能力非常重要。亲子阅读在国外，早
已流行很多年，英国每年都举办一次寝前阅读周，还有图书
馆对妈妈进行相关的培训。在台湾，“故事妈妈”也走进了
很多的幼儿园，我们应该看到在家庭中开展亲子阅读，不光
是书本的交流，更是亲子之间情感的交流。可以向家长推荐
母子共同阅读一本书，交换相互的看法。如果家长能够坚持
朗读课外书给孩子听，一定会对他的语文能力和心智水平的
提高有莫大的帮助。

开展与课外阅读有关的各种班级比赛活动，在有趣丰富的活
动中学生体会到课外阅读的兴趣。如：开展背古诗比赛、评
选故事大王赛、朗诵诗歌赛。通过展示他们的阅读成果，使
每位学生心理上产生极大的满足感，又在学生的相互评议交
流中获得新的知识，学得正确的读书方法，从而激励学生的
阅读兴趣。还可以举办图书交流会，为学生提供一个向大家
介绍自己喜爱的图书的“展示台”。在这一过程中，学生能



与大家共同分享成功的喜悦，也能从别人的介绍中接收更多
的信息，开阔眼界。

朗读手册读书心得体会篇五

去年，听其他家长谈起过这本书，大概的读了几十页，但没
读完。当时感觉该书作者有些夸大其词，怀疑是否言过其实。
现在，经杜老师的大力推荐，我们自己买了一本，并认真地
读了一遍。

读完之后，有三个词可以代表我们的心情：后悔、震动、坚
持。后悔是为去年没能坚持读完、妄下结论而后悔；震动是
为朗读的神奇作用而震动；坚持就是在今后的生活中必须坚
持为儿子朗读各种书籍，让他从朗读中扩宽视野、从书本中
吸取精华。

自20xx年，也就是一凡2岁半时，我们才给他读一些简短的故
事，每天也读几个。现在对照《朗读手册》来看，我们有两
点做的不够：一是给他开始朗读的时间太迟了；二是读的书
没有及时跟上他的成长步伐。今后如何做，我个人体会有以
下几点。一是树立朗读有用的正确观念。朗读具有神奇的作
用，不管对国内的孩子，还是对国外的孩子；不管是天赋聪
明的孩子，还是天生缺陷的孩子，朗读的作用通过实践证明
都具有非凡的影响。

书中有一些定律或公式说的很明白，如“你读得越多，理解
力越好；理解力越好，就越喜欢读，就读得越多。你读得越
多，你知道得越多，你知道得越多，你就越聪明。”二是不
能沉湎于后悔，发现错误和不足及时改正、跟上。在孩子阅
读方面，我们父母做得太少了，内心感到很惭愧，感到对不
起孩子。过去所做的一切只能代表过去，而且无法改变。英
国前首相劳合﹒乔治，有一个习惯——总会随手关上身后的
门。



他说“我这一生都在关我身后的门，当关门的时候，也将过
去的.一切都留在身后，无论是美好的成就，还是令人懊恼的
失误，然后你就能重新开始了”这位首相既是这样说的，也
是这样做的，才会一步一步走向，登上了英国首相的宝座。
我们现在就应该借鉴它，过去的就让它过去，积极向前看，
全心全意迎接新的挑战。三是以身作则，科学阅读。读了
《朗读手册》后，对照我们以前的朗读，确实做得很不够，
父母本身对自己要求不严格，有时没有以身作则，认为读书
是孩子自己的事情。

有时方法也不对，如在语言发展的关键时期没有针对性地朗
读刺激婴儿的语言能力与听力的书；读书过程中，启发性的
提问不多；读书的节奏没有变化，掌握不好；没有全面的介
绍作者；没有天天坚持，恒心毅力不够。我认为能找出这些
不足，就是读了《朗读手册》后的成果，在以后陪孩子一起
成长的日子里，父母必须做到以身作则，不仅是阅读，在生
活的方方面满都要做好表率，因为父母就是孩子的模仿对象，
更是孩子成长的楷模。

科学阅读就是要以《朗读手册》为指导，按照它介绍的方法
和推荐的书目，选择适合孩子的方式和书籍，一起做好阅读
这项伟大而又使用的工程，正如书中所说：“向广告商学习，
采用他们的诀窍，销售一种叫朗读的作品。”


