
演讲稿体现着演讲的目的和手段(优秀5
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。
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人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春，对任何人
来说都属于"一次性消费"，而且是易耗性消费，所谓"人生易
老"，所谓"如白驹之过隙"，所谓"高堂明镜悲白发，朝如青
丝暮成雪"，说的就是它。

青春，既是一个极具诱惑力的话题，又是一种感觉。这种感
觉，有时是无限美好的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨
的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想、无忧无虑的日子，就这样自自然然地汇集
成一个灿烂的青春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你备尝烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风轻
的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心
底滋生;也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当你
沉浸于茫茫书海，真实地度过青春的每一分钟，你就会觉得
青春的生命在静静延伸。

生命易老，时光飞逝，无论失败或是成功，它总是青春的痕
迹。我们拥有青春，就如朝阳永远向上;我们拥有青春，就如
山溪不羁奔流;我们拥有青春，就如幼蚕破茧而出......



青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

雷锋，他告诫我们说：" 青春啊，永远是美好的，可是真正
的青春，只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人!"我想在座的每一位包括我自己都可以成为这
样的人。

曾子曰："士不可以不弘毅，任重而道远。"作为青年人，一
个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那么
现在就是我们努力实现梦想的时候!

演讲稿体现着演讲的目的和手段篇二

无忧无虑的童年早已悄然而逝，花季般的青春迈着轻盈的脚
步向我们走来。

独坐窗前，凝望着天空，记忆的花瓣随着凉爽的风散落在我
的心湖之上。如此安逸的夜晚，本应安然入睡，却忍不住思
索青春。

从现在开始，我不再是雾霭中的曙光，而是黎明的太阳;从现
在开始，我的学业负担会越来越重，我的游乐时间会越来越
少。青春，意味着长大，意味着成熟，意味着责任，我将步
入青春的殿堂，我将是一个大人。虽然青春不象童年般无忧
无虑，却有着另一种成熟的美好。虽然不象童年般快乐可爱，
却有着另一种绚丽的色彩。

青春的彩蝶飞入窗口，青春的竹篙激起波纹，青春的竹笛吹
出梦想。青春，一个刻苦的大好时光，绚丽的青春演绎出只



属于我的今后。

青春，这个名词已渐渐变得熟悉，青春，意味着长大，意味
着成熟，意味着我们将离开童年那无忧无虑的生活，意味着
我们将承受更重的学业，也意味着我们将承担更重的责任。

青春，似一个善良而美丽的姑娘，在时光隧道中，迈着轻快
的脚步向我们走来;青春，似一阵徐风，轻轻悄悄地吹来;青
春，又似一朵洁白无瑕的云朵，慢慢地向我飘来。她是一朵
五彩云，打扮着我们的生活。

虽然青春没有童年的无忧无虑、天真可爱，但却有着另一份
成熟清纯的美。青春，她将使我的生活变得更加绚丽多彩!

让我们高唱一曲青春之歌!
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朋友们：

大家好！

我们是x月的花海，用青春拥抱时代；我们是初升的太阳，用
生命点燃未来。

xx的火炬唤起了民族的觉醒，激励着我们继往开来。愿xx的
精神似强劲的东风，吹开我们心中懦弱的冰河，使我们走进
勇士的行列；愿xx的人格长成参天大树，结出丰硕的果实，
成为我们精神的食粮；愿xx的形象成为一座座丰碑，树立在
我们心中，激励我们永远向前、向前。

我多想，时光老人停下他匆匆的脚步，我多想，历史长河滞
住他汹涌前进的巨流，好让我把青春驻足。可时光老人依旧
脚步匆匆，历史长河仍旧滔滔汹涌。那就让我们趁着年轻去



吃苦、去练特长、去长学问吧！让激动的心弦和着自然的风
韵随着我们歌唱。歌唱青春，歌唱每一个奋斗的日子。

青春像朝露，蒸腾着热气、散发着热量、放射着光艳；青春
像溪水，洋溢着欢乐、奔腾着希望、创造着自我。愿青春的
我们继续奋力拼搏，理想的实现并非轻而易举。现实是此岸，
理想是彼岸，行动则是那坐钢铁长桥。在人生的大海中，有
许多个驿站，只要炼就奋飞的素质，成功的机遇等待我们；
高昂你青春的额头，成功的时刻等你去实现。

珍惜青春吧！因为青春是一首歌，让你用如火的经历唱出他
的生命；青春是一个梦，让你抚去任何虚妄的痕迹，让你用
坚实的足音将他羽化为现实的辉煌；青春是一只飞鸿，让你
抖落世俗的纤尘，让你陶然于生命的恢弘与超然。

亲爱的朋友们，让我们缅怀xx先驱们的业绩、秉承民族的精
神、高举xx的火炬。珍惜青春，奔向明天吧！我们的足音踏
着节拍，时代的花蕾会应声怒放；珍惜青春，战胜未来吧！

谢谢大家！
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每个人都有一个理想，每个人的理想都不一样。理想可以让
一棵柔弱的小树长成参天大树；理想也可以让一棵微不足道
的小树成为国家的栋梁……我记得中国有一个人曾经说
过：‘人可以没钱什么的，但是没有理想就活不下去。如果
他们缺乏理想，那将是生活中最可怕的事情。

青春如梦，岁月如歌，时光飞逝。怎么才能拿回来？青春是
人生不可磨灭的插曲。带着对青春的憧憬和对多彩梦想的追
求，我们终于走到了一起。面对未来和自我的挑战，只有让
理想当场起飞，青春才会变得绚丽多彩，波澜壮阔。



人生只有一次，要多花时间在自己的理想上，让理想不再是
梦想，而是现实。我的理想是成为一名科学家。虽然至今无
法实现，但我绝不会放弃。相反，我必须更加努力，相信我
的理想和梦想会实现。

一个大理想是由无数个小理想组成的。在完成理想的过程中，
不能稍有马虎，一定要稳步前进。认真学习。因为完成理想
没有捷径，最快的捷径就是一步一步的学习和努力，所以完
成理想不是一天两天，是几年；几十年；甚至几百年的传承。
只要你为同一个理想而奋斗，你就会赢得最后的胜利。

人的理想会有无数个，因为当你完成一个理想，另一个就产
生了。只有努力，永不放弃的人，才能实现自己的理想，成
为一个有理想有思想的成功人士。

记得老师曾经对我说：“在人生的道路上，没有失败，只有
放弃。”我会永远记住这句很有意义的话，做一个永不放弃，
永不放弃的人。
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日出又日落，花开又花谢。青春的激情似熊熊烈火在一个少
年心中。

清晨

早早的起了床。旭日东升，新的一天开始了，好一派祥和而
宁静的景象。又是美好的一天!经过一个夜晚的洗理，头脑一
片清晰，脑海里只有一个念头：好好学习，天天向上。目的
很简单，为将来能走出大山，为了将来的生活，为了不辜负
父母和老师的厚望，为了......我要把握每一天、每一分、
每一秒。



怀着美好的理想，驾驶着希望的小船，扬起信念的白帆，我
开始了一天的航程。

午后

在朦胧中被吵醒。睁开眼，模糊一片，渐渐的，天亮开了，
所能看到的只有火红火红的太阳挂在当空，一雪都是死气沉
沉的。脑海所能浮现的都是不愉快的事情：老师的批评，成
山的作业，朋友间的小摩擦......鸟儿仿佛在叽叽喳喳的嘲
笑我，微风中摆的树枝也似乎在讥讽我。唉，一切都是那
么“烦”!

理想的帆船驶到大海中央却突然迷失了方向，我--孤独的小
羊羔到底该何去何从。

傍晚

在书山题海中摸爬滚打多时的我，终于在一阵下课铃声中清
醒了过来。夕阳西下，夜暮降临，又是一派祥和而宁静的景
象。美好的一天就到尾声了!经过一下午的思索，我找回了前
进的方向：好好学习，天天向上。因为我明白，理想加信念
再加上努力就等于成功。

这时候，仿佛山那边的成功在向我的帆招手;海那边的胜利在
朝我的船热情呼唤。我要努力，我要飞翔......

深夜

明月撕下一地清灰。独依窗前，仰面长空，是否也有人在凭
栏望?是否也有人在对月流珠，我漠然。

面对未来，我该选择......该放弃......真希望安琪儿能在
茫茫大海上为我点燃一盏明灯，指引我前进。


