
2023年机会平等的重要性 多给别人一次
机会读后感(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

机会平等的重要性篇一

大学生偷盗国家级保护鸟类获刑三年，南京大学生偷盗手机
获刑三年…。

此类案件层出不穷，我母亲每次在电视上看到类似事情的'时
候，总会长叹一口气：“唉，这孩子这辈子算是毁啦！”

该不该呢？在浊世之中处处充满着欲望，而许多人都有可能
因为自制力的瞬间下降而服从诱惑。在这喧嚣的世界，也许
浊世翩翩佳公子实在太少。

就像三毛，台湾女作家三毛也许是幼年的无心之举，偷拿了
母亲的五块钱。父亲也许知道也许不知道但他保持沉默。屈
从于道德三毛最终把钱归还。

读到这里我们不禁想，如果三毛的父亲当面拆穿，那又会怎
么样呢。或者说，三毛还会是三毛吗？通过拜读她的作品我
认为她是个非常自尊的女孩子。因此父亲给的这次机会显得
十分重要。甚至多年后三毛还把这件事当笑话将给母亲听，
坦然异常。

或者是史铁生的《务虚笔记》中那个葵花林中的女人和少
年qz的叔叔，或许他们都不再年轻，但互相之间给予的机会



正因如此才显得弥足珍贵。而相比之下f医生与女导演的故事
显然有些悲伤。因为错误，因为自尊，因为没有重来的机会。

少年风流，有些事情有可原谅，也许你我都不再年轻，但是
没有关系，谁会范过错误呢？失败是成功之母，错误也应是
成功的基石。正因如此我们才能树立正确的态度，开始改过
自新。也正因为我们可以被原谅，重拾机会，我们才敢大步
向前，真正成长成熟。

众口交誉，实则不难，王尔德曾说：“美是人心所向，需要
积累。”但在积累的过程中难免犯错，我们需要的只是被宽
恕原谅，再给一次机会。

在浊世中，做完人实在太难，但正是由于人心宽恕，我们才
能被给予重来的机会。因此在重生的机会来临之时，可以目
不斜视地横渡欲望之海。

机会平等的重要性篇二

曾经读过这样一则故事：有个猎人外出打猎，别人劝他把枪
里装上子弹，他不以为然，说道：“打猎的地方还远着呢，
到那时装一百发子弹也来得及。”走着走着，忽然发现水面
上浮着一大群野鸭，当他忙着装子弹时，鸭子听到了响声，
早已飞走了。相信读过这则故事的人都会认为猎人是一个不
听劝阻，愚笨的人，但这也引发人们的思考——机会总是留
给有准备的人。

在我们的日常生活中，有许多这样的事例可反映这一点。

中国著名钢琴家郎朗，在他的自传中写到：他刚开始踏上钢
琴职业生涯时，只是一名替补，而且还是第七替补，也就是
说演奏家和前面的六位替补全部病倒的时候，他才有机会上
场，这几率几乎为零。但他并没有因此而放弃，依然夜以继
日地练习弹奏，他这股干劲打动了一位著名的音乐家，将他



提升到了第一替补的位置。终于有一日上台演奏，一曲终了，
全场听众起立为他鼓掌整整七分钟，使他一炮走红，如今成
为闻名世界的大钢琴家。如果当初他因为“第七替补”而闷
闷不乐，如果他当初轻易放弃，那么他今天仍然是一个普通
人，仍然鲜为人知。

在学习生涯中，也有这样的例子。我们常常惊诧于第一名所
取得的优异成绩，羡慕上台领奖的同学，可事实上，他们在
背后付出了数倍于常人的努力，使他们在考场上胸有成竹，临
“考”不惧，取得好成绩也是必然的。而学习较差一点的同
学，平时不好好学习，到考试时脑子里一片空白，考试不理
想也很正常。由这一点就可以看出：成功绝非偶然，在有充
足准备的基础上是一种必然。

有同学可能会不服气：俗话说“临阵磨枪，不快也光”，为
什么要早早做准备呢?这种想法切忌出现，“罗马不是一天建
成的”，仅靠考试前的“三脚猫”功夫是不能把握机遇的，
机会只会留给那些有准备的人，这一句话可谓放之四海而皆
准。

机会是留给有准备的'人的，我们在现在就应该下足功夫，做
好准备，有朝一日机会来了，牢牢地抓住他，就能把握机遇，
取得成功。

机会平等的重要性篇三

最近读了胜间和代的两本书《时间投资法》和《“白骨精”
学习法》，觉得对自己的帮助挺大的，就下载了好几本她的
书，进行集中阅读。这是第三本。

前两本书读得速度很快，基本上是2-3个小时就读完了。这本
书读了5个小时。前两本书的内容接受很快，所以读起来也快，
这本书相对来说，内容比较新颖，接受起来比较慢，因此也
读得慢。



这本书比《时间投资法》和《“白骨精”学习法》对我的启
发更大，其实作者也说了她的不断成长也是靠“精神体能”
法。

何为“精神体能”法？“精神体能”是作者自己创造的一个
词，作者下的定义是：对于我们身边的小事，如何去想、如
何决策、如何行动，从而能在任何境遇下把不幸变为幸运，
把运气变成自己的实力。我把这称为“精神体能”。也就是
说，《机会只爱有准备的大脑》是“精神体能训练手册”。

那么，怎样获得“抓住机缘的能力”呢？我再给精神体能下
一个定义。所谓精神体能，就是综合了以下4个技巧的能力：

1、大脑120%活用法——除了显意识，潜意识也能得到最大限
度发挥的技巧。

2、速断速决法——从多种信息里筛选出必要的信息，迅速做
出决定的技巧。

3、个人资产增值法——吸取身边的经验和技巧，活用在自己
个人资产的维护和增加上。

4、胜间式人际关系法——与身边的人互相协调、融合，互相
尊敬，使自己力量倍增的技巧。

本书就是围绕这4个技巧展开的，这4个技巧是层层递进的关
系。

本书的插画也非常有意思，帮助读者很容易就记住书中的要
点。

胜间和代的这本书推荐大家去阅读，而且可以多阅读几遍，
有可能你现在还不能完全明白作者的意思，但是，等你个人
的能力有了进一步地提升，再去阅读，也许又会有新的收获。



现在我快速通读了一遍，以后，我还会多读几遍。

阅读完一本书籍，关键是用书中的精华来指导自己的实践和
行动。阅读完胜间和代的书，我们也要行动起来，用她的方
法来指导我们的实践。

机会平等的重要性篇四

有一个小偷叫李记（化名），他是一个爱欺负人的男孩但和
一我又是同班，在我的眼中印象不太好，因为他也欺负过我，
他偷过店里的手机，而且不止一次，被公开他的错误时，当
所有都不理他的时候时候，他的内心也许便有了恨。是班主
任让他有了一次又—次改变的机会，不过几次过后，当所有
的人不再相信他会改正错误的时侯，他却改了，没人相信他
是真的改了，只有班主任相信他。因此他非常感谢班主任。

一年过去后他又走到了封闭的心理，因为没人和他玩，加上
所有人都在背后议论他所以形成了封闭心理。

同样的一件事发生在同一个班相隔2年却变了样，他叫弘化
（化名）他跟他的情况差不多。但不同的是班里的.人都在帮
助他改变这个今人厌恶的违法形为，最后他的学习成绩和道
德修养都突飞猛进。

同样的—件事在一个班只相隔了2年多发生的结果却大不相同，
或许帮助过弘化的人，在背后也议论过李记，经过了李记的
事情，所以才会帮助弘化改正违法行为。朋友们学会给别人
一次机会，让这个社会不再用严厉的法律让他们错误，用我
们所给的帮助改变他们错误。

让世界充满爱。



机会平等的重要性篇五

我们经常会感慨生不逢时，没有伯乐没有好的机会等待着我
们，可我们又曾想过为什么机会不曾降临我们身上呢？我们
是不是没有全力以赴的去迎接它呢？当年牛顿被砸到的苹果，
我们谓之“机会”。机会真是神奇，它经常出现在我们身边，
而智者能发现它、利用它走向成功，愚人往往错过它却抱怨
命运不公，其原因就在于机会只偏爱有准备的大脑，有准备
的大脑才能辨识和把握机会。

我们身边总有些人坐着等机会，躺着喊机会，睡着梦机会，
殊不知如果这样，机会就会像满天星斗，可望而不可及，即
使机会真的来到身边，他也发现不了，更不用说去捕捉和利
用了。

而这本书告诉我们，其实，我们可以选择自己想要的人生，
更能去创造美好的人生。我们缺的不是智力，不是毅力，不
是努力，而是提升大脑“精神体格”的能力！因为——机会，
只爱有准备的头脑！

机会对每一个人都是公平的，不存在厚此薄彼的问题，这就
像阳光雨露会播撒到大地上的每一块地方一样，关键是一个
人面对机会究竟能不能真正把握住。在能够把握机会并且充
分地利用机会的人那里，机会时刻都存在着，对机会就像有
经验的船夫利用风一样，两者之间似乎有一种默契；而在对
机会毫无知觉也不会很好地利用的人那里，即使机会来到眼
前，他也不能及时地抓住，而是常常让机会白白地失去。

我们发现成功的人之所以能够获得命运的青睐，又能在机会
来临之时牢牢地抓住机会。

这些问题的回答可归结为一句话，那就是：机遇偏爱那些为
了事业的成功作了最充分准备的人。换句话说，只有在“万
事兼备”的情况下，东风才显得珍贵和富有价值。



机会只爱有准备的头脑，让我们一起准备好大脑，去抓住机
会，利用机会，获取成功吧！


