
心理培训班结业领导讲话稿(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

心理培训班结业领导讲话稿篇一

尊敬的各位领导、各位教师，亲爱的同学们上午好！我是形
体三年级学员谭淑珍。

很高兴能评为优秀学员，很荣幸能上台跟大家分享我的学习
心得，感激形体班教师、同学三年的鼓励和帮忙，感激学校
给了我荣誉。我今日发言的题目是”悦学越精彩"，就是高兴
欢乐学习，让我的人生更精彩。

欢乐的大家庭。因为欢乐，让我学到了很多，由一个不懂跳
舞的家庭主妇，此刻能够为有需要的人带去欢乐，也得到大
家的认可。

有今日的优秀，要感恩老干大学和我们强大的祖国，给我们
老年朋友供给一个学习提升的平台，增加了老年人的价值感
幸福感。

这几年，我参加了老干大学的中国舞班，声乐班，形体班，
健身球班，每一科的学习，都让我有所收获。我爱老干大学，
爱学习。经过几年来的学习，更加明确了学校的“乐学有
为”的校训，明白了欢乐学习的最大好处，就是只要你用心
学习就会有收获，积小胜为大胜。同学们，我们要努力做活
到老学到老，并带动身边的人都来学习，做有欢乐有提高有
作为的新时代老人！



多谢大家！

心理培训班结业领导讲话稿篇二

大家好！

今日，我作为瑜伽教学的教师代表在大家的毕业典礼上发言，
深感荣幸！首先祝贺大家学有所成，光荣结业。同时借此机
会代表教师们感激学校给予我们一个欢乐教学的平台，经过
瑜伽焕发了我们的青春！

今日，是首届瑜伽班结业礼，看着同学们喜悦的笑脸，我异
常庆幸当初的选择。再次感激吴校的信任，感激学校给了康
大国医承办老干部大学瑜伽班的机会。虽然，当时我已经教
瑜伽，但既往多是给病人设计个性化调理治疗方案，针对的
是有症状或有问题的个体。30人以上的老年人会聚一堂，团
体教学瑜伽是第一次尝试，当时觉得压力山大。所以向学校
提出了要先体检才招生，上课设助教的要求以便保证教学质
量。第一年为了减少风险，我们从140多人择优选取，把一些
有症状的学员婉拒门外。取得经验后第二年从50人中选取35
人，至第三年基本上报名者照单全收。学员们一年比一年高
龄，身体状况一年比一年复杂。但教学质量一年比一年提高。
我们利用康大的医生团队进行体检，根据学员的身体状况设
计课程，从第二年起我们在一年级的班上安排了两位教师教
学，还设立了见习助教，培养师资同时提高了教学质量。三
年来未发生因为练习不当导致损伤或特殊不适，包括那场颇
有难度的学员汇报演出。这是我们瑜伽班所取得的成绩，凡
是观看过我们瑜伽表演视频的人，都很羡慕，都迫切地想参
加我们的瑜伽班，从而改变自我腿脚不灵便老不中用的形象，
是瑜伽让我们焕发了青春，树立了良好的榜样。

在那里我再一次感激学校和班主任对教学的支持，感激拍档
廖教师，也感激参与过老干体检及教学的年轻医生们，更加
感激所有学员们的认真学习。



三年来，我在老干部大学收获满满：吴校长的人格魅力、明
校的敬业、各位班主任的勤务兵精神、同学们的乐观勤奋、
年轻见习助教们的认真好学乐于奉献等等，这些都鼓舞着我
努力加油！在大家身上，我体会到久违的学校生活的纯净和
完美。当我们的廖教师成长到能够独当一面教学，我和她分
班教学后，同学们对教师的依恋和不舍令我感动。正是大家
的共同努力，才造就了瑜伽教学今日的成功，十分感激！

经过三年的磨炼，我们已经探索出适合老年人团体练习瑜伽
的教学方法，年轻的一代已经成长，并得到学校和同学们的
认同，这是我这三年的老干大学工作中最值得欣慰的。下一
学年起，我会回归我的本行，重点专注于中医人才和瑜伽医
生的培养。康大的医生团队将会为更多有需要的人供给个性
化瑜伽调理治疗方案设计和辅导等工作。

亲爱的同学们，大家在瑜伽班结业了，期望大家从老有所学，
走向学有所用，在毕业之后继续乐享瑜伽，而不是浅尝辄止。
大家虽已年过半百，有些已过花甲，甚至年届古稀，可
是，“莫道桑榆晚，为霞尚满天”，经过正确的瑜伽练习，
能够让我们的生命重新焕发青春，从而身心康泰，祝大家家
庭幸福！吉祥如意！

最终，请允许我借大家的掌声再一次感激学校！祝贺同学们！
衷心祝愿新会老干部大学事业兴旺！越办越好！

心理培训班结业领导讲话稿篇三

尊敬的各位领导，各位教师，亲爱的国培班的同学们：

大家午时好!

我是来自西南大学的李晓敏，很荣幸能代表所有学员在结业
典礼上发言。在此，我首先代表国培小语班所有学员，向为
我们供给本次培训机会的省教育厅，承担本次培训的周口师



院，文学院，以及对我们关怀备至的领导教师们，表示衷心
的感激，多谢你们!

在这三个月中，我们认真聆听省内外专家的精彩讲座，感受
一线名师的课堂魅力，领略周口名校的特色风采，参加丰富
多样的文艺活动，带给我们的，是前所未有的精神大餐，我
们的教学思想得以洗礼，教学观念得以改变。短短三个月，
我们能有这么多的收获，和周口师院精细化、人文化的管理
分不开。学校精心设计培训课程和研修资料，认真选聘专家
教授和名师，开展一系列的教学观摩与实践活动，又安排置
换生顶岗实习。这一切，岂是我们心中的一个“谢”字了得。

分别在即，三个月前的美丽相聚，还在眼前浮现。

--年的秋天里，我们在周师相遇，幸运的我们，遇到了周师
这么多可亲可敬的教师，结识了小语班这么多亲密无间的朋
友。三个月的时光，我们一齐学习，一齐相处，有太多的收
获，太多的感慨，点点滴滴，都是那么完美。学术报告厅，
有我们认真听课的团体身影;太昊陵景区，有我们开心游玩的
欢乐笑声;才艺展示的舞台上，有我们诗词歌舞的活力魅力;
东苑9舍的寝室，有我们朝夕相处的真挚友情。敬爱的教师们，
亲爱的同学们，请记住，记住这一段清新洁净的时光。正如-
-教师才艺展示的那首歌中所唱：“相逢是首歌，同行是你和
我，心儿是年轻的太阳，真诚也活泼……”愉快而充实的学
习生活一晃而过，让我们感觉三个月是那么短暂。有太多的
难忘，有太多的不舍。此时此刻，难说再见，却只能说再见!

--国培计划脱产置换学习，今日已全部结束。但我们相信，
今日的结业典礼，绝对不是一个结束，而是一个新的开始。
我们将要带着满满的收获，回归各自的工作岗位，去追寻和
享受我们这辈子都热爱的幸福教育，让我们站在课程改革的
前沿，做好模范带头作用，成为一个火种，带动身边的同伴，
一齐点燃基础教育的期望，照亮基础教育的天空。同时我们
坚信，“海内存知己，天涯若比邻”，即使背着行囊各奔东



西，也挡不住我们真挚友情的继续。但愿每一位学员在之后
的时光里，能回忆起这段温馨的日子，但愿每一位学员都能
有新的收获和成长!

最终，请允许我再次代表所有学员，感激省教育厅给予我们
这次难得的学习机会，感激--师范学院为我们供给温馨的学
习场所，感激-教师-教师两位班主任无微不至的关心照顾，
感激几位班长的热心组织和默默付出，感激-教师-教师为我
们的忙前忙后，感激各位学员之间的团结协，更感激我们在
座的每一位，把最完美的一面留给了周师，把真诚友谊留给
了大家，把信心和收获留给了自我。

最终，在元旦佳节即将来临之际，衷心祝愿所有领导、教师
和亲爱的同学们，在新的一年里：身体健康，工作愉快，家
庭幸福，一切顺心如意!我的发言完毕，多谢大家!

心理培训班结业领导讲话稿篇四

尊敬的各位领导、敬爱的导师、亲爱的学员们：

午时好！

今日是一个特殊难忘的日子。坐在这熟悉的会议室里，让我
仿佛从终点回到了起点，就在两年前——的5月25日，我们的
开班典礼也在这举行。而此刻，眼看我们这个培训班就要结
业了！我们思绪翻腾，千言万语不知从何说起。我想首先请
允许我表达一份“谢意”。

第一要感激教育局为我们搭建了这么好的一个学习的平台。
都说上城名师荟萃，教育全国领先。但真正让我们对此深有
感触的是在跟张教师走出上城去交流的过程中，当工作站推
出的课和讲座被鲜花和掌声簇拥时，当区外同行对我们投来
羡慕的眼神时，我们自豪地发现了说上城教育走在全国前列
的确是当之无愧的！我们也体会到作为上城的教师是多么幸



福！作为工作站学员是多么幸福！总之，两年来，我们多次
体会到了“身为上城教师实乃福中之福”！

第二要感激我们敬爱的校长当初能派我们出来培训！随着时
间的流逝，我们越来越体会到为何张教师要一向教导我们感
恩学校。不是吗？在学校编制十分紧张的情景下，我们的每
一次外出培训，都给学校的教学秩序带来了影响，给其他教
师增加了麻烦。异常是轮到外出挂职学习的一个月，学校还
为我们请来代课教师支持我们的培训，学校是我们的强大靠
山。每每想到此，我们的内心都会充满深深的感激之情！再
受教育之恩何以为报？我们只能永远怀着这颗感恩的心好好
工作，来回报深深爱着我们，同时也是我们深深热爱着的学
校的！

第三要感激尊敬的张教师为我们培训所付出的心血和汗水。
感激他为我们设计了高效专业的培训课程，把自我宝贵的教
育教学经验和人生感悟无私奉献给我们。两年里，我们经历
了各种形式丰富、印象深刻的培训：全景式培训、义工锻炼、
抽签即兴演讲、现场命题作文下水文考试……当我们如数家
珍地盘点着这一切时，我们越来越感受到了为何以前的学员
会将工作站当成自我的家。因为这家里有我们共同的家
长——张教师。想起周局长在开班典礼上对我们给予的期望：
“不仅仅要向导师学教学技巧，还要学习他们的工作、生活
和思维方式。”我们发现，其实张教师本人就是一本耐人寻
味，意蕴深远的书，他深深吸引着我们每个人去反复品读，
慢慢收获！

第四要感激工作站的学员伙伴们。来到工作站，我们还有一
笔很丰厚的财富，就是认识了这么多志同道合、有着共同梦
想和追求的伙伴们！团队的力量是强大的。每一堂成功的课
背后，离不开学员们互相的评议和指导；每一个教学理念提
升的背后，也离不开学员间的相互碰撞和交流！能成为同学
是我们的缘分，我们定会好好珍惜这一笔财富和这一段同学
情缘的！



说完“感激”，我其次想说的是“变化”一词。

回首跟着张教师一齐走过的两年，我们的脑海中印入了许多
张教师的名言，我们的身心也在不知不觉中慢慢发生着“变
化”。虽然我们毕业了，但我们会永远牢记这些名言，坚持
这些变化。

第一、我们的视野更开阔了。我们明白了：

1.关于读书，读的不仅仅是有字的书，还要读人，读生活，
读自我。

2.关于磨课，磨的不仅仅是课。磨课首先是磨砺人生，其次
是磨砺教育理念，最终是磨砺课堂教学。

3.关于教书，教的不仅仅是书。“一切教学行为都具有教育
性。”我们的教学不能只站在学科本位的角度，而应立足于
整体培养人的角度去思考，践行。

第二、我们对教育的认识更朴实了。

教育就是服从教育规律。孩子的需求是思考一切教育教学行
为的起点。在张教师的引领下，不知何时起，我们已经习惯
了备课前要从《课标》研究起，从“学生学情”这个立足点
研究起！

俞xx教师对我们说过：“在工作站中，所有的学习都是自主、
自觉的，更是高效的。时间很宝贵，参加培训必须是全身心
投入的。”进入工作站的每一位学员都在朝这样的方向转变
着。张教师一向教导我们成长的路上心无旁骛，但两年里，
我们却意外收获了许多。有三位学员评上了小中高职称，有
一位学员获得省阅读教学大赛一等奖，更有不少学生文章获
奖和发表。无论学历还是本事，我都只能算是工作站最普通
的一员，可是工作站却有教无类，对每一位学员都给予了很



多的锻炼机会，让我能在省内外的场合去上课，帮忙我成长
提高！

第三、我们的心态变平和了。

两年里，张教师总是如先知一样，预测着我们的心，我们的
行……当我们不知不觉迷失于期末忙乱的复习中时，张教师
的声音就会在耳畔响起：“欲速则不达！”“千万不要相信
题海中会游出创新性人才！千万不要迷信分数的力量！”寥
寥数语却饱含着导师对我们的的殷切期望！我们急躁的心也
渐渐恢复平静！过年过节的时候，张教师的邮件除了充满真
诚的朋友般问候，更不忘给我们一个善意的提醒：“常回家
看看，补织上平日疏于亲情的丝网……”温馨的话，饱含着
张教师期望每一位学员拥有完美人生和幸福家庭的完美心愿！

每次读着这些温馨的文字，被爱的感觉就充盈着我们每一个
细胞，平和的心态让我们的心胸变得不再狭窄，温暖而幸福
的感觉让我们瞬间感到生活是如此完美！

第四、对自我的认识更辩证了。经过工作站学习，帮忙我们
认识了矛盾的自我：（1）我们认识到自我是最渺小的。团队
的力量是最强大的。胡君教师说过：“人生的最高智慧是共
赢，你是谁并不重要，重要的是你和谁在一齐。”张教师说：
“我们要充分利用伙伴的资源，利用团队的力量，养成伙伴
交流的意识和习惯。这样，才能帮忙自我更快地成长！”

（2）自我是最强大的。不少人遇到开课，总期望有专家能一
句一词告诉我们怎样上课，听专家的肯定没有错。可是，在
张教师那里磨课，我们听到的都只是提议，而不是仲裁。张
教师从来不将他的想法、提议强加到学员头上。记得那是我
去绍兴上课的前一天，因为某个教学环节，我还在纠结犹豫，
之后我拨通了张教师的电话。当我说完了自我心中的想法，
等着张教师给我来个结论“一锤定音”时，结果却大大出乎
了我的意料。只听他说：“别人的说法都只是提议你觉得怎



样样行得通就怎样做。课堂最终是要你去实施的。”我一听
犹如吃了一颗定心丸，由于自信，第二天的课上得没有负担，
也获得了预想的效果，得到了听课教师的好评！我明白成功
与张教师给予的鼓励是分不开的！同时让我明白了什么叫我
的课堂我做主。

时光飞逝，转眼即将离开工作站了，我们的心中难舍难分。
两年里，我们收获了很多，但同时却愈发觉得自我的不足，
愈发觉得自我的内心还不够强大。立刻要结业了，我们多么
期望张教师能够继续陪伴、指导着我们一齐前行！我们多想
说：时间呀，请留住您前行的脚步！请允许我们再等等，再
等等，当我们的内心变得更强大了，当我们有足够的自信不
会担心自我的教育方向迷失时，再让我们跨出工作站的大
门……但我们也明白“天下无不散的宴席！”“师父领进门
修行在个人！”我们是学校派出来培训的，拜师总有要出山
的时候！培训了两年，我们还有新的使命要去实现。正如楼
朝晖校长在开学典礼所讲，“带着学校语文教学中的问题，
到工作站来磨，思考才有作用。”此刻，我们要把结业看做
一个新的起点，我们要将培训的思考和收获回带到学校的语
文实践中去，带动全校的语文教师团队一齐研究、一齐提高
的！

尊敬的领导们：我们必须不会辜负你们对我们的殷切期望的！

敬爱的张教师：师恩难忘，能成为您的学员是我们的福气！
您的谆谆教诲我们会永远铭记在心。弟子们也在此默默地深
深地祝福您未来的日子永远健康欢乐！

亲爱的伙伴们：虽然毕业了，工作站学习时间有限，但交流
无限，友谊永存！让我们相约：在今后的工作学习中，我们
要一如既往地互相多学习、多交流、多碰撞，让我们都一向
怀着一颗感恩的心，加倍努力，为我们的学校，为我们的上
城教育更加灿烂和辉煌的明天奉献出我们的微薄力量！



多谢大家！

心理培训班结业领导讲话稿篇五

尊敬的各位领导、敬爱的导师、亲爱的学员们：

午时好!

今日是一个特殊难忘的日子。坐在这熟悉的会议室里，让我
仿佛从终点回到了起点，就在两年前——20__年的5月25日，
我们的开班典礼也在这举行。而此刻，眼看我们这个培训班
就要结业了!我们思绪翻腾，千言万语不知从何说起。我想首
先请允许我表达一份“谢意”。

第一要感激教育局为我们搭建了这么好的一个学习机会。都
说上城名师荟萃，教育全国领先。但真正让我们对此深有感
触的是在跟张教师走出上城去交流的过程中，当工作站推出
的课和讲座被鲜花和掌声簇拥时，当区外同行对我们投来羡
慕的眼神时，我们自豪地发现了说上城教育走在全国前列的
确是当之无愧的!我们也体会到作为上城的教师是多么幸福!
作为工作站学员是多么幸福!总之，两年来，我们多次体会到了
“身为上城教师实乃福中之福”!

第二要感激我们敬爱的校长当初能派我们出来培训!随着时间
的流逝，我们越来越体会到为何张教师要一向教导我们感恩
学校。不是吗?在学校编制十分紧张的情景下，我们的每一次
外出培训，都给学校的教学秩序带来了影响，给其他教师增
加了麻烦。异常是轮到外出挂职学习的一个月，学校还为我
们请来代课教师支持我们的培训，学校是我们的强大靠山。
每每想到此，我们的内心都会充满深深的感激之情!再受教育
之恩何以为报?我们只能永远怀着这颗感恩的心好好工作，来
回报深深爱着我们，同时也是我们深深热爱着的学校的!

第三要感激尊敬的张教师为我们培训所付出的心血和汗水。



感激他为我们设计了高效专业的培训课程，把自我宝贵的教
育教学经验和人生感悟无私奉献给我们。两年里，我们经历
了各种形式丰富、印象深刻的培训：全景式培训、义工锻炼、
抽签即兴演讲、现场命题作文下水文考试……当我们如数家
珍地盘点着这一切时，我们越来越感受到了为何以前的学员
会将工作站当成自我的家。因为这家里有我们共同的家
长——张教师。想起周局长在开班典礼上对我们给予的期望：
“不仅仅要向导师学教学技巧，还要学习他们的工作、生活
和思维方式。”我们发现，其实张教师本人就是一本耐人寻
味，意蕴深远的书，他深深吸引着我们每个人去反复品读，
慢慢收获!

第四要感激工作站的学员伙伴们。来到工作站，我们还有一
笔很丰厚的财富，就是认识了这么多志同道合、有着共同梦
想和追求的伙伴们!团队的力量是强大的。每一堂成功的课背
后，离不开学员们互相的评议和指导;每一个教学理念提升的
背后，也离不开学员间的相互碰撞和交流!能成为同学是我们
的缘分，我们定会好好珍惜这一笔财富和这一段同学情缘的!

说完“感激”，我其次想说的是“变化”一词。

回首跟着张教师一齐走过的两年，我们的脑海中印入了许多
张教师的名言，我们的身心也在不知不觉中慢慢发生着“变
化”。虽然我们毕业了，但我们会永远牢记这些名言，坚持
这些变化。

第一、我们的视野更开阔了。我们明白了：

1.关于读书，读的不仅仅是有字的书，还要读人，读生活，
读自我。

2.关于磨课，磨的不仅仅是课。磨课首先是磨砺人生，其次
是磨砺教育理念，最终是磨砺课堂教学。



3.关于教书，教的不仅仅是书。“一切教学行为都具有教育
性。”我们的教学不能只站在学科本位的角度，而应立足于
整体培养人的角度去思考，践行。

第二、我们对教育的认识更朴实了。

教育就是服从教育规律。孩子的需求是思考一切教育教学行
为的起点。在张教师的引领下，不知何时起，我们已经习惯
了备课前要从《课标》研究起，从“学生学情”这个立足点
研究起!

俞教师对我们说过：“在工作站中，所有的学习都是自主、
自觉的，更是高效的。时间很宝贵，参加培训必须是全身心
投入的。”进入工作站的每一位学员都在朝这样的方向转变
着。张教师一向教导我们成长的路上心无旁骛，但两年里，
我们却意外收获了许多。有三位学员评上了小中高职称，有
一位学员获得省阅读教学大赛一等奖，更有不少学生文章获
奖和发表。无论学历还是本事，我都只能算是工作站最普通
的一员，可是工作站却有教无类，对每一位学员都给予了很
多的锻炼机会，让我能在省内外的场合去上课，帮忙我成长
提高!

第三、我们的心态变平和了。

两年里，张教师总是如先知一样，预测着我们的心，我们的
行……当我们不知不觉迷失于期末忙乱的复习中时，张教师
的声音就会在耳畔响起：“欲速则不达!”“千万不要相信题
海中会游出创新性人才!千万不要迷信分数的力量!”寥寥数
语却饱含着导师对我们的的殷切期望!我们急躁的心也渐渐恢
复平静!过年过节的时候，张教师的邮件除了充满真诚的朋友
般问候，更不忘给我们一个善意的提醒：“常回家看看，补
织上平日疏于亲情的丝网……”温馨的话，饱含着张教师期
望每一位学员拥有完美人生和幸福家庭的完美心愿!



每次读着这些温馨的文字，被爱的感觉就充盈着我们每一个
细胞，平和的心态让我们的心胸变得不再狭窄，温暖而幸福
的感觉让我们瞬间感到生活是如此完美!

第四、对自我的认识更辩证了。经过工作站学习，帮忙我们
认识了矛盾的自我：(1)我们认识到自我是最渺小的。团队的
力量是最强大的。胡君教师说过：“人生的最高智慧是共赢，
你是谁并不重要，重要的是你和谁在一齐。”张教师
说：“我们要充分利用伙伴的资源，利用团队的力量，养成
伙伴交流的意识和习惯。这样，才能帮忙自我更快地成长!”

(2)自我是最强大的。不少人遇到开课，总期望有专家能一句
一词告诉我们怎样上课，听专家的肯定没有错。可是，在张
教师那里磨课，我们听到的都只是提议，而不是仲裁。张教
师从来不将他的想法、提议强加到学员头上。记得那是我去
绍兴上课的前一天，因为某个教学环节，我还在纠结犹豫，
之后我拨通了张教师的电话。当我说完了自我心中的想法，
等着张教师给我来个结论“一锤定音”时，结果却大大出乎
了我的意料。只听他说：“别人的说法都只是提议你觉得怎
样样行得通就怎样做。课堂最终是要你去实施的。”我一听
犹如吃了一颗定心丸，由于自信，第二天的课上得没有负担，
也获得了预想的效果，得到了听课教师的好评!我明白成功与
张教师给予的鼓励是分不开的!同时让我明白了什么叫我的课
堂我做主。

时光飞逝，转眼即将离开工作站了，我们的心中难舍难分。
两年里，我们收获了很多，但同时却愈发觉得自我的不足，
愈发觉得自我的内心还不够强大。立刻要结业了，我们多么
期望张教师能够继续陪伴、指导着我们一齐前行!我们多想说：
时间呀，请留住您前行的脚步!请允许我们再等等，再等等，
当我们的内心变得更强大了，当我们有足够的自信不会担心
自我的教育方向迷失时，再让我们跨出工作站的大门……但
我们也明白“天下无不散的宴席!”“师父领进门修行在个
人!”我们是学校派出来培训的，拜师总有要出山的时候!培



训了两年，我们还有新的使命要去实现。正如楼朝晖校长在
开学典礼所讲，“带着学校语文教学中的问题，到工作站来
磨，思考才有作用。”此刻，我们要把结业看做一个新的起
点，我们要将培训的思考和收获回带到学校的语文实践中去，
带动全校的语文教师团队一齐研究、一齐提高的!

尊敬的领导们：我们必须不会辜负你们对我们的殷切期望的!

敬爱的张教师：师恩难忘，能成为您的学员是我们的福气!您
的谆谆教诲我们会永远铭记在心。弟子们也在此默默地深深
地祝福您未来的日子永远健康欢乐!

亲爱的伙伴们：虽然毕业了，工作站学习时间有限，但交流
无限，友谊永存!让我们相约：在今后的工作学习中，我们要
一如既往地互相多学习、多交流、多碰撞，让我们都一向怀
着一颗感恩的心，加倍努力，为我们的学校，为我们的上城
教育更加灿烂和辉煌的明天奉献出我们的微薄力量!

多谢大家!


