
解忧杂货店前三章读后感(优质6篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。这时候最关键的读后感不能
忘了。那要怎么写好读后感呢？以下是小编为大家准备的读
后感精彩范文，希望对大家有帮助!

解忧杂货店前三章读后感篇一

日本文学我向来看得不多，但是《解忧杂货店》这书名一下
子就吸引了我的目光——解忧？脑子里马上便构想出了主角
一行替人解决烦恼并在各种事件中得到成长的正能量故事，
但看完后才发现，这个故事真的不一样。

故事一开头，是几个小偷为了藏身躲进废弃杂货店，机缘巧
合下发现了陌生人的求助信，继而发现在这杂货店里可以
与33年前的人通信。一个非常日本式，不太难猜出来的背景
设定，但作者却是写得不落俗套。从头至尾，不同的时间和
故事，最终都有着千丝万缕的联系，却像绕成了个圈。合上
书本，意犹未尽。

印象深刻的是第一个故事，关于一个憧憬奥运的女运动员，
在选拔关头恋人患上了绝症，爱情与事业的抉择令她困苦。
但是来自未来的主角马上就知道了那届奥运会被日本抵制，
开始努力劝说她。虽然最后的结果和主角的意图偏差不小，
但是女运动员却觉得他们是用心良苦，感激涕零。

这让我不禁想到，我们向别人大吐苦水、问他们我到底该怎
么办的时候，真的会听取对方的建议吗？就拿我自己来说吧，
很多时候，脑中其实早就有了计划和打算，寻求帮助，大吐
苦水，何不是希望从对方口中听到自己心想的那个答案？要
的其实不过是信心的巩固，是别人站在你的身后，拍着你的
肩膀告诉你，“你是对的，就这么办。”



人生路上有许多十字街口，有时我们作出了选择，却没有做
好准备迎接选择的结果，陷在困境中的人精神更是脆弱。这
时候若是有人告诉你应该怎么做，就算最终指向了糟糕的结
局，总该不会是一个人承受悲伤。这也许是对自身责任的逃
避，但却是人之常情，说到底也只是个心理安慰。

想来也是，心里早有答案的你，就算听到的建议和劝导不合
心意，也会依着自己的内心去解读。殊途同归，只是自信心
可能会有些不足。但这仍然不会影响你内心想法的大方向，
也许忧心忡忡地瞻前顾后之时，已经不知不觉地作出了选择，
向前迈出了脚步。

说到底，解铃还须系铃人。书中的每个故事都在传递着这样
一个信息——无论别人怎么说，作出判断的最终还是你，其
实你已经选好了路，一直在往前走，别人的建议最终只能让
你快些看到结局。

彷徨的人也许只是想得到陪伴和支持来作为自己作出选择的
底气，最终解决自己的烦恼的，只能是自己。这些也许不是
这本书的中心主旨，但却是我领悟最深的一点。

身陷囹圄之时，更要拨开心头的愁云，由心去选一条路，大
踏步地向前去，无论结果如何，不负本心，便不后悔。

解忧杂货店前三章读后感篇二

第一次读音东野圭吾的书。很早以前就听说过这么一个作家，
很早就知道身边有很多他的粉丝。也一直再奇怪他有什么样
的一种魔力可以让那么多人喜欢他。

这次终于有空可以拜读他的解忧杂货铺。



每个人的心里都有最纯真，最柔软的地方，它属于我们自己
的自留地，因为这样或那样的原因，我们无法也不愿将这样
的秘密让任何人知晓，哪怕是你的至亲，伴侣，促漆长谈的
三两知己。

解忧杂货铺，这么一种存在，我想也只能是我们的心灵圣境，
我们渴望却又害怕。我们想要却犹豫着把自己最敏感，最鲜
红的这些或那些告诉某个人，可是却发觉无人可诉，不是因
为信任，更不是因为害怕，而是不知从何说起。

感慨颇深。

解忧杂货店前三章读后感篇三

品味完一本名著后，想必你一定有很多值得分享的心得，此
时需要认真思考读后感如何写了哦。那么读后感到底应该怎
么写呢？下面是小编帮大家整理的解忧杂货店读后感，仅供
参考，欢迎大家阅读。

经过一些年的岁月成长，自己也越来越爱上读书这件事了，
和很久之前就喜欢读书的人来比我只是一个入门者，家里自
己购买的藏书也是3、4年之前才开始买的，每年买书量大概
在20本左右，一年的读书量在10几本左右，所以我还只是个
伪读书者，为了继续培养自己在这方面的兴趣，为了继续提
高自己的阅读与写作能力，我打算“开博”，把这里作为我
的读书日记，为了分享自己的读书心得并不断提高自己。

今年在3月底至4月初，我与老婆一起去了台湾旅游，而我在
台湾给自己买的礼物就是去诚品书店购买了4本台湾书，而今
天刚刚看完的一本就是“日本作家——东野圭吾”写的《解
忧杂货店》，这本书在台北敦化路诚品书店中排在热销排行
前10的书籍，而我从后来才了知道东野圭吾是一位推理小说
作家，当初买这本书是因为这本书的名字，以为是一本简单、



温暖的小说，读了之后才知道虽然是一部小说的故事，但它
是一部没有坏人、警察、案件等推理故事性的小说，通过一
个个毫无关系人，利用多层次的时空，把这些人和故事完全
联接在一起，使我在阅读时不停在思考人物前后的关系性，
以及在时间上逻辑性。

故事通过4个青年闯空门入室偷劫一名成功女士开始，逃跑途
中躲入一家早已歇业很多年的杂货店，但却发现这杂货店的
不一般。很久之前听别人传说，有一家可以帮你解忧的杂货
店，如果你有无法解决的烦恼事，可以去这家解忧杂货店以
投信的方式来咨询，每天你只要把信在半夜12点之前放入卷
帘门的信箱里，第二天就可以在店后面的牛奶箱中得到回信。
()这4名青年原来是为了偷窃后在这里避一晚上就走，但却发
现了杂货店的玄机，他们在这个晚上收到了来自过去的人投
来的咨询信，作为现在的人带着责任与好奇心，他们参与解
忧回信，并影响了他们，直到最后他们打开入室偷窃的那名
成功女士的包后发现她就是他们接受咨询的过去之人，而且
当下的她就是按照他们的指示最后通过努力得到了事业的.成
功，并实现了梦想，一切都是惊人蹊跷，以使他们4人找不到
北，但最后最巧的事情发生了，当他们试探性投入一张白纸
试试信箱里的信是不是能传到未来，却收到杂货店老人浪矢
雄治最后的解忧回信，其实他们才是老人最后的咨询者，使
得这家神奇的杂货店不但能为人解忧，而且还提供了让现在
的人给过去的人解忧并预示了未来，同时最后自己得到了根
本性的启发，指引了未来。

这是我第一次读推理故事性的小说，以前从来没有读过如此
写作手法的小说，在阅读的过程充满着求知和好奇，只有在
阅读过程不断地思考，才能厘清整个故事的逻辑，并发现作
者把这个故事安排的是那么新颖，看上去一切是那么的蹊跷，
但却不得不说：缘因于此。



解忧杂货店前三章读后感篇四

读了《解忧杂货店》这本书后，我心中的感慨很深。

《解忧杂货店》这本书写的都是平凡的故事，各种人为各种
事情而烦恼，有的人为了挣钱而烦恼，有的人为了梦想而担
忧，还有青春期的少年叛逆的故事。列夫·托尔斯泰说过：
幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭却各有各的不幸。他们
为了解决自己各种不同的烦恼，来到了这家解忧杂货店，仿
佛那里住着一个神通广大的神灵，能够解决人世间所有的烦
恼。

我认为解忧杂货店的作用其实并非是解忧，而是倾听。每一
个倾诉者来此的目的，其实并不是为了得到一个回答，而是
想要将自己心中的想法，找一个信得过的人倾诉罢了。然而
为什么会选择浪矢爷爷这个陌生人呢？我想原因很简单：因
为遥远，所以信任。因为陌生，所以信任。正是因为浪矢爷
爷不认识这些倾诉的人，不了解他们所烦恼的事情，所以也
不会造成什么影响，所以倾诉者们选择了他。

其实我们不都是这样的吗？对自己身边的人总是不信任，而
对于陌生人却很容易掏心掏肺。很多烦心事往往不愿意与自
己亲近的朋友，同学以及家人说，反而往往更愿意向陌生人
倾诉。这是因为向陌生人倾诉不用顾忌很多事情，因为不在
一个生活圈，所以不管说了也不用担心。而对身边人不肯倾
诉则是因为周围人顾忌太多。

而浪矢老爷爷作为一个倾听者，也只是个平凡的人，他不是
神。他所做的，也只是绞尽脑汁，尽力给每一位来访的人提
供建议罢了。他没有义务这么做，他的工作更不是为人排忧
解难。而他为什么要做这些与自己无关且对自己无益的事情
呢？无非是自己心中的善意罢了。浪矢爷爷为了给人们带来
一些温暖，牺牲了自己的时间，花费自己的精力，为人们排
忧解难，只为带给世界一些善意，给人们带来一些温暖，让



那些被生活折磨的痛苦至极的人心中得到慰藉，从而满怀希
望，高兴地生活下去。

这个世界有很多烦恼，有很多艰难，也有很多痛苦。但是仍
然有一些人，在满怀希望的生活着，并且不忘给其他人带来
温暖。就像在车站总会看见一些志愿者在帮助乘客，在路上
总会看见好心人在帮助老人和盲人，在高考和中考期间总会
看见爱心车队护送考生赶考。在这个乏味痛苦的世界，仍有
人带着善意在生活，仍有人愿意给人们送去温暖。

所以遇到挫折时我们才不应该垂头丧气，我们应该振作起来，
满怀希望的生活下去。天无绝人之路，一定没有什么是过不
去的，我们应该充满善意的对待这个世界。

解忧杂货店前三章读后感篇五

或许我们都曾遇到过这样的情况，站在人生的十字路口不知
何去何从，很多时候只靠自己的经验很难去判断去选择，但
如果有个人给与我们真诚的建议，也许就会改变我们的生命
轨迹。浪矢的杂货店，就是这样一家解决大家烦恼的店铺。
晚上将自己的问题投进去，第二天早晨就可以在杂货店的牛
奶箱中找到答案。

克郎是个爱好音乐的年轻人，为了音乐梦想放弃了大学学业，
放弃了继承家业。当奶奶去世时，年迈的父亲因过度劳累而
病倒，克郎在继续音乐与继承家业之间摇摆不定，病弱的父
亲对他说，“最后再去东京奋斗一次吧，即使失败也没有关
系，至少你留下了足迹”。

这时，他看到了解忧杂货店，于是便投出了自己的问题。第
二天，牛奶箱中出现了答案，“坚持你的梦想，你一定会成
功”。其实，在拿到杂货店的答案之前，克郎内心就已经有
了答案，父亲的支持还有他经年的坚持。但是，解忧杂货店
的回答更加坚定了他实现梦想的决心。



后来，在对孤儿院的一次慰问演出中，克郎为了救一个孤儿
而身陷火海死去了，但是他创作的歌曲《重生》却被那个后
来成了巨星的孤儿传唱至今，在歌声中，克郎得到了重生，
他的梦想也终归借助他帮助过的人得以实现了。

印象最为深刻的是，当克郎临死时，意识渐渐模糊，弥留之
际对着父亲的幻象说，“老爸，我这样算不算留下了足迹，
虽然我打了一场败仗。”每每看到这里都会潸然泪下，这大
概是每一个坚持梦想又经年不能实现的人都能够理解的凄苦
意味吧。

晴美曾经是孤儿院的孤儿，被叔父叔母领养，后来叔父出现
财政问题，唯一的房子要被抵押收回。而白天在一家小公司
上班，晚上在酒吧陪酒的晴美，是无论如何也拿不出一大笔
钱来赎回房子的，她想通过做别人的情妇来换取大额的资金，
但是又犹豫不决。于是，她向解忧杂货店投出了问题。

第二天，她收到了答案，“继续做你的公司职员，但是要充
分利用你的存款，开始小规模理财，先买东京周边的小公寓，
等房价上涨卖出去，再换大房子。”于是，晴美按照牛奶信
箱里的答案，开始了自己的奋斗之旅。

最终，晴美成了一个大公司的董事长，并且利用自己手中的
钱帮助了更多需要帮助的人。而她所资助的其中一家孤儿院
恰好是克郎慰问演出的那家，而传唱克郎《重生》之歌的孤
儿也正因为克郎的善举，而将这种善意继续传承下去，帮助
了另外一个需要帮助的孤儿，让她获得了重生的勇气。

人生路上，总会历经许多忧愁，何以解忧，每个人都有自己
的答案，而充满善意的人总会做出善意的答案，虽然这善意
的答案未必是最好的答案，但终归能够慰藉自己的心灵，让
自己的内心不会迷惘。甚至这善意会继续传达下去，继而温
暖了其他人。



高中的时候，正值青春期，有一次跟父母赌气，自己走到青
年湖，坐在湖边沉思，想着父母为何不理解自己。这时走过
来一个小女孩，冲我甜甜的笑，稚嫩的把手里的一朵小花递
给我，姐姐姐姐的叫着我，然后他的爸爸走过来，对我说，
多美的春天。直到看着我露出笑意，他们父女两个才离开。

我明白那个父亲的意思，他以为我要自杀呢，于是让他的女
儿来逗我开心。虽然很乌龙的一件事，但是让我的心里暖暖
的，事过多年，依旧能清晰的记起父女俩那纯真的笑脸。

花要叶衬，人要友帮，赠人玫瑰，手留余香。帮助了别人其
实就是救赎了自己。即使是一直在帮助别人的浪矢老爷爷，
最后也因他帮助过的人们的回信，而得到了心灵的慰藉和人
生的圆满。我们每个人与这世界都有着千丝万缕的联系，我
们的一言一行或许会对某人造成微妙的影响，或许能够给堕
入黑暗中的人们无比的希冀和勇气。所以，请真诚的善待我
们生命中的每一个过客。

解忧杂货店前三章读后感篇六

一直说喜欢东野圭吾，然而实际上他的佳作也只读过一本，
就是那封神之作《白夜行》，那本书想必大家都不陌生，但
这篇的主题是《解忧杂货店》。

对东野圭吾的文字比较喜欢的人应该都知道他的写作风格，
精彩绝伦的推理中饱含着人性的复杂，不过《解忧杂货店》
似乎是个例外，充满着脉脉温情；说起这个，蓦然想起毛姆，
一个写讽刺小说的，他笔下的人物总是那么地现实而黑暗，但
《刀锋》中却又是带着一丝丝地不失违和的“善良”。

虽然《解忧杂货店》是例外，但还是有无尽地推理，让人忍
不住沉溺于此。记得高中时的语文老师说有些书到了一定年
龄阶段才能读懂，譬如鲁迅的各种书，譬如陈忠实的《白鹿
原》，又譬如这本书。



之前一直想读这本书，但又因为种种原因没去读成，这次实
在是遇到了一些烦恼，恰好又看到东野圭吾那句特别写给中
国粉丝的话“写给拥有无尽梦想和烦恼的你”，于是就抱着
想被治愈的心如饥似渴地读完了这本书。

这本书的情节我不做多介绍，因为以我的文学功底还无法将
它用文字描述下来。文如其名，讲的就是一个杂货店的老板
给写信来烦恼咨询的人们做回信并解答的事，但其中又穿插
着错位时空，用解忧杂货店和丸光园将32年前和年后的事联
系起来，并又通过信件描述的方式看到那些烦恼咨询的人们
之后“改变”的人生。

虽然命运这回事我是不太相信的，但“因果轮回”这个事却
又深信不疑的。毕竟“种瓜得瓜种豆得豆”，就像我们一直
说要好好学习，想要拿奖学金，想要考研上岸一样，平时不
好好看书，不好好参加活动展现自己的能力，不去复习，不
去学英语背单词，所有的一切都是空谈。

有时候脑子犯糊涂的时候甚至还会抱怨自己身边的人，不过
《解忧杂货店》里的一句话是很正确的，“那些我的回信不
一定正确，你所拥有的一切都是你自己的选择”（原话不是
这样，我改了一下），对呀，人生是你自己的人生，你要选
择什么样的人生，是你自己选择的，所以说，做好选择很重
要。

或许很多人都在不满自己的生活，这很正常，人区别于其他
生物，不仅在于能言语有智慧，更多的`是有欲望，有各种各
样的欲望，就是这样的欲望在推挤着我们向前走，在催促着
我们做选择，但是别忘了“鱼与熊掌不可兼得”，做选择的
时候要冷静要果断，尽可能地去遵从内心，选择之后也不要
后悔，后悔了也不要说出来，那是你自己的人生，那是你自
己的选择。

在追逐梦想的路上，总是布满荆棘的，但是选择另外的路也



未必会让自己开心快乐。最后一句话送给我们有无尽梦想和
烦恼的人:祝你得到的都拥有，得不到的都释怀，实在想不通，
《解忧杂货店》是你静心的选择。


