
最新街道文教体育工作计划 体育工作计划
(汇总5篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。我们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持
灵活性和适应性。下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，
希望大家可以喜欢。

街道文教体育工作计划篇一

本期我接受了学校交给的体育课的教学任务。新的学期，新
的开始，为了搞好本期工作，制定教学工作计划如下:

一、指导思想:

新学期里，本人将积极接受学校分配给自己的各项教育教学
任务，以强烈的事业心和责任感投入工作。遵纪守法，遵守
学校的规章制度，工作任劳任怨，及时更新教育观念，实施
素质教育，全面提高教育质量，保持严谨的工作态度，工作
兢兢业业，一丝不苟。热爱教育、热爱学校，尽职尽责、教
书育人，注意培养学生具有良好的思想品德。认真备课上课，
不敷衍塞责，不传播有害学生身心健康的思想。

二、教学常规:

我将积极从提高课堂教学效益的各个侧面探讨提高课堂教学
效益的因素。我将积极学习，翻阅有关资料，对教育理论、
目标教学、教学方法、学法指导、智力因素和非智力因素等
进行再认识，提高用理论来指导实践的能力。积极实行目标
教学，根据教材和学情确定每节课的重难点。平时备好课，
上好课，向45分钟要质量。坚持周前备课，努力做到备课标、
备教材、备学生、备教具，备教法学法。



从知识能力两方面精心设计教案，并积极地使用各种电教器
材，提高课堂教学效益，坚决杜绝课堂教学的盲目性和随意
性。在课堂教学方面我力争课堂解决问题，在教学中抓关键，
突重点，排疑点，讲求教法，渗透学法，既教书更育人，使
学生的身心得到全面和谐的发展。课堂上语言准确简洁，突
出重点，突破难点，精讲多练，充分发挥教师的主导作用和
学生的主体作用，使学生的听、写、读等综合能力都得到提
高。

三、教研工作:

四、出勤:

在工作中我一定要做到不迟到、不早退，按时坐班，平时团
结同志。作为一名教师，我一定自觉遵守学校的各项规章制
度，以教师八条师德标准严格要求自己，工作严肃认真，一
丝不苟，决不应付了事，得过且过，以工作事业为重，把个
人私心杂念置之度外，按时完成领导交给的各项任务。

五、学期工作目标:

通过本期教学，使学生能更好地提高自己的身体素质，为今
后继续学习打下良好的基矗使学生在德、智、体各方面全面
发展。

街道文教体育工作计划篇二

树立“健康第一”的指导思想，以《体育与健康课程标准》
的基本精神为依据，根据学校工作安排，进一步规范体育教
学常规，提高课堂教学效益，增强学生的体质。

1、认真合理地制定教学计划

依据上级部门与校级工作计划，结合各任教年级的学年总课



时数、学习的重点、难点和学生的实际水平制定合理的学期
教学计划、单元教学计划和课时计划，为有效开展课堂教学，
提高教学质量作好充分的准备工作。

2、加强备课管理制度、加大教学检查力度

每位教师要熟悉、掌握教学新课标和教材，明确教学目的、
任务。根据《20xx版课程标准》和各年级学生的实际情况与目
标，各教师按年级教学进度安排表和单元教学计划，多人授
课年级尽量能做到集体讨论备课内容，并拟定执行课时计划，
注重每课时的二次备课与课后反思。

3、加强课堂常规管理，提高教学质量

严格规范教学常规行为，是学校体育教学管理的一项重要工
作。实施课堂常规，不仅有助于建立正常的教学秩序，严密
课的组织，而且对加强学生的思想品德教育，建设精神文明
都有十分重要的作用。在实施新的《体育与健康》课程标准
时更应该加强体育课堂常规的要求。根据学生实际情况，认
真抓好课堂常规管理与教学质量，提高学生身体素质和运动
技能。

4、丰富学生的体育活动内容

本学期继续开展校阳光体育节活动项目------趣味运动会，
活动项目的选择应符合各年级学生的年龄特征，趣味性较浓，
安全性较高，注重学生的参与面，让绝大多数的学生都能参
与进来，通过参与不仅提高学生的身体素质而且让学生对体
育活动产生浓厚的兴趣。

5、抓好学校运动队的训练

建立健全完善的校级运动队框架，是长远的事。按照体育竞
赛计划表，认真抓好排球队、田径队的训练。制定好周密而



详细的计划，规范运动队训练制度，要求各班主任和学校领
导的积极配合和支持。为特色增色而积极努力。

6、提高社团活动的实效性

社团活动的目的是为了丰富学生的课余活动，激发学生参与
体育活动的积极性，每次活动应精心准备，选择内容适宜且
趣味性较浓的内容进行练习。

二月份：

2、组建校排球队.田径队。

3、强化学生出操质量。

三月份：

1、制定班级排球联赛活动方案。

2、校级教研课（薛红芳）。

四月份：

1、学习新课程标准，提高课堂教学效益。

2、制定并下发阳光体育节------趣味运动会规程。

3、举行班级排球联赛活动。

4、校级教研课（马军）。

五月份：

1、以提高“学生参与学习兴趣”为主题，进行组内研究讨论
活动。



2、组织举行校趣味运动会。

3、校级教研课（赵俊、邹美菊）。

六月份：

1、如何上好夏季体育课，做一次组内教学研究活动。

街道文教体育工作计划篇三

一。加强考勤工作。严厉整治缺课、逃课现象，杜绝体育课
无故缺课，逃课现象。

二。全力配合院体育部的各项工作，及时向学院体育部及学
生分会上交学期计划和各项总结。

三。组织体育活动，丰富课余生活，增进同学间友谊。举行
班级间体育竞赛等活动。

四。从我班特色出发，加强我班体育锻炼风气，配合我班班
长的工作，提高同学们的综合素质。

五。努力做好本职工作。

以上就是我在本学期的工作计划，我们期待着全新的体育活
动。我会在本期和全体班委一起努力工作，创造佳绩，实现
校级优秀班级的工作目标。

一、学好专业是最重要的。

认真学习专业对知识，做好班干带头作用。多为同学们着想。
做好本分，帮他人之不能，做他人之难。

二、构建和谐班级。



做人既要学会为已还要学会为人。不管是现在还是未来，我
们都不能在社会独立起来，都要与人相处、合作。和谐的环
境是合作的基础。在学校，和谐更显为重要，没有一个良好
的环境，那会学习得好;没有一个和谐的班级，小环境都不能
合作、和谐相处，又怎能在大社会合作和谐相处呢？因此构
建和谐班级极为重要。

三、组织活动，增强集体观念、团结、活力。

众所周知。健康的身体是革命的本钱。没有一个好身体。是
不能做什么的。体外活动便是增强体质的最有力的保障。因
此我们要经常活动，多参加点有益课外活动。在活动的同时
我们会有更多的时间互相了解，互相促进。

1、制定学习计划制度化，让同学们能学到多些专业知识;

2、带领全班同学上好每一节体育课，让同学们的身体更棒。

3、平时为班级同学组织多一点活动。例如：篮球比赛、春秋、
羽毛球比赛、乒乓球比赛、爬山、与其他班级开展友谊赛等。

4、积极配合参与其他班干部及团支书开展各种活动及工作。

5、主动与同学沟通，帮助同学解决问题。

6、积极配合学校，带领同学们做好打卡工作。

街道文教体育工作计划篇四

运动点燃活力，我们畅想运动的活力，舞动我们的活力!体育
部如同一支永远跳动的音符，丰富我们的.大学生活!为进一
步丰富同学们的学校文化生活，努力营造进取向上、健康礼
貌的学校文化气氛，体育部将经过开展丰富多彩的体育活动、
娱乐活动来陶冶同学们的高尚情操，展示同学们的体育才华，



分享个人的技能特长，让广大的同学们热爱体育、热爱生活、
融入一个大团体!

具体工作计划有：

一、九月上旬：做好“迎新生”入校工作，把教师安排体育
部份内的工作坚决做好，并进取协助其他部门工作，尽力把
每名新生安排到位。刚开始就要做到让新生对本院的学生会
感到有职责心、有威望、热情高的目的，让更多的有职责心
的新生进取报名学生会。

二、九月下旬十月初：把“学生会纳新”工作做好充分准备，
严肃做到“公平、公正、公开”制度，让每位学生感到满意，
让每位教师感到满意!

三、十月下旬：如果能策划开展一场“舞会”的话，体育部
将进取参与当中，舞会前进取把场地布置安排工作做好，维
持好场内秩序，进取带动每一位在场者参与之中，坚持做到
体育部无一人提前离场，做好收场工作。

四、十一月上旬：“迎新篮球赛”开赛前进取备战，做好各
项准备工作，安排好各场赛事顺序，进取协助其他部门工作，
把每场篮球赛顺利开展，也要做到“公平、公开、公正”制
度，注重安全问题，让“迎新篮球赛”取得圆满成功。

五、十一月下旬：“迎新晚会”开展前进取配合其他部门进
行宣传，让每位热爱表演、有才艺的学生进取参与晚会中，
做好各项准备工作，管理好场内秩序，做好“干干净净的来，
干干净净的走”的卫生要求，把每年一度的“迎新晚会”开
展的更加精彩，更加辉煌!

六、“乒乓球羽毛球比赛”、“三人篮球赛”、“趣味运动
会”进取主动拉赞助进行开展，尽量减少体育学院的费用开
支问题。把每场赛事做到圆满!争取搞一些创新!



七、做到“计划---工作---总结”方案：

经过各项工作的科学准备与计划，做到各个突破。

目的：

同时做到行之有据，事后总结，为今后工作开展积累经验和
教训。

具体措施：

在进行各个工作前做好书面计划，工作事后书面总结，使体
育部工作资料化。

街道文教体育工作计划篇五

新学期体育部工作计划新学期已经开始，作为体育部成员我
们会认真吸取往届体育部人成功举办活动的经验，踏踏实实
做好本学期体育部的工作，更好的展现出我院的的特色，展
现出我院学生的优秀素质。

1.积极参加组织各项体育活动

2.督促分院各班级开展活动

3.协助其他部门开展分院活动

1.举办3对3篮球比赛及三分球大赛

活动目的：以新学期同学互相了解，增进团队精神，班级荣
誉感。锻炼身体为目的。

活动时间及地点：校篮球场10.3---10.10

比赛安排：（1）3对3篮球比赛以班为单位自行组建一支队伍



参加，不计人数。

（2）三分球大赛由本班2男+1女组队参加

比赛方法及具体规则：

1.比赛由抽签分组，进行淘汰制比赛。积两项比赛总分淘汰
分低一组。

2.三分球男生五点投掷，每点2个球。每球一分共十分。女生
在罚球线共五球，每球2分，共十分。三人共计得分记入总分。

3.3对3半场比赛，胜出一方积十分。记入总分。

（1）比赛换人没有限制，但仅在死球或半场结束时才能换，
进球也可以换人。换人最多十次。

（2）一方投篮未进，由队方抢到篮板球后，则需退到三分线
后再进攻。

（3）比赛中30秒球必须出手，否则为对方球。

（4）暂停不停表，每队暂停时间为四十秒。

（5）各队犯规由对方罚球2次。一球1分。队员累计犯规五次
罚出场。

（6）双方进行四十分钟比赛，中场休息5分钟。如果到时间
比分相同，进行五分钟加时赛。

2.举办足球比赛

（1）采取抽签分组制，以专业为单位。进行循环赛。出现队
伍进行淘汰赛。取前三名。



（2）如有人数不足尽量调配。具体比赛规则略。

比赛奖项设置：

3对3三分球积总分取第一名

三分大赛三人积总分排名取第一名

3对3班级积分取第一名

足球赛取前三名

具体的奖品奖励讨论决定。

以上为本学期工作计划，希望同学们可以积极参加，积极配
合。达到锻炼的目的。展现我院的风采。

新起点，新路线，新使命,本着为同学服务的原则，积极配合
系里做好各项学生工作；以丰富多彩的活动为载体，在同学
中营造一种积极互动，团结向上的良好氛围，为系各项学生
工作的顺利开展，为同学各方面素质的全面提高而努力工作。

指导思想：在系领导的领导下，发扬团结、拼搏、奉献、向
上的精神。丰富学生课余文化生活，锻炼学生才干能力；努
力创新工作手段，注重加强学生会的自身建设，提高学生会
的工作效率和服务水平；努力提高学生自我管理能力，创造
性地开展活动。

二、工作目标：做好桥梁纽带作用，全心全意为广大同学服
务，把我系的学生工作推上一个新的台阶。

三、工作要求：

（一）培养主人翁意识，全心全意为广大同学服务学生会将
以全心全意为广大同学服务为宗旨，以维护学生权益为依托，



坚持团结，拼搏，奉献，向上的热工精神。


