
2023年与人生对话发言稿(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

与人生对话发言稿篇一

尊敬的各位领导、各位来宾、各位朋友：

大家中午好！

今天是公元二零一一年七月二十三日、农历月日，我们欢聚
在这里，为我的父亲庆祝八十岁华诞。值此举家欢庆之际，
承蒙各位嘉宾前来为家父祝寿，我代表我的父母，兄弟姐妹
向前来光临寿宴的嘉宾表示热烈的欢迎！对各位在百忙之中，
前来为家父祝寿表示最诚挚的谢意。今天我代表晚辈来给八
十老父作祝酒词。能给父亲作祝酒词是幸福的，豪不掩饰地
讲，今天我是世界上最幸福的人！回想起这几年和同事朋友
相处的日子，当他们问起我的家庭情况时，我会告诉他们，
家父年近八旬，而且生活地非常健康幸福，说这话时我是多
么骄傲和自豪。每次回家，当叫一声父亲，听到他和蔼可亲
的答应时，我的内心是多么幸福而甜蜜；每当离别看到父亲
依依不舍地眼睛时，我的心是多么的依恋和难舍。当较长时
间不能回家时，会不由自主地想起父亲是多么担忧在外的儿
女，此时此刻回家看看的念头是多么强烈。总之家有父亲的
人是幸福的人，家有八旬老父的人是非常幸福的人，我可以
骄傲地说，今天我们家是世界上最幸福而快乐的家庭，因为
家父今天迎来了八十岁华诞，这既是他老人家积的德，也是
儿女们的福气，更是我们家族几代人的造化。

律己。他为人厚道，呵护儿女，热爱家庭。此时此刻，我想
起了一首歌这样唱到；“想想您的背影，我感受了坚韧。抚



摸您的双手，我摸到了艰辛！不知不觉您鬓角露了白发，不
声不响您眼角上添了皱纹”。是啊,是您养育了我们，造就了
我们的今天。养育之恩如滔滔江河绵延不绝，寸草之心难报
三春光辉！您所付出的爱，我们终身难以报答。八十年风风
雨雨，八十载生活苍桑。岁月的印痕悄悄地爬上了您的额头，
将您老人家的青丝染成白霜。您给了我们宝贵的生命；您让
我们过上了幸福生活；您的血脉在我们的身上流淌，给了我
们勇往直前的力量；您的品德在我们的心头烙下了深深的印
记，启迪引导着我们热爱生活、自尊自强。父爱的亲情和伟
大给了我们巨大的力量和动力，激励我们更加坚强和不断进
步。

自古道；“人生70古来稀。”如今人生70不稀
了，80，90，100岁有的是。最后让我们共同祝福老人；生日
快乐！

寿酒千杯不算多，寿面万丈不算长。祝愿我们亲爱的父亲健
康长寿，福乐绵绵，福如东海，寿比南山！

再次感谢各位领导、亲朋好友的到来，并祝大家能够在这里
度过美好、欢快的一天。

谢谢！

与人生对话发言稿篇二

尊敬的各位评委、来宾，亲爱的同学们：

大家好！

我的题目是《我的人生》。

龟兔赛跑的故事大家都听过，其结果出乎意料，乌龟居然赢
了。这个故事给我们的启示是，起点比别人低并不可怕，只



要认准目标，付出努力，就能取得最后的成功。

想起初中毕业时，觉得上技校学不到有用的东西，不能实现
自己的理想，但来到技校刚刚一年，我意识到自己的看法错
了，在这一年的时间里，老师们的敬业精神，学校优雅的学
习环境，培养出的一批批技术骨干，使我有了新的认识。现
在我可以理直气壮的说：“上技校不但可以改变我们的人生，
同样可以成就我们的事业。”要想有前途，要想成为社会的
栋梁之材，关键是靠自己，靠自己的信心、决心、坚强的毅
力和永不放弃的干劲。我天真、活泼、开朗、好奇心强，面
对困难总是想去闯一闯、试一试，不管结果怎样都想去尝试，
从不向困难低头，因为“失败是成功之母”，因为风雨过后
必是耀眼的彩虹。我学的是数控专业，我的职业理想是成为
一名数控领域的'高技能人才。这对于一个女孩子来说并不容
易，但是我的选择我不后悔。我的大伯是一名车床操作工，
我从小就希望自己长大后像大伯一样能熟练地驾驭车床，加
工出各种各样的零件。现在学习了中国十大高技能人才的事
迹，我更加坚定了自己的人生目标。工人专家李斌，革新高
手鲁宏勋，焊接巧匠高凤林都是技工学校毕业生，但他们在
平凡的岗位上作出了不平凡的业绩。通过在校学习，我知道
数控技术在机械制造业中占有重要地位，现在企业中数控设
备应用越来越广泛。尤其我们潍坊地区，是全国机械制造业
的中心，因此将来一定有我发挥才能的舞台。

知愈博则思远，知识是可以随身携带的宝藏。为实现我的职
业理想，在校期间，我会分秒必争专心致志地学习数控理论，
将知识学精学透，利用实习课掌握好数控车床的操作要领。
课余时间我要多读书，读好书，储备各方面的知识，丰富自
己的头脑，为今后发展奠定坚实的基础。最艰苦的地方也是
最成就人的地方。走向工作岗位后，我要从生产一线最苦最
累的操作工做起，在生产实践中不断锻炼和发展自己。像楷
模们那样，肯吃别人不能吃的苦，肯钻别人钻不进的技术，
肯动别人不愿动的脑筋，肯牺牲别人不愿牺牲的时间，让自
己成为技术拔尖的工人，当好开展技术革新、解决生产难题



的带头人，当好提高劳动效率、提升产品质量的带头人，努
力创造一流的产品和一流的业绩，成为企业的耀眼明珠。选
定自己的职业目标，规划好自己的职业生涯是事业成功的开
始，而事业的成功是自己人生价值的直接体现。我知道人生
没有平坦的大道可走，自己的理想航程不可能一帆风顺，前
方充满了未知和挑战。对于这点我有充分的心理准备，无论
如何坎坷，我都会勇敢去面对。巴金说得好：“理想不抛弃
苦心追求的人，只要不停止追求，就会沐浴在理想的光辉中。
”

珍珠的形成是从扇贝吃下一颗小砂粒开始的，水无点滴难成
大河，人无点滴难成大器，没有兢兢业业的辛苦付出哪来震
撼人心的累累硕果，任何计划只说不做到头来只会是竹篮打
水一场空。逆境不久，强者必胜。我相信只要自己一步一个
脚印地走下去，充分挖掘自己的潜力，一定会实现自己的职
业理想，成就自己的完美人生！

我的发言完毕，谢谢大家！

与人生对话发言稿篇三

各位长辈、各位亲朋好友，各位来宾：

大家中午好!

今天是20xx年2月2日，农历正月初五。在这个吉祥的日子里，
我们迎来了xxx(仅寿星)老人家60岁寿辰。此时此刻，优雅富
丽的xx宾馆是福星高照满庭庆，寿诞生辉合家欢。我是龚自
芬，作为晚辈，我非常荣幸地担任今天寿典仪式的主持人，
首先请允许我代表所有来宾祝xxx老人家福与天地同在，寿与
日月同辉，祝老人增福增寿增富贵，添光添彩添吉祥!同时我
谨代表xxx全家向在座的长辈、亲朋好友及来宾的到来表示热
烈的欢迎和衷心的感谢!



在长辈的眼睛里，孩子们好象天上璀璨的星星，寄托着无限
的希望。那么在晚辈的的眼睛里，老人也一样，他们永远是
那么伟大，那么坚强，永远是我们心中最红最红的红太阳。
在这高寿庆典之际，在这温馨的一天，快乐的时刻，让我们
怀着浓浓的情意，向老人献上一份美好的.祝愿。

与人生对话发言稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！我叫姜琪，来自于三亚第四中学，今天我演讲的主
题是：笑对人生。

亲爱的同学们，你遭遇过人生的成功与失败吗？是啊，人生
的道路不总是一帆风顺的。有风和日丽的晴天，也会有阴霾
密布的阴天，在我们取得成功的道路上，总是伴随着挫折和
失败。当《千手观音》那些聋哑姑娘优美的舞姿令大家拍案
称奇的时候，当灾区人民以顽强的生命重新撑起那片天空时，
我们除了热泪盈眶，有没有思考过，如果挫折和不幸发生在
我们自己的身上，我们该如何去面对呢？是忧心仲忡？还是
笑对人生？我的老师曾告诉我：态度决定一切。如果你选择
了前者，无疑你是个懦弱的人，你苦恼于失败，退避于失败，
你将永远不会达到成功；然而如果你毅然选择了后者，那么
可以肯定的是你是个坚强乐观的人，你不畏于挫折，勇于挑
战挫折，你超强的自信心，将使你踏上成功的第一步。

态度决定一切，正如一个盛着半杯水的水杯，悲观的人永远
说它是半空的，而乐观的人则会说它是半满的。不同的心态
决定了他们对待生活的态度。面对人生，我们要用一颗坚强
乐观的心去面对。成功时，自信的一笑会让你信心百倍；失
败时，豁达的一笑则显示出自己面对挫折时的超然与从容。
所以无论是面对球场上得意的一脚，还是考场上失败的一笔，
请抬起头，让笑容之花在你的脸颊灿然开放！



其实，笑对人生就是笑对眼前的得失。

笑对人生，更是一种积极的人生态度。

笑对人生，也是一个强者的人生哲学。

正如诗人说：“笑是午夜的玫瑰，是人类的春天。”的确，
笑在玫瑰般的优雅中挥洒着青春的博大与宽容。就让我们以
青春的心态去笑对人生吧！让困难在笑声中坍塌，让心灵在
笑声中豁达，让理想在笑声中坚定，让生命在笑声中升华。

与人生对话发言稿篇五

一个人满怀希望和激情，热爱生活，珍视生命，勇敢坚强地
战胜困难并不断开拓人生新境界，其背后一定有一种正确的
人生观作为精神支柱。现在，我以我的亲身经历，从四个方
面去阐述我的人生。

我以认真的态度对待人生，明确生活目标和肩负责任，既清
醒地看待生活，又积极认真地面对生活。我在工作生活中正
确地认识和处理人生遇到的各种问题，，对自己负责，对家
庭负责，对国家和生活负责，自觉承担起自己应尽的责任，
满眶热情地投入生活、学习和工作中。身为一名护士，六年
来，我一直在自己的岗位上兢兢业业，一心一意为人民服务，
时时处处为人民着想，助人为乐，造福人民，时刻惦记着病
人，为他们排忧解难，给他们无微不至的关怀。

我自己从人生的实际出发，以科学的态度看待人生，以务实
的精神创造人生，以求真务实的作风做好每一件事。我把远
大的理想寓于具体的行动中，我虽然中专毕业，但我理想远
大，勇攀高峰，函授了本科，向着更广阔的人生目标迈进！
就这样，我要从小事做起，从身边事做起，脚踏实地、一步
一个脚印地实现人生目标。



我乐观向上、热爱生活、对人生充满自信。许多事情不会总
是紧如人意，但要始终保持乐观向上的人生态度，不能因为
没有满足自己的期望或者遇到困难和挫折，就消极悲观、畏
难退缩。我个人性格比较开朗、善良、简单、多才多艺，经
常参加单位举办的各种活动，比如舞蹈、唱歌、排球等等。
我在陶冶情操的同时，还如期地收获了爱情。要相信生活是
美好的，前途是光明的，遇到事情要想得开做人要心胸开达，
优化性格，热爱生命，乐观向上。

人生实践是一个创造的过程。我要以开拓进取的态度迎接人
生的各种挑战，不断领悟美好的人生真谛，体验生活的快乐
和幸福。还要积极进取，不断丰富人生的意义。我要始终保
持蓬勃朝气、昂扬锐气，充分发挥生命的创造力、为社会做
贡献中提升生命价值，在创造中书写人生的灿烂篇章！

在今后，我继续以饱满的热情，高昂的斗志，积极的心态投
入到日常学习工作中，去书写更辉煌的人生，去开创更美好
的未来！

我的发言到此结束，谢谢大家。


