
进班宣讲演讲(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

进班宣讲演讲篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是四年级年一班的王xx，在这金秋送爽的时节我们迎来大队
委一年一度的大队干部竞选活动。今天，我有幸参加宣传委
员的竞选，感到无比的荣幸！首先我要感谢老师和同学们的
信任，给我这个锻炼和展示的好机会。

我，是一个外表柔弱，内心坚强的女孩；也是一个感性与理
性并存的女孩，我曾经为地震灾区的孩子们流下过眼泪，也
曾对那些以强欺弱的同学亮出自己的“河东狮吼功”。

在班里，我是老师的小帮手，同学们的好伙伴。我一起协助
老师和其他班干部维持班级纪律，带领同学们认真读书、交
流学习。并担任着中队长和英语课代表的职务，连续三年都
评为三好学生。

我从4岁就开始学习语言表演，5年的学习生涯造就了我如今
活泼、自信的性格，还有坚实的朗诵和表达的基础，在学校
和太原市的各个比赛中都留下了我小小的、自信的身影。而
舞蹈和声乐的学习让我领略了艺术的魅力，提高了自己的`素
养，也丰富了我的业余生活。



然而我最爱的还是读书，喜欢那淡淡的书香，更喜欢书中的
文字！喜欢朱自清笔下的那美丽而朦胧的荷塘月色，也喜欢
徐志摩那充满柔情与伤感的再别康桥，还有余光中那浓浓的
乡愁，冰心奶奶温暖的小桔灯。我和窗边的小豆豆一起哭、
一起笑，和爱丽丝一起梦游仙境，和福尔摩斯一起探索案
情……读书，让我了解了更广阔的世界，更深刻的思想！读
书，让我爱上写作，爱上文学！所以，今天我来了，宣传委
员正可以发挥我的特长，让我能够更好的为学校和同学们服
务。

是花，就要开放！是树，就要长成栋梁！如果当选为宣传委
员，我就要出色的为各项活动领航！如果我竞选成功，我会
以我满腔的热情、高度的责任心，竭尽所能为同学们服务，
我会发挥我自身的优势，配合老师、同学做好学校的宣传工
作。

如果我是露珠，我可以折射太阳的光辉；如果我是绿叶，我
可以映衬大地的生机。我愿是露珠，我愿是绿叶，能折射映
衬科技实验小学的蓬勃活力！

敬爱的老师，亲爱的同学们，相信我，给我一个机会，我会
还你们一个精彩！请为我投上你宝贵的一票吧！

谢谢大家！

进班宣讲演讲篇二

尊敬的老师，亲爱同学们：

大家好！

我们大家在一起学习、生活已有四年了，这两来，在老师的
辛勤培育下，在我们大家的共同努力下，我们四（5）班取得
了很多成绩，我们每一个同学都有了不少的收获，我想，我



们大家都应为此而感到高兴！新的学期开始了，为了能让我
们四（5）班在新学期中更精彩，我决定来竞选我们班的宣传
委员。因为，当一名宣传委员就可以有更多的机会为同学服
务，为班级争光。

在课余时间里，我利用周末的时间在外参加小号和美术学习
班。这两样，可以说是我的'特长了，因为我学习美术已经
有4年的时间了，而且我曾多次在乐清市、温州市以及学校参
加比赛，并获得了奖状。

如果我竞选成功，我一定会为班级出谋划策，尽心尽力的工
作，努力做好老师的得力小助手，还会全心全意地为同学们
服务。并且改正自身存在的种种缺点，做好同学们的领头雁。

如果我竞选失败，我也不会气馁，这说明我与这个职务的要
求还有一定的差距，我会静下心来去找差距，并在今后的日
子里，努力拼搏，缩小差距，争取下一次竞选成功。

最后，我想说的是，不论谁当上了班干部，他们都是在为班
级服务；都是在为班级带来快乐；都是为班级增光添彩；都
是在为班级创造辉煌、创造美好的明天！但是，我更期望这
个人能是我，所以，希望大家能把你手中那一张最珍贵的选
票投给我，我绝对不会让你们感到后悔与失望！

谢谢大家！

进班宣讲演讲篇三

演讲稿的内容要根据具体情境、具体场合来确定，要求情感
真实，尊重观众。在生活中，演讲稿对我们的作用越来越大，
你知道演讲稿怎样才能写的好吗？以下是小编收集整理的学
校安全教育宣传演讲稿，希望能够帮助到大家。



教育部颁布了《学生伤害事故处理办法》，对学生在校期间
所发生的人身伤害事故的预防与处理作出新的规范，明确界定
“学校对未成年学生不承担监护职责”，但同时《办法》规
定：因学校的校舍、场地、其他公共设施，以及学校提供给
学生使用的学具、教育教学和生活设施、设备不符合国家规
定的标准，或者有明显不安全因素的；学校的安全保卫、消
防、设施设备管理等安全管理制度有明显疏漏，或者管理混
乱，存在重大安全隐患，而未及时采取措施的等11项学生伤
害事故，学校应当依法承担相应的责任。现结合《中小学幼
儿园安全管理办法》与《学生伤害事故处理办法》，为保障
学生的安全，确保学校教育工作的有序进行，今天利用今天
的机会，再谈学校安全话题。

俗语说，“水火无情”，一旦有火灾发生，往往会对人们的
生命财产安全造成毁灭性的灾难。那么，一旦发生火灾时我
们应该：

一是及时报警：当发生火灾，现场只有一个人时，应该一边
呼救，一边进行处理，必须赶快报警，边跑边喊，以便取得
群众的帮助；报警拨通“119”电话后，应沉着、准确地讲清
起火单位、所在地区、街道、房屋门牌号码、起火部位、燃
烧物是什么、火势大小、报警人姓名以及使用电话的号码。

二是火线自救

1、平时要想好几条不同方向的逃生路线。

2、躲避烟火不要往阁楼、床底、大橱内钻。

3、火势不大要当机立断披上浸湿的衣服或裹上湿毛毯、湿被
褥勇敢地冲出去，但千万不要披塑料雨衣。

4、不要留恋财物，尽快逃出火场，千万记住，既已逃出决不
回跑。



5、在浓烟中避难逃生，要尽量放低身体，并用湿毛巾捂住嘴
鼻。

6、如果身上着火，千万不要奔跑，要就地打滚压灭身上火苗。

7、不要盲目跳楼，可用绳子或把床单撕成条状连起来，紧拴
在门窗和重物上，顺势滑下。

8、、楼上如被火围困，快向室外扔抛沙发垫、枕头等软物或
其他小物品，夜间则可打手电，发出求救信号。

9、若逃生路线被火封堵，立即退回室内，关闭门窗，堵住缝
隙，有条件的向门窗浇水。

10、室内着火，如果当时门窗紧闭，一般来说不应急于打开
门窗。

毋庸置疑，发生的重大交通死亡事故大都是由于违反交通法
规造成的，交通规则可以说都是用血的教训换来的，为了自
己和他人的生命安全，切不可漠视交通规则的存在。学校重
申：

1、行人走路须走人行道，养成文明走路好习惯。

2、横过公路时，应走人行横道线或人行天桥和人行地道。

3、遇有信号灯的路段，须严格遵守红灯停、绿灯行的规定。

4、在没有人行横道、人行天桥或地道的路段，横过公路应观
察无来往车辆时，做到快速通过。

5、不要在车辆临近时突然横穿公路。

6、严禁翻越行人护栏或其他交通隔离设施。



7、不要嬉戏、打闹，不要在车前车后乱跑。

8、乘车人应注意乘车安全，不要把头手伸出车外。

9、候车时应站在人行道上，不要在车行道上候车。文明骑车。

遇到抢劫怎么办？

1、当有人在你背后跟踪时，你要注意这可能是坏人要对你下
手征兆，要立即改变方向，并不断地向背后察看，使跟踪你
的人知道你已经发现他的企图；要朝有人有灯光的地方走，
到商店、住户、机关等人多的地方寻求帮助；要记住跟踪你
的那个人的特征，及时向分安部门报告。

2、如果你遇到抢劫时，要胆大心细，勇敢机智，想法调动和
团结身边的群众，同犯罪分子斗争。如果只有你一个，力量
不如犯罪分子大，则更要冷静，损失不大时就“丢卒保车”
以保护生命为原则。要尽量记住犯罪分子的身体特征，及时
向公安保卫部门报告。

3、要结伴而行，不与社会上有劣迹的青少年来往。

健康卫士：

1、不购买、食用腐烂变质或不干净食品。

2、不在街头、路边摊点就餐。

3、夏季就餐尽量少使用冷拼。

4、到海滨旅游尽量少食或不食用海鲜。

5、夏季就餐经常生食一些大蒜。

防止购赃物：



1、要防止购赃物，关键是要弄清物品的来历。如查对发票、
生产许可证、厂家证明等。

2、自行车一类交通工具，要看有无车牌号、执照、证号是否
相符，从车锁等处有无撬压痕迹等。

3、如属转卖物品，首先要弄清转卖人或介绍人的身份。

4、如需购买自行车（行车），应到正式的委托商行或拍卖处
去购买，以免上当受骗。

进班宣讲演讲篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好！我演讲的题目是《没有规矩不成方圆》！

我们都知道这样一句话，那就是：“没有规矩不成方圆。”
这里的规矩是指什么呢？我今天要说的就是指法制法规。因
为有了法制法规，才对人们的行为有了约束，才有了所谓的
规矩。在当今社会，法制法规已经进入了每一位老百姓的家，
也起着非常重要的作用，离我们中学生的生活也越来越近。

首先，我想问的是，什么是“法制”，法制法制，顾名思义，
就是法律和制度的结合。对于我们中学生来说，我们或许只
是一个正在叩响法制大门的学生，又或许对所谓的'法制只略
知一二，但是，迎着时代的朝阳，法制也让我们越来越熟知。
法制影响了我们的生活，引导着我们的学习，领导着我们不
断向前进步。同学们，我们都是21世纪主人青少年，我们是
未来祖国的主人，对于学习阶段的我们来说，我们不断要学
习书本知识，还要掌握一些必要的法制知识。因为法制教育
不仅影响着我们的学生时代，更影响着我们的终生。



今年是我国普法教育的第24年，而今天又是法制的宣传日，
此时此刻，我向全校师生提出倡议：让我们一起来学法，守
法，用法，宣传法。

一个人只有学习了足够的法制知识，才能真正迈出人生的第
一步。我们每个人的人生道路还很漫长，在这漫长的人生道
路中法制知识起着关键的作用。因为，只有学习了法制法律
知识，我们才能真正理解什么是合法，怎样做才能不违法，
只有学习了法制知识，我们才能明辨是非，才能遵纪守法，
从小养成遵纪守法的良好习惯，也只有学习了法制知识，我
们才能够真正懂得“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”所
蕴含的深刻道理。法制法规是神圣的，它是一道不可逾越的
鸿沟，21世纪的中国将是一个法制更加完备的社会，而我们
每一个公民必须具备较高的法律素质，守护着法制这道神圣
的围墙。因为，法制法规它保障了我们生活的安全，让我们
享有公民所应有的权益。广大的青少年只有懂法守法，才能
依法办事，远离犯罪边缘线。

我的演讲完毕，谢谢大家！

进班宣讲演讲篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是五年级一班的付明月，今天，我有幸参加学校大队委宣
传委员的竞选，十分高兴！首先我要感谢老师和同学们的`信
任，给我这个锻炼的好机会。

我是一个爱好广泛，乐于助人，坚强自信的女孩儿。从小爸
爸妈妈就着重培养我的自理能力，主动想办法解决问题。我
还特别爱看课外书，喜欢写作，截止现在，我有10余篇文章
在国家级、省级报刊、杂志上发表，在刚刚过去的九月，我



的作文《我是一只小蜜蜂》在《童话大王》杂志上发表，还
被评为“优秀小作家”呢！老师和同学们都夸我作文写的好，
语言表达能力强。自从加入少先队，我一直是中队干部，担
任过课代表，是老师的好帮手，同学的好榜样。经常协助老
师组织班级的各项活动。在校园书吧内带领大家认真读书，
是班级的阅读小明星。

假如我当选为宣传委员，我要进一步完善自己，以饱满的热
情和积极的心态去面对每件事，在各方面做同学们的表率。
假如我当上了大队宣传委员，我会团结一切可以团结的力量，
多想出一些好点子，积极做好校园墙报、黑板报的工作，丰
富同学们的校园生活。假如我当上了宣传委员，我将以“奉
献校园，服务同学”为宗旨，真正做到为同学们服务，为建
设美丽的二附小而贡献力量！

敬爱的老师，亲爱的同学们，相信我，给我一个机会，我会
还你们一个精彩！

谢谢大家！


