
远离赌博演讲稿(实用9篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

远离赌博演讲稿篇一

大家好！

我是xx年级xx班的xxx。今天我演讲的题目是：远离网吧，远
离网络游戏。

二十一世纪是一个信息化的时代，互联网成为大家的最爱，
喜欢它的`未成年人尤其多，但是一部分同学把互联网当成了
游戏机，一上网就开始玩游戏，一玩起来就忘了时间，有的
同学上网时间达到了7、8个小时，还有的甚至玩上整整一天！
对此，家长们是看在眼里，急在心里，极力规劝，缩短孩子
的上网时间。时间一长，有的孩子的情况逐渐好转，可有的
却坚持不住，在同龄人和网吧老板的引诱下，走进网吧，迷
上网络游戏。有的网吧老板为了赚钱，开始引诱孩子们玩一
些打打杀杀，充满血腥和暴力的游戏。第一次玩的孩子们都
只是因为好奇心的原因，难免有些害怕，可渐渐的，他们便
迷恋上了这些血雨腥风的网络游戏，并开始在这些游戏中寻
找刺激感。有些同学甚至不满足于游戏中的暴力，竟然在生
活中使用暴力。例如，在几年前，在我国中部的一个城市里，
发生了一件不该发生的悲剧：几个小混混因不满足只在网络
游戏中施暴，竟幻想着在现实生活中对他人施行暴力，正当
他们站在网吧门口商量时，一个与他们年龄相仿的初中生碰
巧经过，从而成为了他们的目标，那几个小混混把初中生连
拖带拽的拉到一个小胡同里，对初中生说：“如果你打赢了



我们，我们就放你走。”说着便开始了进攻，几个人拳打脚
踢，把平时的不顺在这一刻全部发泄了出来，不知不觉中，
几个小时过去了，几个小混混过足了瘾，满足的四散而去，
那个被打得鼻青脸肿的初中生勉强站起来，摇摇晃晃地走了
几步，便一头栽倒在地上，再也没有爬起来……一个鲜活的
生命就这样逝去了。

浪子回头，金不换。同学们，网吧不是我们应该去的地方。
希望那些经常出入网吧的同学们，能够早日回头，远离网吧，
远离网络游戏，让我们健康快乐的成长。

谢谢大家！

远离赌博演讲稿篇二

我的爸爸不吸烟，爷爷、外公、舅舅也都不吸烟，唯独我姑
姑她吸烟，而且很喜欢，但对烟要求很高，不是555牌的`她
可不吸。

今年5月30日，是第十七届世界无烟日。碰巧，她要去参加老
同学的宴会，临行前，让我帮她从抽屉里拿一包555牌香烟。
我想：烟可不是好东西，吸烟对健康有很大的危害，我不能
在让姑姑再吸烟了。我刚想把姑姑的香烟换成我的大白兔奶
糖。姑姑就催了：“快点，快点。”我一边回答：“快了，
快了！”一边打开烟盒倒出香烟，一边抓起一把糖就放进了
烟盒。姑姑拿过烟习惯的想看一看，我见大事不好，连忙说：
“时间不早了，快去，‘时间就是金钱’吗！”就这样，姑
姑被我莫名其妙地“赶”了出去。晚上9点，姑姑回来了，一
连严肃地对我说：“这是你干的吗？”说完，她把烟盒拿过
来给我看。呀！大白兔奶糖怎么变成了妈妈的白纽扣。再仔
细一想，一定是姑姑在催我时，我一着急抓了一把妈妈的白
纽扣，又没看清，才回造成的，不过姑姑那天晚上一根烟没
吸。



从那天起我姑姑就下定决心戒烟，从一天吸一根，一星期吸
一根，一个月吸一根，开始慢慢改善起来了。到现在姑姑已
有三个月没有吸烟了，我真希望许多吸烟的人们都能像我姑
姑一样，早点远离香烟，永保健康!

远离赌博演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《手机的危害》。

手机，现在似乎成了一钟生活必需品，他拉近了人与人之间
的距离，为人们的生活带了极大方便。手机也是一把双刃剑，
带来方便的同时，也带来了种种危害，尤其是对我们中学生。
影响心理健康。手机短信，是通讯领域的科技创新，为人们
相互交流信息，传递情感提供了快捷而简便的现代手段。然
而，这又是一个缺乏行为规范且隐秘性很高的灰色地带，人
们在享受自由交流的同时，私欲放纵和道德失范等人性的弱
点也由此显露。

影响良好品德的形成。近年来各类考试学生用手机作弊已经
不是什么新鲜事。无论是作弊，还是发虚假短信都是不诚信
的表现，如不及时制止和加以正确引导，会对学生良好品质
的形成带来严重危害。

总之，对于青少年来说，手机是弊大于利的，所以我们应该
远离手机，新学期我们更要严格要求自己，各科利用整体建
构，知识树学会系统归纳知识，做到举一反三，也要从各种
小事做起，培养良好的行为和学习习惯。勿以恶小而为之，
勿以善小而不为。



远离赌博演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家好!

那么烟草究竟有多大危害呢

据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包
香烟中的尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸
入了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以
被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化合
物，都是导致癌症的元凶。

世界卫生组织在今年发表的一项声明中指出：“如今烟草已
经成为全球的第二大杀手。吸烟所产生的破坏比非典和最近
的海啸还要严重。如果维持当前的趋势不变，到20xx年，每
年将有1000万人因吸烟而过早去世。”

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢分析
其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因是大多数人还没有
把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习。相反，认
为这是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟的人群像
滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

然而，烟草商们说：“我们生产的烟是给那些没有知识的人，
年轻的人和愚蠢的人吸的。”

为了积极响应政府的号召，更为了我们自己的健康，我们呼
吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量
戒烟。毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾的空气会
更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!



尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

早上好!

“吸烟有害健康”在这个话题一直被人们关注着，大家都知
道吸烟对我们的健康有着极大的伤害。近50多年来，世界各
国特别是工业发达国家，肺癌的发病率和病死率均迅速上升，
死于癌病的男性病人中肺癌已居首位。大量流行病学研究证
实，吸烟是导致肺癌的首要危险因素。为了引起国际社会对
烟草危害人类健康的重视，世界卫生组织建议将每年的5月31
日定为世界无烟日。

香烟中的尼古丁、一氧化碳和多种其它金属化合物对人体危
害很大，对青少年的影响更甚。据医学研究表明，青少年正
处在生长发育时期，各生理系统、器官都尚未成熟，其对外
界环境的有害因素的抵抗力比成人弱，易于吸收毒物。据调
查，吸烟开始年龄与肺癌死亡率直接相关。15岁以下开始吸
烟者死亡率为19.68%;20～24岁为10.08%;25岁以上为4.08%。
这说明吸烟开始年龄越早，肺癌发生率与死亡率越高。同时，
吸烟还会损害大脑，使思维变得迟钝，记忆力减退，影响学
习和工作，使学生的学习成绩下降。心理研究结果表明，吸
烟者的智力效能比不吸烟者低了10.6%。

我们也常听人说“饭后一支烟，快乐像神仙”，可事实并非
如此。吸烟的坏处就像繁星点点，数也数不完。烟草里有三
种危险化学物质：焦油，尼古丁和一氧化碳。焦油是由好几
种物质混合成的物质，在肺中会浓缩成一种粘性物质;尼古丁
是一种会使人成瘾的药物，由肺部吸收，主要是对神经系统
发生作用;一氧化碳能减低红血球将氧输送到全身去的能力。
其实烟也是一种毒品，只是没有那么剧烈，国家没有禁止而
已。

吸烟不仅会对自己的身体造成威胁，还会对你身边那些被动
吸烟的人也造成极大的危害。这一根根烟头，就像一只只毒



药，徐徐的向我们逼近，给我们的生活和工作也带来了极大
的威胁。假如你每天都处在烟雾中，你的身体会越来越虚弱，
病魔会时时侵害你，甚至危及你的生命。可怕的是：一个每
天吸15到20支香烟的人，极易患肺癌、口腔癌或喉癌致死的
机率，要比不吸烟的人大14倍;极易患食道癌致死的机率比不
吸烟的人大4倍;比死于膀胱癌的机率要大两倍;死于心脏病的
机率也要大两倍。吸香烟是导致慢性支气管炎和肺气肿的主
要原因，而慢性肺部疾病本身，也增加了得肺炎及心脏病的
危险，并且吸烟也增加了高血压的危险。

现在，我郑重的呼吁大家，积极宣传吸烟有害健康的科学知
识，让你的亲人、朋友放下手中的烟，形成禁烟的良好氛围，
把禁烟纳入精神文明建设的轨道。

我们都要做“无烟青少年”做文明的主人!

让我们一起和家人幸福的生活，一起创造美好的未来吧!

无烟日演讲稿

老师、同学们：

每年的5月31日是一年一度的世界无烟日，大家都知道吸烟有
害健康，它是我们人类无形的杀手，我们青少年要远离吸烟，
还我健康的身体。

对于吸烟的危害，同学们一定了解不少，现在我们就来谈谈
吸烟的危害。

首先，吸烟影响个人形象，对于这一点，同学们可以注意观
察你身边吸烟的人他们牙齿被烟熏，并且口臭，常常大声咳
嗽，随便吐痰，他们的脸色晦暗无华，这些都严重影响了个
人形象与社会交往，形象是一个人素质的体现，现代文明社
会对于人的评价标准吸烟已不是魅力的体现而是一种不良习



惯。关注自我形象的人，请你拒绝吸烟。

其次，如果你对第一点不在意，那么如果你的烟齡很长，功
夫够深，下面就有更为可怕的了，那就是吸烟致癌，吸烟几
乎损害人体全部重要器官。对于这一点很多人不以为然，因
为这需要时间证明，那么你愿意牺牲自己来证明吸烟的危害
吗?很显然，大家都想健康地好好地活着，那就拒绝吸烟吧。

第三，吸烟伤害无辜，为什么这样说呢?据美国医学医学研究
人员最近发表研究报告指出：被动吸烟俗称二手烟，危害更
大，前段时间报纸上有一篇报道讲一位外国妇女在工作的几
十年中与之朝夕相处的七位办公室男同事都是瘾君子，这位
妇女被动吸烟几十年，结果不幸得了肺癌，气愤之余，她所
这些同事告上了法庭，要求级予他们制裁，所以为了我们的
生活环境，我们不要吸二手烟。

由此看来，吸烟对人体健康有百害而无一利，所以我们要拒
绝吸烟，倡导健康文明的生活方式。

那么，对于我们小学生来说，我们该做此什么呢?最近我校少
先队在五、六年级开展了“拒吸第一支烟，做不吸烟的新一
代”签名活动，在此，我们号召全校同学都参加到这项活动
中来，从身边的小事做起，自己做到不吸烟，看到家长，老
师吸烟，有礼貌地制止他们，动员父母亲戚戒烟，创立无烟
环境，当然要做的事很多，愿同学们都来做有心人，为我们
社会的文明进步作出自己的贡献。

远离赌博演讲稿篇五

老师们、同学们：

大家上午好!

今天我国旗下讲话的题目是《拒绝手机进校园，营造良好氛



围》。

随着科技的日益进步，手机功能越来越多、价格越来越便宜。
在我们身边，不知节制的使用手机的现象很令人担忧。有些
同学把手机带入了课堂，调到振动状态，在桌子下面偷偷地
玩，看电子书，上网玩游戏，有同学还对发信息上瘾，甚至
交头接耳地交流各自收到的有趣的消息。自己没有认真地学
习，还严重地影响到身边同学的学习。

对中学生来说，将手机带进校园，百害而无一利。

1、中学生正处在生长发育期，身体机能还不健全，手机辐射
危害学生发育，影响身体健康，造成理解力、反应力、记忆
力的明显下降，听觉受损，免疫功能失调。

2、手机上网、聊天、网络游戏、电子书等功能，以及不良短
信，造成许多不符合中学生身份的思潮通过手机蜂拥而入，
毒害青少年。

3、学生使用手机晚上躲在被窝里收发短信，看小说，玩游戏，
深夜不睡，手机成为娱乐品，干扰他人休息，降低学习效率，
造成学习成绩下降，严重影响学业。

4、课堂上手机铃响，课上听音乐，收发短信，扰乱教学秩序，
影响自己听课效率，成绩一落千丈。

5、利用手机考试作弊，严重败坏考风，破坏学风，影响了应
有的考试评价。

面对汹涌澎湃的手机普及浪潮，发达国家对于中学生使用手
机问题是怎么看的'呢?

在我们的近邻日本，多数中学禁止学生携带手机入校。最近，
日本大阪中学还致信20xx余名家长，指出中学生原则上不应



拥有手机，并呼吁家长立即与电话公司解约。

美国则是为校园手机立法的国家之一。大约在十几年前，美
国各州州议会或地方政府纷纷制定规则或立法，完全取缔在
校学生使用传呼机和手机。在美国，反对在校园使用手机的
力量很强。目前美国大部分学校不允许学生使用手机。佐治
亚州在下午3时放学之前严禁学生使用手机。一旦学生违反规
定，老师可以将手机没收，并对当事者进行违纪处理。

将手机带进校园干扰的是别人，祸害的是自己，为此，我校
也一再要求：中学生禁止带手机进校园。同学们，请相信我
们的学校，我们的老师，他们每做出每一个决定就一定是从
我们的角度来考虑，我们成才是他们最大的心愿。所以我在
此向全校学生发出倡议：

1、不要携带手机进入校园，以不带手机为荣，以不互相攀比
为优良品质。

2、学校学生会成员及各班班委、班团干部应率先以身作则，
做出表率，不携带手机进入校园。

3、不向父母提过分要求，以各种理由索要手机加重父母和家
庭的经济负担。

4、讲正气，树新风，敢于对身边的不良现象说“不”，对影
响我们学习的同学，不姑息，不迁就。

同学们，哈佛大学图书馆的墙上有这样的训言：谁也不能随
随便便地成功，它来自彻底的自我管理和毅力。是呀，让我
们加强我们的自制力，全心全意地投入到学习中，在学校和
老师的带领下，努力去实现我们的人生价值吧!

谢谢!



远离赌博演讲稿篇六

远离香烟

我的爸爸不吸烟，爷爷、外公、舅舅也都不吸烟，唯独我姑
姑她吸烟，而且很喜欢，但对烟要求很高，不是555牌的她可
不吸。

今年5月30日，是第十七届世界无烟日。碰巧，她要去参加老
同学的宴会，临行前，让我帮她从抽屉里拿一包555牌香烟。
我想：烟可不是好东西，吸烟对健康有很大的危害，我不能
在让姑姑再吸烟了。我刚想把姑姑的香烟换成我的'大白兔奶
糖。姑姑就催了：“快点，快点。”我一边回答：“快了，
快了！”一边打开烟盒倒出香烟，一边抓起一把糖就放进了
烟盒。姑姑拿过烟习惯的想看一看，我见大事不好，连忙说：
“时间不早了，快去，‘时间就是金钱’吗！”就这样，姑
姑被我莫名其妙地“赶”了出去。晚上9点，姑姑回来了，一
连严肃地对我说：“这是你干的吗？”说完，她把烟盒拿过
来给我看。呀！大白兔奶糖怎么变成了妈妈的白纽扣。再仔
细一想，一定是姑姑在催我时，我一着急抓了一把妈妈的白
纽扣，又没看清，才回造成的，不过姑姑那天晚上一根烟没
吸。

从那天起我姑姑就下定决心戒烟，从一天吸一根，一星期吸
一根，一个月吸一根，开始慢慢改善起来了。到现在姑姑已
有三个月没有吸烟了，我真希望许多吸烟的人们都能像我姑
姑一样，早点远离香烟，永保健康!

指导教师：周文来

有趣

把大白兔奶糖当香烟



远离赌博演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

明天，11月9日，是全国第xx个消防日。所以我们的演讲主题是
《关注消防，安全你我他》。火是温暖的，是光明的。但一
提到"消防"，人们常常会联想到"火灾"，脑海里便会出现滚
滚浓烟，熊熊烈火的场景：

xx08年11月14日在上海商学院发生的火灾成了我们心中挥之
不去的阴影：早晨6时，上海商学院徐汇校区宿舍楼602女生
寝室失火，那时火灾面积已达xx平方米，因室内火势过大，4
名女大学生从6楼寝室阳台跳楼试图逃生，却不幸当场死亡。
酿成了近年来最为惨烈的校园火灾，而失火的原因仅是寝室
的女生用"热得快"烧水，却忘记断掉电源。

只因这一点点的粗心，便这样不费吹灰之力地带走了4条鲜活
的生命，给我们留下的却是难以言及的痛和永恒的伤害。学
校是一个集体场所，是一个人口密度极大的聚居地，任何一
场火灾都可能造成重大后果，带来无可挽回的财产损失和人
身伤害。

然而，只要每个同学能谨记下列消防常识，就能防患于未然，
共建校园安全：

首先：不玩火，在学校中，不携带打火机等危险物品。并牢
记安全出口的位置，如果发现线路有打火的现象要及时向老
师报告。

其次：要常常留意身边的消防器材，不破坏它们。关键时刻
它们可是保护我们的根本。



再次：教室内多媒体等设施使用完毕或人离开时，要及时关
闭电源，以防电器过热而发生危险。

还有：如果在有条件的情况下，积极参与疏散演练，锻炼自
己的逃生技能。等

其实，校园安全还体现在细节中，做到这些细节不仅能保护
自我，更是个人文明礼仪，素质修养的体现，还是关爱他人
的一种责任：

（1）、上下楼梯靠右走，教学楼内不打不闹，不挤不抢，不
拖不跳，遇到地面潮湿打滑时要减速慢行。

（2）、课间禁止攀爬栏杆，如果靠近栏杆请保持距栏杆三十
公分的距离。

（3）、禁止在教室内和走廊上玩运动性游戏，中午抬饭时专
人负责上下楼的安全。

（4）、每天下午放学后确保教室的门窗关好。

升旗仪式结束后，我们将把《校园消防条例》和《校园安全
文明公约》印发给每个班。希望同学们掌握更多的.消防知识，
遵守各项防火制度，自觉承担起校园安全的责任与义务，让
安全伴随你、我、他。

远离赌博演讲稿篇八

各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的.题目是《远离网络成就梦想》，
想和大家讨论一下关于高中生上网的话题。

据调查，特别是对近几年已毕业的学生的了解，在高中阶段，



进入网吧上网是绝大多数学生有过的经历，根本没有上网的
人寥寥无几。那么他们上网又做什么呢？回答最多的是，玩
游戏和聊天；其次是看小说、看电影，也有少数同学是看看
新闻、查查资料；至于有没有同学看不健康的内容如色情等，
我想可能有吧，只不过对我这个老师保密而已。

通过调查和了解，让我感到欣慰的是大多数同学还是能正确
处理上网和学习之间的关系，上过网而不沉迷，最后还是考
入了理想的大学。然而社会上以及我们身边也确确实实存在
大量的案例因沉迷网络的虚拟世界而荒废学业，甚至走上违
法犯罪的道路。

即使像我这样很少涉足网络游戏的人，也有过几次几乎通宵
上网的记录。所以，由己推彼，我不认为，中学生沉迷网络
游戏与他的品行有关。但是我认为，中学生沉迷网络游戏却
会让一个人的品行及身心发展丢失许多。

没有父母会鼓励孩子参与网络。每一位做父母的都痛恨孩子
沉迷于网络。所以，他们不会给孩子这样一份支出款额。那
么，这份钱从哪儿来？先是省，从口食里省，省吃俭用，挤
出这份钱。继而是骗，骗父母，骗亲人，集出这份资。我曾
有一个姓李的学生，为了上网，他先是向爷爷奶奶要，说是
学校要收什么什么费，需要多少多少钱。爷爷说，学校要收
的，咱交。于是，钱儿到手。接着，找到父母，又如此这般，
收获颇丰。这样，一次，两次，三次，终于引起家长不满，
到校质问老师，方才真相大白。这样的学生，当他们还是一
个单纯的孩童时，都怀揣着诚实。可一旦沉迷于网络，就丢
失了诚信，丢失了这块生命的黄金。

网络，给了学生一个虚拟的空间，一个自我崇尚、自我膨胀
的空间。在这样的空间里，传统的正义正在消失，不断升级
的暴力充斥其中。而虚拟世界与现实情境的的幻化，也使不
少青少年走上犯罪。冬季，某班一位男生在清早上学的途中，
被几名少年抢劫，棉衣、钱物都被掠走。家长报案后，不到



中午，打劫者就被抓获。原来这是几个网络少年，抓获时，
他们还在网吧附近的饭店里吃饭。他们没有逃，他们没有意
识到自己已经违了法，犯了罪。这些孩子，他们在实施抢劫
的时候，已经把正义善良的品行抛弃到了一边。

在少年时，每一个人都有一个意气飞扬的梦想。每一个人都
知道，知识是成就梦想飞翔的翅膀。可是沉迷于网络，使那
么多的孩子荒废了时光，丧失了志向。曾教过一个学生，他
的外公也是一位老师。当他还在开蒙时期，外公就看出他是
一棵好苗子。于是，亲力亲为，要把他培养成栋梁之才。在
他小学阶段，凡是教过他的老师，都对他赞赏有加。他的母
亲保存着他小学阶段所有的成绩通知单，他获得的奖状贴满
一面墙。在他上初中时，他的父母把他送到了城里学校。脱
离了父母的管教，他像一个脱缰的野马，撒蹄儿欢。没过多
久，他便成了网吧里的常客。网络，他无师自通。学习成绩，
却一落千丈。当他的母亲在网吧里找到他时，喊了一声他的
小名，然后是失声痛哭。网络，磨灭了一个少年的梦想，也
打碎了一个母亲的希望。

同学们，俗话说：玩物丧志。我希望我们每一个同学都能能
对网络有清醒的认识，在头脑中建起一道安全的防火墙！远
离网络，努力学习，成就我们的梦想，成就父母的希望。

远离赌博演讲稿篇九

大家好！

我是xx年级xx班的xxx。今天我演讲的题目是：远离网吧，远
离网络游戏。

二十一世纪是一个信息化的时代，互联网成为大家的最爱，
喜欢它的未成年人尤其多，但是一部分同学把互联网当成了
游戏机，一上网就开始玩游戏，一玩起来就忘了时间，有的
同学上网时间达到了7、8个小时，还有的甚至玩上整整一天！



对此，家长们是看在眼里，急在心里，极力规劝，缩短孩子
的上网时间。时间一长，有的孩子的情况逐渐好转，可有的
却坚持不住，在同龄人和网吧老板的引诱下，走进网吧，迷
上网络游戏。有的网吧老板为了赚钱，开始引诱孩子们玩一
些打打杀杀，充满血腥和暴力的游戏。第一次玩的孩子们都
只是因为好奇心的原因，难免有些害怕，可渐渐的，他们便
迷恋上了这些血雨腥风的网络游戏，并开始在这些游戏中寻
找刺激感。有些同学甚至不满足于游戏中的暴力，竟然在生
活中使用暴力。例如，在几年前，在我国中部的一个城市里，
发生了一件不该发生的悲剧：几个小混混因不满足只在网络
游戏中施暴，竟幻想着在现实生活中对他人施行暴力，正当
他们站在网吧门口商量时，一个与他们年龄相仿的初中生碰
巧经过，从而成为了他们的目标，那几个小混混把初中生连
拖带拽的拉到一个小胡同里，对初中生说：“如果你打赢了
我们，我们就放你走。”说着便开始了进攻，几个人拳打脚
踢，把平时的不顺在这一刻全部发泄了出来，不知不觉中，
几个小时过去了，几个小混混过足了瘾，满足的'四散而去，
那个被打得鼻青脸肿的初中生勉强站起来，摇摇晃晃地走了
几步，便一头栽倒在地上，再也没有爬起来……一个鲜活的
生命就这样逝去了。

浪子回头，金不换。同学们，网吧不是我们应该去的地方。
希望那些经常出入网吧的同学们，能够早日回头，远离网吧，
远离网络游戏，让我们健康快乐的成长。

谢谢大家！


