
最新一生一路旅程读后感(精选5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。如何才能写出一篇
让人动容的读后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀
的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

一生一路旅程读后感篇一

这本书是迪士尼的ceo罗伯特艾格的自传，讲述作者的成长历
程，工作经历和历任迪士尼ceo15年期间把迪士尼发展壮大的
故事。

罗伯特艾格出生在纽约一个普通的中产阶级家庭，大学毕业后
（伊萨卡学院），从abc一个小职员干起，做到abc的执行总
裁，94年abc被迪士尼收购，艾格跟着到了迪士尼。

罗伯特艾格2004年竞选ceo时，当时迪士尼的情形已经不太好，
94-04年的十年间没有推出特别成功的.动画片，与皮克斯的
合作也矛盾重重，内部决策机制僵硬（各事业部负责人没有
决策权，权力都在总部一个叫战略分析部的部门）。前一
任ceo迈克尔艾斯纳在就就任的前十年（84-94年）非常成功，
后十年建树一般，和董事会的关系一度很僵硬。此时的艾格
已经在迪士尼工作了近十年，很多董事会成员包括外在的分
析师都认为艾格是迈克尔的嫡系，对他也不是很满意。艾格以
“过去的已经过去，未来才是重要的”为着眼点，提出“打
造高质量内容、拥抱科技、全球化”三大方向为发展战略，
竞选的过程很艰辛也很磨人，但作者最终赢得董事会信
任，2004年当选ceo。

当选后，艾格先是修复与乔布斯关系（皮克斯），后面几年
分别收购了皮克斯、漫威动画、卢卡斯影业（星球大战），
打造成了全球ip老大哥，2019年又成功收购了默多克的福克



斯影业等资产；当选后，艾格就撤销了战略分析部，把决策
权下放到各事业部，内部的工作效率、活力都明显提升，内
部的企业文化也变得比较人性化，宽容化。科技端，2018年
推出espn+，disney+等；全球化是真正对海外重视，以前是
点状的，之后是系统化的布局。

作者总结领导力的十条不可或缺原则。包括乐观、勇气、专
注、果断、好奇、公正、慎思、真诚、追求极致，追求完美、
诚信。

一生一路旅程读后感篇二

《一生的旅程》作者艾格是苹果大神乔布斯敬爱的人，明明
是一本展示迪士尼商业帝国超级领导力ip艾格的一生奋斗史，
而我在百炼钢里面却看到了绕指柔。江湖不只有打打杀杀，
江湖更有侠骨柔情。大概就是那些强悍的人生连惺惺相惜的
柔情也显得格外动人，这就是艾格与乔布斯不可言说的纽带，
几场收够案都令即便是商业大神的艾格也辗转难眠，而最让
人紧张也让人心动的就是和乔布斯的谈判，两个人好像在遥
远的人群中便可一眼相认，无需太多言语便可洞悉对方小心
思。整个谈判就像一场相认，接下来更多的是靠神交。

乔布斯在临终时的描写让我有些压抑和无力，一个伟人的落
幕，很多话已经没有了意义，谁也不能阻挡他离开了的事实，
却留下了让我和艾格都无法释怀的一句话：我敬爱这个人。
有时候，我对自己的身份认证是靠一个和我们类似的人去识
别的，就像我的朋友和我都很像，老公也是那个长的越来越
像的一只，很多东西我可能说不清，但是很多东西真的不需
要说什么，你便知道了，古人叫高山流水，在乔布斯的心里
就是超越合作伙伴大股东的那个好朋友叫艾格。说到这里要
再聊一下我眼中的艾格，一个高度自律接近强迫症的自虐狂，
为什么说是自虐狂，因为对自己那是超级狠，绝不手软的钢
铁大直男，几十年如一日的定点起床，几十年如一日保持大
脑高速清醒的状态，和比自己的下属不轻易发脾气，绝对谦



谦君子对自己却是狠角，也许这一生我们终归还是要自我成
全。从严格管理自己到理智管理下属，艾格也将感情这张牌
打到恰到好处，他知道什么时候做决策，什么时候对谁做怎
样的决策，与其说这是后天环境造就的能力，不如说这是艾
格一生的修养，也就是与生俱来的品质吧，我敬佩这个对自
己下狠手的男人，他知道只有对自己变得灵敏了，才能对周
边所有变得灵敏，不管是人还是具体的事，都需要准确的判
断能力做出恰当的决策，这一点是我30年来都自己体察不够
而望尘莫及的了。

每看一部电影，看一本书，就会反观自己，在这条生来就有
去无回的路上还有哪些是想要争取的，有哪些是自己即时放
下的，去过远方后，明白了远方的人们在另一种生活里过的
与世无争却也为脚下的路纷扰，就像自己。一本书的结束，
我们只能学习艾格优秀的团队逻辑和时间管理，却无法复制
那种与生俱来的品质，并且能学习的可能还只能停留在表面
吧，深层次的修炼真的是各有千秋了。首先原生家庭和深处
的环境，自身背景构成的认知体系，都是无法跨越的，能有
幸看到世界上一位堪称超级ip的一生的旅程，也将是一种敬
畏之心的体现吧。

全书经典语句我都一一标记了，其实没有大道理也没有什么
标新立异，切实都是生活里常常听得到身边人在说，不同的
是，可能我们只是说了或者听了，只有艾格真的做了，并且
做的狠优秀吧，总有一类人活着是为了提醒我这世界形形色
色，找到自己的路，而这条路上能给你最多支持和鼓励的人
是自己，毁了这条路的人也是自己，和自己相处，会有很多
障碍，如果实在找不到方法，那就像艾格一样，高度的自律
甚至偏执的自虐，总归要走一遭这向死而生的旅途，活得久
一点吧，活得开心一点呗，活得真实一点啊，活得有成就一
点又何妨。

最后———"我敬爱这个人"。



一生一路旅程读后感篇三

读其文必先了解其人。

《十二岁的旅程》作者是赖清河，越裔美国人，儿童文学作
家。幼年的坎坷经历与融入异国文化的艰难过程，让她的文
字充满了深邃的内涵。充沛的感情并且耐人寻味。其诗体长
篇小说《十岁那年》以优美的语言和独特的写作角度获
得20xx年，纽伯瑞儿童文学银奖和美国国家图书奖金奖，在
中国出版后获得了儿童文学评论，界与学校老师，小读者的
一致好评。

一生一路旅程读后感篇四

最近阅读完《一生的旅程》迪士尼现任ceo艾伦的自传。结合
我此时此刻的工作状态，他的自传更像是一种甘露，滋润着
被工作的无助摧残着小心脏。

在自己的工作状态不太好的时候，应该停下脚步来学习。看
了艾伦的自传，他的跌宕起伏，客服种种困难，拼死创新的
解决能力，无不鼓舞着我，很庆幸，在这个阶段读了此书，
喝了这碗“鸡汤”。

本来计划写一写关于艾伦的生平事迹，甚至从童年开始码字，
但我觉得那个对前行没有助推的作用。那就干脆拿他的几个
对我影响较大的观点及支持这个观点的重大事件来说一说，
毕竟读书的目的是要吸收到营养。就像有缘的你看到我的这
篇文章也是为了获取有效的信息增量。

1、艾伦的真诚帮助他获得了乔布斯的敬爱，帮他完成了对卢
卡斯影业的收购，帮他渡过了奥兰多迪斯尼乐园危机。

艾伦的真诚无疑是他品格群星中鲜明的耀眼的一颗。真诚也
是我一直坚持的人生原则，看到了艾伦亲自对这个品质对践



行，我也更加坚定的享受真诚的快乐与内心的坦荡。同时，
我相信有些社会人会认为我们这群人是sb，因为他们会认为我
们会被其他一些人利用。而我这里只想强调3点：第一，真诚
的人不否认他们会被社会人欺负，那是因为这些真诚的人还
没修炼成高段位的博弈，可能还没形成自己行为处事的原则，
还没想明白事情最重要的利害关系。我不认为被欺负是因为
真诚，一定是其他方面的欠缺。我会坚持做一个真诚的人。
第二，真诚的处事方式，会让内心无比的坦荡，每天睡觉都
像是开挂，一觉睡到自然醒，甚至连做美梦都是打扰了睡眠
质量。因为真诚，没有觉得对不起谁，所以睡得很香。真诚
带来的身心坦荡的感觉是无与伦比的。第三：真诚换来的往
往是真诚，是相互信任的关系，靠谱的关系，当然不排除一
些人看待利益更高于真诚，这样的人只要能自圆其说有何不
可呢，毕竟每个人的人生信条就像青菜萝卜，各有所爱。

2、艾伦面对挑战的勇往直前的品质，也深深触动着我。在05
年面对迪斯尼董事会的轮番轰炸，面对各种质疑的声音，他
的选择是坦然接受过去，聚焦在未来：如何带领吉斯尼获得
更高的增长。现在遇到的种种困难他全然接受，然后想尽一
切办法去完成。直面困难，想尽一切办法解决问题或许是每
一个伟大人士的基本属性。这一点对现在工作状态的我来说
异常重要，特别鼓舞我直面困难，想尽一切办法解决。在这
个过程中，修炼的是对问题的拆解与思考能力的提升。没有
思考力的人，注定一生平庸。

3、艾伦掌管着一家全球化的公司，那种运筹帷幄的感觉也是
我内心的躁动。我也想有一天能够掌管一家公司，为这个社
会共享更多的服务，能够提升社会人的某一方面。这个感觉
一直在我的内心中躁动，我虽然现在已经32岁了，但心中仍
然有梦想，我还想继续追梦。

一生一路旅程读后感篇五

上周读了罗伯特·艾格的《一生的旅程》这本书，书中讲述



的不仅罗伯特·艾格的一生，也是迪士尼由衰到盛的故事。

在书中提及到:“我的任务就是不要让自尊心占了上风，我要
做的就是，并不是使尽浑身解数给桌子对面的人留下一个好
的印象，而是抑制住假装知道自己在做什么冲动，并多向对
方提问。我格格不入，这是个无法掩盖的事实，我并没有受
过好莱坞的历练，也没有夸张的性格或任何招摇的姿态。艾
格的坦诚性格、敢于直面自己的态度，很值得我学习。他教
会了我做什么事情，无论开始或者过程中，有多么艰难，只
要坚持下去，就能迎接新的高峰。

读了这本书让我不由想起自己的一些经历，记得自己刚刚入
职唯品会的时候，面对一个全新的环境，不论是仓库内环节
工作还是对着电脑处理数据，对于自己来说都是一个新挑战。
很后悔自己小时候没有听父母的话，没有好好读书，导致进
入职场对电脑打字一点都不熟练。最后，经过自己的不断练
习，不断学习，慢慢掌握了工作的技巧。很感谢唯品会这个
平台，让自己成长了不少。

这本书给我最好的启示就是人的一生中，会经历很多不同的
阶段，但是只要你还是那个你，那你的世界就不会变，只要
坚持就会有意想不到的收获。


