
学会拒绝演讲 学会说不的演讲稿(实用5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

学会拒绝演讲篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

俄国寓言家克雷洛夫写过这样一则寓言：一个叫杰米扬的人，
做汤鲜美无比，深受客人好评。一次，他又用拿手的好汤招
待客人，在他的力劝下，客人把汤直灌到嗓子眼，可这位杰
米扬先生还是无休止地劝客人再喝一盆，客人只好逃走。

且不说杰米扬怎么，我只是觉得客人为什么被灌到嗓子眼还
不拒绝这盛情。

现时，社会上出现各种各种的新事物，都有着和这汤一样的
诱惑，使人眼花缭乱。特别是年轻人心理上还不成熟，又对
新事物有极大的好奇心，因此往往容易盲目接受，或超量接
受。

当人们接受常规安排而去面对种.种新狂潮时，拒绝则表现了
难得的勇气和信念。拒绝是一种抑制欲念、自我清醒的表现，
是对世事的深刻洞察，亦是张扬个性。

拒绝，是因为不适合，不喜欢，不需要和不感兴趣。



一件时髦衣服，无论多少靓姐倩妹驻足观望，在衣店的柜窗
里闪耀着荣光，你依旧可以目不斜视的擦肩而过。一首流行
歌曲不论它多么红遍大江南北，被传唱得沸沸扬扬，你依旧
可以两耳不闻窗外喧嚣，清清静静地读书。

记得从报上看过一个小故事，说德国的一家超市正在进行买
一送一的活动。一位妇人进去买了样自己需要的东西便匆匆
要离开。服务员叫住了她问：“小姐，您忘了瓶亮板油。”
她回答：“不，没有。”“小姐，这是白送的，你拿去
吧。”“我不需要，我家没装木制地板。”“以后有了，可
以留着用嘛。”“如果我留着它，就会去装木制地板，这不
是更加要花钱了?”

我刚读时，感觉很新颖。平时我们到商场去买东西，对于赠
送的东西，我们似乎都会照拿不误。我们从来没有想过这些
东西是不是我们所需要的。我们不懂，贪小便宜只会吃亏。

最近，校园里流行一股上网聊天风，同学碰到时，第一句话
便是：“你qq多少?”风势必会吹到每一角落，但你完全可以
泰然处之，对此淡淡一笑，依旧沉浸在书海中，因为你对此
不感兴趣。

因此，我们要选择拒绝，学会拒绝。

选择拒绝，可以说是挽救了我的生命啊!现在我是个活泼、开
朗的孩子，比起以前，我有了很大的改变。所以，选择拒绝，
我选对了!

学会拒绝演讲篇二

我们在生活中无一例外的会遇到别人拒绝你的机会。拒绝是
一把锨，可以拓宽我们的胸膛。更多时候，别人的拒绝更能
让我们受益。



在生活中，每个人都会有或多或少的苦恼。有时候，对于痛
苦，我们会选择逃避，会选择掩饰，或者选择忍耐，但就是
想不到拒绝，因为，温良谦恭让的教育，使我们似乎既不敢
拒绝，也不会拒绝。一个朋友，总让帮忙做事，甚至连一句
谢谢都没有，似乎一切都是应该的，想想是为朋友帮忙，就
不该怕苦怕累，但自己工作繁忙几乎疲于应付，每次都不开
心的去“帮忙”，心情真是郁闷。又到评判业绩的时候，自
己辛苦的付出，与收获却不成比例，但想想还是应该关注工
作本身，不要计较太多。

一个偶然的机会，得知同事的工资竟是自己的3倍以上，可是
大家所做的事情却相差不大，顿时做什么事情再没有热情和
动力。自己认真负责在做事，可公开场合，那些态度强势，
善于表现自己的人，竟然几番数落，真让人窝火??就这样，
天长日久，你不拒绝，很多不开心的事情，从你做，到你总
是做，到你就应该做;而那些所谓的好事，则是从没有你，总
是没有你，就不应该有你!很多时候，我们因为害怕伤害别人，
就一直在伤害自己。其实成功的人都是那些敢于说真话的人，
关键是你怎么去说。要做一个真实的自己，才活的更坦荡无
悔。我们可以拒绝生活中的痛苦，虽然我们无力去阻挡要降
临的事情。告诉那个总是无端找你帮忙的人，你也有自己的
事情要忙，每个人的时间都是很宝贵的。告诉那个窃走你劳
动果实的人，自己付出的劳动是要受到尊重的。学会拒绝，
是一种自卫、自尊与沉稳，是一种意志和信心的体现，也是
一种豁达与明智。学会拒绝，才活得真实明白。敢于拒绝，
但我们也要善于拒绝，既要能够拒绝别人，又不能让对方太
尴尬和难堪。一旦确定要拒绝对方，心意就要坚决，但拒绝
的方法则不要过于僵硬。

我们在生活中无一例外的会遇到别人拒绝你的机会。拒绝是
一把锨，可以拓宽我们的胸膛。更多时候，别人的拒绝更能
让我们受益。拒绝不等于无情无义，也不是一意孤行，而是
一种人格与个性的完美结合。



学会拒绝演讲篇三

要教孩子学会说“不”

孩子事事都顺从、听话，不见得就好，要培养孩子当遇到不
正确的要求时，能分辨是非，敢于说“不”，不应该胆小、
懦弱。培养孩子做事有主见，不被他人左右的性格品质。

1．让孩子做一道智力测验题

当他正确回答后，故意怀疑地问他：“这样做对吗？”观察
孩子表现：

a．说不对；b．犹豫；c．肯定地说：“对!”如果您的孩子表现
是a或b，表明他对自己的信心不足，容易屈服于外来的压力，
被别人左右，家长应该正视这个问题，努力培养孩子的自信。

2．让孩子学说“不”

给孩子创造机会练习拒绝别人的无理要求。假设有些孩子建
议到花园摘花、爬到树上玩或往别人阳台上扔石头，要教会
孩子如何拒绝别人并说服别人。

生活中有的孩子胆小、懦弱，总被他人左右，这样的孩子其
实内心是很痛苦、很焦虑的。这时应帮助孩子学会怎样
说“不”，并坚持下去。

此外，在教育孩子时，父母还应做到以下几点：

一要以肯定和信任的态度对待孩子。孩子是以成人的评价来
自我评价的，因此，成人的.肯定与信任是他自信的关键。

二要根据孩子的发展水平要求孩子。培养自信心的必要条件
是让孩子能够经常获得成功的经验，过多的失败只会使他对



自己的能力产生怀疑，所以，要求孩子应该符合他的发展水
平。

三要培养孩子的多种能力。一般讲，能力强的孩子比较自信，
因此，培养孩子的自信心必须和发展他的多种能力结合起来。

学会拒绝演讲篇四

一个人走向成功、成熟过程中,学会拒绝,是为人处世的一项
重要内容。今天范文大全小编给大家分享一些拒绝别人的技
巧，希望对大家有所帮助。

学会拒绝别人的技巧

技巧一、幽默拒绝

在人们的交往中，幽默往往具有许多妙不可言的功能。在社
交与谈判场合也是离不开幽默的谈吐的，因为它能活跃气氛，
缓解矛盾。用幽默的话语含蓄地拒绝对方的某种要求，既显
示出自己的睿智、大度，又免得让对方尴尬。

技巧二、另作选择拒绝

在不能满足对方要求的情况下，可以和对方商量另外换个方
案，从侧面来否定对方的要求。这也是拒绝对方的办法。比
如，朋友邀请你参加一个约会。你不想去，可以说：今天身
体不太舒服，不如改天到我家听音乐吧。

技巧三、婉辞推托拒绝

对于并非完全无理的要求，不应全盘否定，断然拒绝。特别
是当自己无权做最后决定时，更应措辞审慎，留有余地。用
这种拒绝方式，应注意具体分析，否定什么、保留什么、同
情什么都要有分寸，合情合理，让对方心悦诚服。



技巧四、避实就虚拒绝

对某些严重违反原则或直接损害公众利益的要求，必须旗帜
鲜明的拒绝。用一个否定词“不”，严辞回绝，固然也能表
明态度;但是，在特殊的场合，这样拒绝显然会弄僵氛围，远
不如采用似是而非的话，避实就虚地答复，效果理想。

技巧五、婉言拒绝

婉言拒绝，就是用温和曲折的语言，去表达拒绝之本意。与
直接拒绝相比，它更容易被接受。因为它更大程度上，顾全
了被拒绝者的尊严。一位男士送内衣给一位关系一般的女同
事，这非同寻常。但反唇相讥：“是给您妈买的吧?”便似泼
妇了。不如婉言相拒，说：“它很漂亮。只不过这种式样的
我男朋友给我买过好几件了，留着送你女朋友吧。”这么说，
既暗示了自己已经“名花有主”，又提醒对方注意分寸，不
过总算不难听。

技巧六、沉默拒绝

沉默拒绝，就是在面对难以回答的问题时，暂时中止“发
言”，一言不发。当他人的问题很棘手甚至具有挑衅、侮辱
的意味，“拔剑而起，挺身而斗”，未必勇也。不妨以静制
动，一言不发，静观其变。这种不说“不”字的拒绝，所表
达出的无可奉告之意，常常会产生极强的心理上的威慑力，
令对方不得不在这一问题上“遁去”。沉默拒绝法虽然效果
明显，但若运用不当，难免会“伤人”。因此商界人士还可
以尝试避而不答，“顾左右而言他”的方法，即回避拒绝法，
来拒绝他人。

技巧七、寻求谅解拒绝

在拒绝的同时，力求得到对方的谅解，这是常用的拒绝方法。
运用这种拒绝方法，首先应抱诚恳的态度，也就是说自己确



有不能满足对方要求的理由;同时还要尽量让对方理解自己拒
绝的原因，使友情不受到伤害。比如你向朋友借来一架很好
的照相机，在校运会上为运动员照相，某同学看这机子的性
能实在好，非要借用不可;你又无权转借。那么，你就应该耐
心地解释，请他谅解。可以说：不是我不够意思，是借的时
候人家说明不让转借才拿来的。咱俩关系不错，你可不能让
我为难哪!

技巧八、直接拒绝

直接拒绝，就是将拒绝之意当场明讲。采取此法时，重要的
是应当避免态度生硬，说话难听。在一般情况下，直接拒绝
别人，需要把拒绝的原因讲明白。可能的话，还可向对方表
达自己的谢意，表示自己对其好意心领神会，借以表明自己
通情达理。有时，还可为之向对方致歉。有人对拒绝的借口
不屑一顾，实在不够理智。若是外商在商务交往中送了现金，
按规定不能接受，但总不能不近人情地质问对方“用心安
在”。不妨采用婉转的语气，来拒绝馈赠，如可以说：“某
先生，实在要感谢您的美意，但我公司规定，在商务活动中
不能接受他人赠送的礼金。对不起了，您的钱我不能收。”
这样对方就不好强人所难了。

如何委婉拒绝他人

拒绝他人时态度要和蔼，不要在他人开囗要求时予以断然拒
绝;拒绝对方要开城布公，明确说出事实，不敢据实言明，采
取模棱两可的说法，让对方摸不清自己的真正意思，从而产
生许多不必要的误会，容易导致彼此关系的破裂。

学会拒绝演讲篇五

是否还曾记得一个耳熟能详的故事，从前有一条小鱼问大鱼：
“妈妈，听说吊钩上的食物是最美味的，就是有点儿危险。
怎样才能尝到这种美味而又保证安全呢？”大鱼无奈的摇头



道：“当你面对美味与生命的抉择时，你必须学会拒绝各种
钓钩上的美食诱惑，倘若你无法在这些缠满免费食物的钓钩
上自拔，那你也许坠入一个无止尽的深渊”。

拒绝是人们一生难以摆脱的难题，有些人早已懂得了它的规
律，在遇到拒绝时便能轻松拜托，而有些人在半途中却被这
道难题带向不归路。高晓松应拒绝不了美酒的诱惑而造成四
车连撞，在看守所里后悔不已。陈光标拒绝了眼前数不清的
财富，生活简朴，使许多人记之于心。张正祥用牺牲整个家
庭的惨重代价，换来了滇池自然保护区内34个大、中型开矿、
采石场和所有采砂、取土点的胜利封停。

拒绝，就是走向成功的方法。拒绝，他也许不是一时对许多
事物的占有和贪图。但可能是任何成功的有效途径。在生活
中，我们也许不能太过于贪图，应将许多不该有的事情和感
情抛在脑后，这也许是成功的必要前提。

我们拒绝成为窗台上惧怕风雨的温柔花。因为不经过风雨的
洗礼，怎能见到最美的彩虹。

我们拒绝用美好的青春去成为明天的赌注，因为我们的青春
如此短暂，为何不用这黄金般的时间去努力奋斗。

我们拒绝成为荣华富贵的祭品，因为金钱只具有价值尺度和
流通手段两种基本功能，而不能操纵人生。

我们拒绝自己盲目模仿他人的性格，因为当我们过分的去模
仿他人时，同时也失去了一个最真实的自己。

我们拒绝拥有潘多拉的神奇盒子，因为我们不想让这个世界
充满着的都是邪恶，而找不到希望。

我们拒绝虚荣，因为虚荣会让人感到无限的满足，而失去了
荣誉的本质。



我们拒绝像龙头上的滴水一样虚度人生，因为时间会在闲适
中流逝，自己也会在寂寥中苍老。

学会拒绝，不代表你失去了太多，相反，当你选择了一条正
确的路途而抛弃了另一条黑暗的路线时。你将会有更多的收
获。学会拒绝，你会像故事中的小鱼一样不会成为诱饵的祭
品。会像陶渊明一样拥有独立的人格。会像周敦颐一样，洁
身自好。会像王冕，陈光标一样，在平淡的生活中寻找到真
正的价值。正因为有了世间的种。种拒绝，我们的人生，才
会大放异彩！


