
最新高三开学演讲稿激励语(优质5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

高三开学演讲稿激励语篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自高三（x）班的xxx。我很荣幸能站在这里代表全体高三
同学发表开学致辞。

几天前，在这美丽如画的富春河畔，我们又迎来一个新的学
年。送走了八十余名名已毕业的高三学子，又迎来一百多名
朝气蓬勃的高一新同学。你们的加入，使我们这个大家庭更
加充满生机和活力。在此我代表全体高三学生对高一学弟学
妹的到来表示热烈的欢迎，同时让我们向辛勤工作的全体教
师致以诚挚的问候和崇高的敬意！

时间飞逝，眼前似乎还浮现着我们初次踏入校园的模样。那
时，我们带着一些些稚气，充斥着无限的希望，怀揣着自己
的远大理想，毅然的选择了出国留学这条路。然而，在这儿
学习和拼搏时光是消逝的如此之快。转眼间，我们却已然成
为了在校时间最为长久的学长学姐。回顾过去，才发现，那
年那个初出茅庐的的我们有了如此之大的进步。在国际部，
作为一名准留学生，我们不仅仅要在忙碌的学习中应对学习
问题，同时，也得向成为一名德智体美全面发展的学生而努
力。过去一年中，同学们根据自己的兴趣爱好，选择性的参



加了各种大小比赛包括哈佛辩论赛，21世纪演讲比赛，哈佛
模拟联合国中国分会，商业竞赛，篮球赛等等。同时，同学
们也积极的参与到各种活动中，如各式各样的志愿者活动，
学校的万圣节表演，圣诞节的西点烘培，化学的课题研究等
等。在这过程中，我们忙碌且快乐，提高了沟通、协作、自
我管理的能力，开阔了眼界，激发学习潜能，锻炼领袖才能。

国际部，一直是一个与众不同的存在。许多人只看到我们在
各种活动的欢声笑语，而少有看到我们在这一切背后所付出
的汗水。作为出国留学的一员，我们接受着外界各种各样的
质疑，在他人眼中，我们或是一群为了躲避高考的少年，也
或是过着松散生活的高中生。然而，面对这一切非议，我们
只能以持之以恒的认真的学习，完成各种各样的作业和学习
项目，在频率极高的的考试与检测获得优异成绩来证明我们
自己。

当我们迈入这个校园时，便已踏上一条有着许多岔路口的迷
宫。我们可以选择不同的方式到达自己的终点。然而，在我
们的旅程中，必然会遇到各种障碍物，我们会气馁，会无奈，
会失望。但是，当遇到那样的情况时，请停止抱怨和无休止
计划，而真正的开始着手处理所面对的问题。比如在做的各
位都会遇到的一个问题那就是背单词。每次在背单词的时候，
都会有种痛不欲生的感觉。想必大家深有体会。但是也请铭
记，只有我们感到痛苦时，我们才走着上坡路。而这一段似
乎只有痛苦的记忆，往往也会成为我们的一生中最为快乐的
时光。

最后我想给学弟学妹的一点建议应该会毫无悬念的被列为老
生常谈，那就是请记住你的梦想。或许你的梦想离你很遥远，
甚至可以被归为不可能事件，甚至当你说出你的梦想时，你
周围的人会表示他们的不屑与藐视。但我一直坚信，如果连
做梦的勇气都没有，那又谈何实现的机会。很多人，甚至是
我自己，在面对现实的成绩等等因素时，都不甘的摇摇头放
弃了自己的梦想，最后堕落至平庸，舒适的的享受着平淡的



生活。梭罗说过，most men lead lives of quiet
desperation，“大部分的人都生活在平静的绝望中”。请别陷
入这种境地，冲出来。别像老鼠似的逃跑，看看你的周围，
要敢于开拓自己的天地。借用死亡诗社的johnkeating一句话：
希望你们也找到自己的路，找到自己的步伐、步调，任何方
向，任何东西都行，不管是自负也好，愚蠢也好，什么都行。
只要敢于逆流而上。

谢谢大家！

高三开学演讲稿激励语篇二

亲爱的20xx届高三同学们：

大家早上好！

时间过得真快，转眼间，高三就来了！有人说：中学时代是
人生的黄金时代，而高三是黄金时代的顶峰。在这里，我代
表20xx届高三老师对你们的成长表示祝贺，同时也为你们冲
击顶峰来加油助威！当然，我也知道，刚入高三的你们心里
有惊奇、有期待，也会有恐慌、有困惑。在这里，我想与大
家分享几句话，这也是去年高三开学我与17班同学第一次见
面时送给他们的。

亨利？福特有一句话：你认为你行，你是对的；你认为你不
行，你也是对的；一个人想什么，他就会做什么，最后他就
会得到什么。提起高三，同学们会将之与这些词联系起来：
辛苦至极、枯燥沉闷、“压力山大”，我们深中人还戏谑地
称之为“归西”。但高三也是充实的、壮丽的、精彩的，甚
至是享受的，就如你们的一位学长所说“因为人生很少能有
一段时光像高三这样纯粹的为了一个目标而燃烧自己。”因
此，其实高三就是一种精神，一种状态。对于懒惰与脆弱者，
它简直就是一场灾难，十几年的付出将被懒惰和脆弱洗涤成



可惜的遗憾；对于勤奋与勇敢者，它则是一次飞跃与升华。
我希望同学们拿出深中人的自信、从容与霸气，相信追求梦
想的自己，相信深中肥沃的教育土壤，以一种自信、饱满的
精神状态的度过高三、迎接挑战。

1948年，牛津大学举办了一个主题为“成功秘诀”的讲座，
邀请丘吉尔前来演讲。演讲那天，会场上人山人海，各大新
闻媒体都到齐了。丘吉尔用手势止住大家雷动的掌声，
说：“我的成功秘诀有三个：第一是，决不放弃；第二是，
决不、决不放弃；第三是，决不、决不、决不能放弃！我的
演讲结束了。”说完他走下讲台。会场上沉寂了一分钟后，
突然爆发出热烈的掌声，那掌声经久不息。

高三特别能考验一个人的意志，它是一场持久战，不论顺境、
逆境，你都要坚持、不松懈不放弃。坚持，意味着无论你的
复习有多顺利、考试的成绩有多理想，你都不要有丝毫松懈，
因为没有最好，只有更好，多一分就是另外一种境界。坚持，
也意味着即使你成绩不理想，你也不要灰心，也许这是上天
的巧妙安排，它让你在高考前吃尽苦头，这样你才能在高考
中顺利过关。刚刚毕业的20xx届一位文科学长。他分班考试
时是年级第16名，在以后的若干次模拟考试中他再也未能进
入前30名，第一次月考43名、四校联考60名、深一模66名、
深二模88名，尽管成绩不理想，但他从未选择放弃，仍然一
心一意、踏踏实实地努力，高考时他考了633分，年级排名
第10。这位学长的例子告诉我们，不到最后一刻你都不要轻
言放弃。当你在迷惘、徘徊时，请相信，你的对手也在接受
同样的挑战，谁能坚持到底，谁便是最后的胜者；谁不放弃
希望，谁就能笑到最后。往往最后的一点坚持，会让你看到
别人看不到的风景。

高三虽然辛苦，但你并不孤单。在接下来的10个月，300天，
无数你认识的、不认识的人，都将与你一路同行。你的家人
与你在一起，一如继往，他们温暖在你左右；你的同学和你
在一起，一起拼搏、挥洒汗水，一起迎接人生中最重要的一



次战役；已经毕业的深中校友也在关注着你，他们正心怀喜
悦在更广阔的世界舞台上，等待着你的到来。还有我们，深
中20xx届的全体高三老师，我们会投入更大的热情和更多的
精力，用我们之所长，尽我们之所能，倾我们之所有，用汗
水和爱心为你磨快高考之剑。请记住，你的进步，是我们最
大的快乐！我们永远是你高考备考中坚强的后盾！

同学们，10个月后的今天是20xx年6月6日，第二天你们将走
向高考考场。我相信我会看到你们自信、从容的背影，我也
相信通过我们师生的共同努力，深中20xx定能“一览众山”！

最后我借用一副对联送给你们：登峰造极做强者，挥洒青春
热血；披荆斩棘试剑锋，定创高考辉煌！

谢谢大家！

高三开学演讲稿激励语篇三

“晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄”，在这五谷溢金，七
色溢彩的丰收季节里，我们迎来了xx中学的开学典礼。在这
里，请允许我代表高三的全体同学，向老师们道一声：“老
师，您辛苦了！”是你们，让我们高三学子风雨兼程，一路
走来。

走进高三，总让人有所感慨。我们清楚的意识到，这是一个
挑战的时刻，也是一个奋斗的时刻。我们挑战的不仅是我们
的我们的同学，更是我们自己。有人说过：“高一就像是一
杯可乐，清爽可口，令人怡然自乐；高二就像是一杯甜酒，
有几分醉人，也有几分烈性；而高三却是一杯浓浓的苦咖啡，
尝的时候，或许是苦得无法下咽，但尝过之后，却留有余香，
令人难以忘怀。”这就需要我们奋斗！为着我们将来的美好
生活和人生理想而奋斗。

“孩儿立志出乡关，学不成名誓不还，埋骨何须桑梓地，人



生何处不青山。”曾经我们不也怀着梦想与期盼，躇踌满志
的来到这里吗？我们走在那求学的路上，来不及闲庭信步，
顾不上一路风景，就走过来了。从高一的恍惚，到高二的迟
疑，再到此刻。曾经的张扬早已过去了，如今的我们显得如
此的平静。这种平静是“泰山崩于前而色不变，麋鹿兴于左
而目不瞬”的淡定从容，是“自信人生两百年，会当水击三
千里”的壮志豪情。是等待“大鹏一日同风起，扶摇直上九
万里”前的风平浪静。

因为我们那颗执着于理想的心，使我们勇往直前。既然选择
了远方，便只顾风雨兼程。我们既然选择了读书，便只顾高
考的胜利。或许前面是浩翰的题海，我们也是“衣带渐宽终
不悔”；或许前面是路漫漫其修远兮，那么我们必将上下而
求索，或许前面曲折蜿蜒，困难重重，那么我们必将百折不
回，永不言弃。

走到了高三，我们脚步铿锵，不再迷茫，我们志在四方，风
雨直闯，我们将昂首阔步，笑颜不改，自信依然的去迎接六
月的辉煌。因为我们不仅是高三的学生，xx中学的学子，更是
中国的少年。少年前途似海，来日方长。过去的辉煌属于过
去，“数风流人物，还看今朝！”

谢谢大家！

高三开学演讲稿激励语篇四

尊敬的各位老师，同学：

你们好!

很荣幸能站在这里代表我们高三学子发言，这是一个不同寻
常的开学典礼，这是我们在遂中的最后一个开学典礼。它庄
严地提醒我们，高考正一步步向我们走来。假期已经结束，



我们必须以最快的速度调整好自己，迎接挑战。

我们清楚的意识到，这是一个挑战的时刻，也是一个奋斗的
时刻。我们挑战的不仅是我们的同龄人，我们的同学，更是
我们自己。试问人生能有几回搏?选择了读书，选择了高考，
我们就选择了拼搏。正如那句常常被提到的马云的名
言，“今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，但绝对大部
分是死在明天晚上，所以每个人不要放弃今天。”今天距离
高考还有97天，珍惜和利用好高考前的每一天，是我们迎接
美好后天的必要任务。今天充满了艰辛和挑战，要实现理想
就要奋斗和付出，明天的路也许会更加曲折艰险，会不可避
免地遇到挫折和困难，但我们坚信，在未来的三个月里我们
会不畏艰难，披荆斩棘，乘风破浪，勇往直前，去追寻胜利
的曙光。所以今天我们应该做好“高三高考高目标，苦学善
学上好学”，这包括以下几点：

首先，应制定自己的高考分数目标。当然这个分数可以比现
在高出几十分。再把这个差值分到六个科目中去，化整为零，
你就不会感觉到太大的压力。接下来踏踏实实，盯住目标，
绝不放弃，力争每一次考试都离自己的目标更进一步。接下
来的一模就是我们很好的一次试水机会。

其次，制定适合自己的复习计划和方法，而且实践它。做错
题集还是刷题，背书，在此的每一位都要有属于自己的一套
武林秘籍，让你在剩下的日子里不断升华，在6月之前达到最
饱满状态。

最后要有胜不骄败不馁的气量和愈挫愈勇的韧劲，并坚信自
己会有所突破。谁都不能保证一次考试的必然成功，但在面
对已有的成绩，要给自己一个合理的评价，同时找出自己的
不足及时改正，发现自己的优势继续保持。就如同大浪淘沙，
沉淀自己，找出最耀眼的部分，最终会在高考这个最后的淘
洗中实现自己的价值。



同学们，今天流的口水就是明天流的泪水，请相信大学的门
缝很窄，但我们很苗条。当我们带上家长老师的期望，高考
这条路上我们注定不能回头，不能停缓，不能游离。三个月
很快就会过去，狭路相逢勇者为胜!高手过招，只差毫厘，我
们期待着，奋斗着，看看三个月以后，谁，会成为真正的赢
家!谁，会成为遂中最大的骄傲!

各位老师、各位同学：

大家下午好!

记得上一次开年级大会时，我们被冠以“准高三”的称呼，
而现在我们真真切切的成为了高三学生。

和大家一样，我在暑期参加了学校开展的紧张而着实有效的
业余学校。在课堂上，我感受到了老师坚定的目光、与老练、
专业的教学。特别是课前老师的例行检查令我印象深刻。这
并不只是简单的作业检查，这更是一种学习习惯的引导：善
于总结，注重细节，合理安排时间，劳逸结合……这些暑期间
“习惯”的培养都可以为高三的`学习打下坚实的基础。

新的学期又开始了，在我们每个人的面前都摊开了一张崭新
的白纸，我们将如何在这张白纸上画出人生的又一幅精彩的
画卷呢?或许你会说：“纸的基本构造不同，我高一、高二的
基础没打好。”但是如果我们一味的关注过去、一味的叹息
时间已逝，那么时间就真的没了。你既然已选择了勤勉和奋
斗，也就选择了希望和收获;你选择了纪律和约束，也就选择
了理智与自由;你选择了痛苦与艰难，也就选择了豁达与成
熟;选择了拼搏与超越，也就选择了成功与辉煌!

我们学生会向各位提出以下两条建议：

一、明确目标、端正态度



经过各项考核的洗礼，我们明确了目标，了解到不足，但并
没有熄灭进取的火花、丧失拼搏的勇气，一颗颗自强不息的
心早就卯足了劲，向着理想进发。当我面对加试的科目过山
车似的分数时，心中的后悔、郁闷是难以言表的。可是既然
认准目标，就无所畏惧。毕近一分耕耘一分收获;但不耕耘就
一定不会有收获。

二、承载压力，增强耐力

我们常常盲目地害怕压力，逃避压力。其实，压力并不可怕，
法国作家雨果说过“思想可以使天堂变成地狱，也可以使地
狱变成天堂”，当我们面对学习生活的压力时，应尽量以乐
观的态度去面对它，以积极的心态促使事物向好的方向发展。
同时，在压力面前我们要增强忍耐力，能够忍受疲劳、艰苦、
挫折，为实现即定的目标而持续努力拼搏。

最后，人生非坦途，高三的学习中一定会有很多困难。所以，
拿出你“天生我材必有用”的信心、相信老师，与家人、好
友、老师一同去迎接人生的成长礼。祝愿各位能在明年的六
月收获到真正的喜悦!

谢谢大家!

高三开学演讲稿激励语篇五

大家早上好！

时间过得真快，转眼间，高三就来了！有人说：中学时代是
人生的黄金时代，而高三是黄金时代的顶峰。在这里，我代
表xx届高三老师对你们的成长表示祝贺，同时也为你们冲击
顶峰来加油助威！当然，我也知道，刚入高三的你们心里有
惊奇、有期待，也会有恐慌、有困惑。在这里，我想与大家
分享几句话，这也是去年高三开学我与17班同学第一次见面



时送给他们的。

亨利？福特有一句话：你认为你行，你是对的；你认为你不
行，你也是对的；一个人想什么，他就会做什么，最后他就
会得到什么。提起高三，同学们会将之与这些词联系起来：
辛苦至极、枯燥沉闷、“压力山大”，我们深中人还戏谑地
称之为“归西”。但高三也是充实的、壮丽的、精彩的，甚
至是享受的，就如你们的一位学长所说“因为人生很少能有
一段时光像高三这样纯粹的为了一个目标而燃烧自己。”因
此，其实高三就是一种精神，一种状态。对于懒惰与脆弱者，
它简直就是一场灾难，十几年的付出将被懒惰和脆弱洗涤成
可惜的遗憾；对于勤奋与勇敢者，它则是一次飞跃与升华。
我希望同学们拿出深中人的自信、从容与霸气，相信追求梦
想的自己，相信深中肥沃的教育土壤，以一种自信、饱满的
精神状态的度过高三、迎接挑战。

1948年，牛津大学举办了一个主题为“成功秘诀”的讲座，
邀请丘吉尔前来演讲。演讲那天，会场上人山人海，各大新
闻媒体都到齐了。丘吉尔用手势止住大家雷动的掌声，
说：“我的成功秘诀有三个：第一是，决不放弃；第二是，
决不、决不放弃；第三是，决不、决不、决不能放弃！我的
演讲结束了。”说完他走下讲台。会场上沉寂了一分钟后，
突然爆发出热烈的掌声，那掌声经久不息。

高三特别能考验一个人的意志，它是一场持久战，不论顺境、
逆境，你都要坚持、不松懈不放弃。坚持，意味着无论你的
复习有多顺利、考试的成绩有多理想，你都不要有丝毫松懈，
因为没有最好，只有更好，多一分就是另外一种境界。坚持，
也意味着即使你成绩不理想，你也不要灰心，也许这是上天
的巧妙安排，它让你在高考前吃尽苦头，这样你才能在高考
中顺利过关。刚刚毕业的xx届一位文科学长。他分班考试时
是年级第16名，在以后的若干次模拟考试中他再也未能进入
前30名，第一次月考43名、四校联考60名、x一模66名、x二
模88名，尽管成绩不理想，但他从未选择放弃，仍然一心一



意、踏踏实实地努力，高考时他考了633分，年级排名第10。
这位学长的例子告诉我们，不到最后一刻你都不要轻言放弃。
当你在迷惘、徘徊时，请相信，你的对手也在接受同样的挑
战，谁能坚持到底，谁便是最后的胜者；谁不放弃希望，谁
就能笑到最后。往往最后的一点坚持，会让你看到别人看不
到的风景。

最后我借用一副对联送给你们：登峰造极做强者，挥洒青春
热血；披荆斩棘试剑锋，定创高考辉煌！

谢谢大家！


