
学雷锋做好人班会心得(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

学雷锋做好人班会心得篇一

1、使同学们认识到讲究文明礼仪是非常有必要的。

2、使同学们认识到一个真正有文明的人应是怎样的。

准备过程

1、收集资料

2、排练节目

3、布置黑板

活动过程

(一)班会开始

主持人：文明，使人举止文雅;礼仪，使人风度翩翩。现在，
我宣布三年级《争做文明学生》主题班会现在开始!同学们，
这次班会的主题是文明礼仪。也许有些同学会觉得这个主题
与自己无关紧要，但是讲究文明礼仪在当今社会已越来越重
要了，养成良好的文明礼仪对个人的成材有着不可忽视的作
用，所以这次的班会我希望同学们能够认真对待。

(二)小品表演



1)老师进入教室上课，学生a、b、c三人在聊天

2)上课后，a趴在桌子上睡觉，b、c继续聊天

3)d自行进入教室与老师争执，d离开教室

4)继续上课，b、c开始争吵，a参与其中

5)老师气愤而去

(三)礼仪知识学习

1、我们升国旗时我们要做到哪些礼仪?

2、我们在学校内要做到哪些?

3、那我们在公共场合呢?

(四)讲故事《下课》

(五)现场采访

小记者：1、做自我介绍2、现场采访

(六)小品回放《上课》

(七)唱拍手歌《礼貌用语歌》

班任总结

是啊，你给别人一个微笑，别人给你一个春天。你给别人一
份温暖，别人给你快乐无限。你给别人一份谦让，别人给你
敬重万千。你给别人一份真诚，别人给你温馨的.思念。我们
是祖国的小雏鹰，让我们插上文明的翅膀，人人都来争做文



明使者。

争做美德少年主题班会教案

主题

名称爱心、诚信，争做美德少年。

时间

20xx.5.3班会课

班会目的

通过节目使同学们在思想上树立中华民族美德观念，弘扬美
德行为，树立良好中学生形象。

班会准备

主持稿：叶雨薇

视频：李思萌

ppt制作：谢震霆

问答：李思萌

诗歌朗诵：叶雨薇

班会形式

配乐的诗歌朗诵弘扬“无名英雄“的优良品质和刚过去的劳
动节相呼应(叶雨薇)

讲述尊老爱幼和诚信小视频和之后的知识问答抢答活动(李思



萌)

班会过程

1.诗歌朗诵

2.观赏视频

3.问答

4.班主任致词

反思(主要写：班会的效果、进一步可改进的地方、可供借鉴
的经验等。其中班会的效果可写，通过本次活动本班学生获
得了哪些情感体验，思想、行为上有了哪些改变等等。)

争做美德少年主题班会总结为大力弘扬中华传统美德，培育
和践行社会主义核心价值观，近日，罗泾中学举行了“争做
美德少年”主题班会。

此次班会活动在八年级中开展，活动内容均由老师和同学们
自己策划和设计，活动中融入了话题讨论、小品表演、才艺
展示、微电影等多种形式，师生积极参与，宣扬美德，传递
正能量。在八(3)班的活动现场，孩子们阅读着一封封来自家
长的信件，忍不住潸然泪下，心与心的交流让他们更深刻地
领悟感恩，他们纷纷表示自己不仅要多多关心自己的爸爸妈
妈，力所能及地帮助他们，更要在生活中多多帮助其他人，
争做美德少年。

通过本次班会活动，旨在让学生们懂得：从自我做起，从点
滴做起，努力提高道德修养，做一个讲美德守公德的好少年。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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学雷锋做好人班会心得篇二

我班在教室举办了以“学雷锋”为主题的主题班会，通过这
次班会旨在将雷锋精神继续发扬广大，使全班同学深刻领会
雷锋精神的真实内涵。雷锋曾经说过：“人的生命是有限的，
可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限
的为人民服务之中去。”对此同学积极上台介绍了雷锋一生
那虽平凡但很伟大的为人民服务事迹，在同学们的心中牢牢
的竖起学习雷锋精神的理念，使雷锋精神深入每个人的心中，
随后的知识竞答更使全班同学对雷锋精神有了一个更加清醒
全面的认识。最后由全体同学起立唱《学习雷锋好榜样》，
让同学们在心中树立雷锋助人为乐的良好形象，以雷锋为学
习的楷模和好榜样，接过雷锋手中的枪，继承革命英雄的光
荣传统，把“雷锋精神”认真贯彻到实际行动中来。

这次的班会课十分有意义!

学雷锋做好人班会心得篇三

随着新型冠状病毒的肆虐，全国各地都开始了针对疫情的防
范工作，每个人都要做好自我防护，尤其是在学校这样人群
密集的地方，防疫工作更是重要。在班会中，我们不仅要交



流学习经验，也要共同探讨如何在防疫方面做好自我保护，
以下是我通过参加班会所获得的一些心得体会。

首先，班会是一个传递信息的渠道，是学会如何正确对待疫
情的最佳平台。我们从班会中了解到了诸多关于疫情的最新
动态和政策，了解防疫的重要性，树立了我们对于疫情防范
的意识。通过班会的传递，我们有了更灵敏的预警感知能力，
更迅速地响应疫情。

其次，在班会中大家也可以相互交流疫情以及自己的防疫经
验。听取同学们分享自己的心得体会，了解不同人群针对疫
情的不同应对方案，相互讨论防疫方法，共同整合更多更有
效的防疫方式。早起床，开窗通风，勤洗手等等，不仅仅可
以增强身体免疫力，更可以减少接触病毒的机会，从而防止
疫情的扩散。

第三，班会是一个集中普及疫情防护知识的时机。在班会上
我们不仅仅分享经验，也学习防护知识，如何正确使用口罩、
洗手的正确步骤、在短期内集中居住需要注意哪些事项等等，
更进一步掌握防疫方法，时刻保持预防意识，维护自身安全。

再者，在班会中可以规范自己的行为习惯。疫情面前有些人
会恐慌而有些人却无事，在班会中还探讨了如何调整心理和
提升自我抗压能力，以保持冷静平稳，稳定治理情绪状态。
班会还强调了班级日常行为规范，提醒同学们不握手、不拥
抱等。大家也相互监督，避免不恰当的行为造成疫情扩散的
风险。

最后，在班会中我们看到了班级的凝聚力和向心力。疫情是
对我们每个人的考验，班会更是团队合作的展现。班会中大
家一起讨论解决问题，带头落实标准，行动方案。更有组织
的防范措施以及热心同学们的帮助，在整个班级内形成了广
泛的互助氛围，进一步促进了将个人的利益融入到班级和集
体中。



总之，班会不只是是一种学习交流方式，更是一个相关防疫
措施的平台，班会应该被视为一个常态化的疫情防控的形式，
而不是危机时刻的救火队。随着疫情的发展，我们要坚持居
家防护，保持一定的社交距离，听从科学家以及疫情防控部
门的指导和要求，以班级活动为抓手，共同加强彼此的防护，
做好防疫工作。

学雷锋做好人班会心得篇四

新型冠状病毒疫情肆虐全球，给生命和生活带来了极大的影
响。为了密切关注疫情发展，加强防治工作，保障公共安全，
学校开展了防疫主题班会。在班会上，我们深入了解疫情信
息，加强个人防护意识，感受到珍惜生命、关爱他人的重要
性。通过参加班会，我对防疫工作有了更深刻的理解，也更
增强了自我保护和家庭社区的责任意识。

第二段：了解疫情信息

知识改变命运，信息决定战局。在班会上，我们全面了解了
新型冠状病毒疫情的基本知识，包括病毒来源、传播方式、
症状和预防措施等方面。通过了解这些信息，深刻认识到这
场疫情的危害性和严峻性，更清晰地认识到防疫工作的紧迫
性和重要性，更能够科学防治，阻击病毒传播。

第三段：加强个人防护意识

个人防护是控制疫情发生和传播的关键，也是最基本的防疫
措施。班会上，我们深入了解了一些个人防护措施，如佩戴
口罩、勤洗手、避免外出、做好通风和消毒等。通过学习和
了解这些个人防护方法，我们更能够有效控制疫情发生和传
播，保护自己和他人的健康安全。

第四段：珍惜生命、关爱他人



疫情是一次生命与时间的赛跑。班会上，我们深刻认识到保
护与珍爱生命的重要性，进一步增强了对生命的敬畏和珍惜
的意识。同时，在关爱他人方面，班会也呼吁我们要团结抗
疫，相互支持、关爱、帮助，用爱心、责任和行动温暖世界。
这让我认识到了个体和集体的关系，增强了特殊时期共同遏
制疫情风险的凝聚力。

第五段：总结

参加防疫主题班会，让我进一步了解疫情信息，加强个人防
护意识，更增强了保护自己和他人的责任意识。更重要的是，
班会让我们珍惜生命，关爱他人，更能够用爱心和责任温暖
这个世界。在未来的日子里，让我们一起努力，一起抗击疫
情，为守护生命与健康，建设更加美好的社会共同努力。

学雷锋做好人班会心得篇五

新冠疫情来袭，全国上下齐心协力，共同抗击疫情。身处在
这个特殊的时期，我们每个人都肩负着责任和使命。近日，
我们学校组织了防疫主题班会，让我们更深入地了解疫情，
并探讨如何做好防疫工作。在此，我想分享一下我在班会中
所获得的体会和心得。

第二段：认识疫情的严峻性

在班会中，我们通过观看视频、听取讲解等多种形式了解了
新冠疫情的严峻性。我们了解到，新冠病毒对人体的危害极
大，尤其是对老年人和有慢性疾病的人来说，病情更加严重
和危险。我们也了解到，我们每个人都有可能被病毒感染，
因此我们需要更加认真地对待防疫工作，不断提高自我保护
意识和抵御能力。

第三段：落实防疫措施



班会中，我们也了解到了一些必要的防疫措施，比如佩戴口
罩、勤洗手、保持社交距离等。这些措施看似简单，但在实
际操作中需要我们每个人都认真执行，不能有疏忽。更重要
的是，我们还需要成为积极落实控制措施的宣传员和监督员，
积极发现周围人员的违规行为，及时提醒和劝阻。

第四段：积极投身防疫工作

在班会上，我们也讨论了如何积极投身防疫工作，向疫情宣
传工作和公益捐赠等方面贡献自己的力量。我们发现，在抗
疫过程中，每个人都有能力和机会为抗疫做出贡献。比如在
社区中做好疫情宣传、在亲友间提醒和劝导、在公益组织中
参与捐赠等，这些都是我们能做到的事情，也是我们应该做
的事情。

第五段：总结

通过这次班会，我更加深刻地认识了疫情的危险性和必要性，
也了解到了必要的防疫措施和积极投身防疫工作的方式。我
想说，在此时此刻，我们每个人的举动都影响着整个社会的
防疫形势，也影响着我们周围人的生命安全和健康。因此，
我们必须牢记使命，坚守责任，不断提高自我保护意识和抵
御能力，共同抗击疫情。


