
荒废假期生活演讲稿(优秀5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

荒废假期生活演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

光阴似箭，日月如梭，短暂的寒假从我们手中溜走了，我们
将迎来一个新的学期，不过现在让我们回忆回忆这短暂的寒
假吧！

在这个寒假，我是过得简简单单的，刚刚放寒假的时候，我
天天期盼着过年，一天天的等待终于换来开心快乐的年，在
大年三十的时候，妈妈就将我们接到了姥姥家，我们一起吃
了年夜饭，在桌上我问妈妈为什么年夜饭要吃鱼呢？妈妈说
鱼谐音余，寓意年年有余，我点了点头，晚上，我们一家人
看了春晚，并且在手机上过瘾的刷着红包，我还是第一次刷
红包呢，感觉不错！到了大年初一，我们一家人走访亲戚，
得了好多压岁钱，我看着红彤彤的钞票，心中高兴不已，我
又有好多压岁钱了！就这样，到了初四，是姥姥的生日，妈
妈买了一个大蛋糕，在晚上，一家人分吃了，酸酸的'水果，
甜甜的奶油，松软的面包，中间还有酸甜的果酱，吃在口中
简直就是味蕾的享受！

快乐的时光总是很快的，热闹的年已经过完了，还是赶紧想
想作业的大山吧！我畏首畏脑的来到了大山的面前，尽自己



的绵薄之力努力的让这座大山低一点，终于，在我拼死拼活
的写以后，终于将作业这所大山给写完了，身体被累到的我
在床上养精蓄锐，突然，我想到了老师给我布置的作文我还
没有抄呢！我连忙起来补救，但为时已晚，我还是没有补救
完，这能祈求老师忘了吧！这个寒假，虽然简简单单，但是
对我还是很有意义的！

荒废假期生活演讲稿篇二

尊敬的各位老师亲爱的同学们：

大家上午好！

放寒假了，爸爸妈妈曾带我去过很多地方玩，其中，最让我
难以忘怀的是园博园的景色。

那天，天气晴朗，阳光明媚。爸爸神秘地说：“今天要
去——园博园玩。”我与姐姐高兴得手舞足蹈，异口同声地
说：“太好了，太好了……”

到了园博园后，爸爸买完票，就带我们参观。进入大门，大
约走五分钟，就来到“儿童乐园”。我和姐姐两眼放光，心
情十分激动，对爸爸说“爸爸，让我们去‘儿童乐园’玩，
好吗？”爸爸思量片刻，答应了。

于是，我和姐姐尽情地玩。这里的游戏设施真多呀！有惊险
刺激的“海盗船”；有旋转的“小蜜蜂”；还有相互碰撞
的“碰碰车”等等，让我看得得眼花缭乱，应接不暇。

我迫不及待的`登上海盗船。坐在海盗船上，感觉仿佛置身之
中驾驶着海盗船驶向远方。慢慢的，速度从慢到快，摇晃角
度从低到高，越来越刺激惊险。我紧紧握着扶手，声怕一不
小心就被甩在地上。



接下来，是小蜜蜂。小蜜蜂是一只只酷似小蜜蜂的机器，一
按开关，我们坐上小蜜蜂，伴随着音乐，小蜜蜂时而降落，
时而上升，同时也跟着不停的旋转。音乐是小蜜蜂的叫声，
这更加让你感到自己像是一只勤劳的小蜜蜂在花从中辛勤地
采蜜，尝到了“一份耕耘，一份收获”的滋味。还有许多游
戏项目，我就不一一介绍了。

出了儿童园，大概走一两公里的路，就来到著名的高耸入云的
“杏林阁”，杏林阁里真是书香四溢，一进入阁楼，你就会
被书香包围，因为杏林阁里满是著名的古书与名人雕象，让
你大开眼界，增长见识，真是一举两得，既玩耍，又学习！
一路上，我们还看见许多各式名样的花灯，要是到了夜幕降
临时，来观赏花灯，那该多美啊！

可惜我们该回家了。回想起来，这个寒假过得真是既开心，
又有趣啊！

荒废假期生活演讲稿篇三

今年暑假我过得既充实又有意义，因为我参加了我们机构组
织的鼓号队训练。

别看我个子小，可拿起号一吹就吹响了，负责训练的老师看
了高兴地说：“这个小同学行!”我听了心里美滋滋的，练得
更起劲了。第一天，我们先练吹响号。第二天，老师在黑板
上写上谱子，教我们先练唱谱子，再按谱子吹。

就这样，我们每天六点起床，六点半准时来到机构。即使下
雨也没有间断过。有一天下大雨，老师和我们照常来到机构。
我们在学前班教室里自己练习，敲鼓的敲鼓，吹号的吹号，
老师不时给某个同学示范指导，同学们练得兴致盎然。不知
什么时候雨停了，老师一看表已经快九点了，赶忙让同学们
回家。



同学们吹得熟练了，敲得也熟练了。老师就让同学们在操场
上排好队听指挥，变换队形练。自己吹吧，打吧还可以，可
合在一起就没那么容易了。有的同学怎么也跟不上节奏。不
过功夫不负有心人，经过十几天的训练，同学们吹打得越来
越默契。老师不时发出赞叹声。同学们尽管很累，有的'满头
大汗，可他们的表情告诉大家，他们心里是多么的快乐。

后来老师看我们练得差不多了，就让我们隔一天来一次。听
老师说，我们机构的鼓号队还要参加教师节庆祝活动呢。同
学们都相信那一天一定会听到更多的称赞。

荒废假期生活演讲稿篇四

尊敬的老师们亲爱的同学们：

大家好！

一个快乐而短暂的寒假悄悄地从我们的身边溜走，我们又迎
来了一个新的学期。本周国旗下讲话，由八（1）远征中队的
朱辰玥同学来和大家一起分享她的寒假生活——水墨西
塘·志愿情。

正月初二，我们全家一起驾车来到了浙江省有名的千年水乡
古镇——西塘。“白墙灰瓦雨如烟，古意石桥月半弯”远远
望去，西塘就是这般的美妙，这般的写意，就像一副美丽水
墨画。

踏进老街，古迹建筑随处可见，一排排古色古香的房屋都起
了个很有诗意的名字，我觉得里面最富有特色的就是古镇里
的店名，以《天净沙·秋思》里面中的诗词命名的，例如：
小桥流水，西风瘦马。首先映入眼帘的是一座座古老的小桥，
弯弯曲曲，像一位驼背老爷爷的腰，支撑着来来往往的行人，
西塘最有名的一座桥叫“永宁桥”它位于古镇正中央，连接
着镇南和镇北，来往的人络绎不绝。西塘的水，好一副美景，



让人流连忘返。西塘的屋，重重叠叠，屋顶上长者尺把高的
草，堪称各镇一绝。西塘的烟雨长廊，近千米长，造型古朴，
黑瓦盖顶，连绵不断，走在长廊下，催人发思。

我走过了几条小街，绕过几道弯，看见一座座屋子依水而建，
倒映在水里，人们坐在屋子里喝着茶聊着天吃着零食享受着
惬意的日子，水上泛起一片片涟漪，船上传来一阵阵欢笑声，
这一情景让我不禁想起了白居易写的《忆江南》：江南好，
风景旧曾谙，日出江花红胜火，春来江水绿如蓝，能不忆江
南。

因为是春节，年味正浓，桥廊上枝头上屋檐下处处挂满了喜
庆的红灯笼，映红了她的脸颊。孩童的欢笑小贩的吆喝戏台
上的弹唱，游客们悠闲地脚步，交织在一起，西塘便又增添
了几分喜气，好似待嫁的新娘。特色小吃特色店铺特色小玩
意儿特色服饰……都让我流连忘返。说千言万语也道不尽西
塘的美，这种美只有亲身经历才能懂。

大年初四早上，我随着做地铁志愿者活动的姐姐碰了面，前
往活动的指定地点集合。因为新年，外出出游选择地铁出行
的人还是很多的，其中还有不少的外国友人，我就像一条小
尾巴一样跟在姐姐的身后，一边看她跟我讲解她今天要做志
愿者的主要内容，一边看她从容不迫的和买票的`乘客讲解怎
样操作。短短的三个小时志愿者活动结束了，虽然站着有点
累，但是面对着眼前的求助的人让我心潮澎湃，更觉得这些
志愿活动所富有的意义是多么的有价值。乘客的一个颔首，
一个微笑，一句谢谢，无一不让我们感觉到为大家服务很光
荣！在那里，将爱传递到每一个角落，让世界多一些美好。

该玩的也玩过了，该休息的也休息过了，再来就是要重拾课
本，找回阅读的习惯，即使是假期，适当的阅读还是必要的，
这个寒假我读了《历史的温度》一二册，令我爱不释手。我
觉得书本是知识的来源，可以使我沉淀心灵，静下来思考，
籍此让心中的眼睛睁开等醒。



寒假就这么结束了，要重新踏上新的征程了我相信，经过这
些日子的休息，新的学期里我更能凝聚所有的心力，力求更
好的表现。

在新的学期，祝老师们工作顺利，祝同学们学习进步。谢谢
大家！

荒废假期生活演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

回顾已悄然消逝的寒假，脑中情不自禁的浮现出手拿书籍的
情景。是的，寒假就是我与书籍的：“蜜月期”。

也许看到这里你会觉得有些无趣了：书有什么好读的?平时上
学读的书够多了，读书多没意思啊，也许你听下面的这句话
已经不厌其烦了，但是我还是想告诉你：书中自有黄金屋，
书中自有颜如玉，书中自有千钟粟。无论这句话在今天的意
义是否积极，我们都必须承认他道出了读书的重要性。

与书相伴，使我整个寒假变得充实无比，一有时间就随手拿
起一本书来，细细品味“不畏浮云遮望眼，只缘身在最高
层”的豪情壮志，羡慕“桃花潭水深千尺，不及汪伦赠我
情”文中李白与汪伦的深情厚谊;感慨“折戟沉沙铁未销，自
将磨洗认前朝”的时过境迁与物是人非;更欣赏陶渊明“衣沾
不足惜，但使愿无违”的不慕荣利与安贫乐道。

顺手打开台灯，幽幽的灯光应在书上，衬托出一个美妙绝伦
的世界，在优美的文字中，我感慨大自然的鬼斧神工，感叹
各国的奇闻异事，感叹古今传奇的激烈悲凄。没有华丽的词
藻，但却让我沉溺于书中无法自拔。这世界竟如此美妙!



高尔基的《童年》、《在人间》、《我的大学》这三部曲让
我了解到在那个**的时代人们的生活是多么艰难困苦，而高
尔基求学的精神却与那个时代逆流而上，让我赞美敬佩。与
高尔基相比，我却更唏嘘列夫·托尔斯泰的一生，这位世界
文豪的传奇一生让我惊叹，写了如此之多世界名著的文豪的
结局竟是离家出走而客死途中，托尔斯泰并不拥有散发美丽
的外表，让人留恋他。

在书籍的海洋中遨游，我品味古人的高洁志趣，使我受益匪
浅;感叹大自然的鬼斧神工，聆听虫嘶蝉鸣;喜欢深情的对白，
唤起我过去的回忆，对未来的憧憬，好书就犹如一盏阿拉丁
神灯，为你照亮前方的人生之路，喜欢书，喜欢读书，没有
理由。

一本好书——一位良师益友。这个假期，我与书相伴。


