
最新阁楼里的秘密心得体会(优质5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们应该重视心得体
会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了
解一下吧。

阁楼里的秘密心得体会篇一

看完了《数学星球》这本书，我知道了累加数字，背诵几何
定理，这样的事情难免令人沮丧。随着学习的深入，朦胧的
面纱将逐渐揭开，学习数学好比爬梯子，只有踩稳第一级才
能节节高升，一旦达到一定水平，便会豁然开朗，曾经晦涩
难懂的知识随之变得一目了然。

又知道了历史前：人依据拇指、手、小腿或步幅的尺寸，丈
量标枪的长短或洞穴的宽窄。双脚的大小或手臂的长短因人
而异，这就给商品交易带来了麻烦，引发了无数争端，甚至
战争。

还知道了英国人拒绝使用“米”作为长度单位而宁愿沿用尺、
寸等古老的计量单位。即英尺、相当于几英寸，即30。48厘
米为3英尺，英里表示公路长度，1英里等于1760码，即1609
千米。米、厘米、千米而言，英制长度单位之间的换算关系
更加复杂，不便于使用等。

我读了这本《数学星球》知道了很多关于数学的知识，这学
期我一定会更努力的，加油！！！

阁楼里的秘密心得体会篇二

最近，我读了一部书，书的名字叫《阁楼星球有秘密》。



这部书讲的是一个叫周忍东的男孩，外号选怕怕――之所以
取这样怪怪的外号，是因为他很害怕选择。

有一次，周忍东无意中闯入同一条街的陶喜女士的阁楼星球，
他在这里编导了一出时装童话剧《小红帽》。在编导的过程
中，他遇到了各种困难，但都一一克服了，更令人惊讶的是，
最后竟然还克服了选择性恐惧症，真是一个奇迹。

看到这儿，我惭愧不已。因为之前妈妈给我买了一本奥数作
业，让我在家里做，其中有一题我怎么也想不出来，就上网
搜，妈妈发现了，连忙制止我。而我偷懒，根本不想动脑筋
演算，觉得麻烦，等妈妈转过身去，我还是搜出答案直接抄
下来。

自从看了这部书后，遇到什么困难，我再也不会退缩了。有
一次上英语课，英语老师要求我们在一分钟之内背会十二个
单词，当时我内心都要崩溃了，怎么背呀，就算是记忆力再
好的人也不可能背会的呀。时间一分一秒地过去了，我不能
再继续浪费时间了，于是我抛开杂念，静下心来认真地背起
了单词。没到一分钟后我真的背会了这些单词。

从这部书里，我懂得了一个深刻的道理：一个人只要有决心，
有勇气，就能克服和战胜任何困难，我们也就会离成功更近
一步。

阁楼里的秘密心得体会篇三

有人说:“读一本好书，就像跟一位高尚的人交朋友一样。在
这个暑假期间，老师给验证码短信平台5c我们推荐了一本书
一一数学星球，这本书是法国卡莉娜`卢瓦尔和洛朗丝.比诺
所写的。

这一本书共讲了四处。第一处是:一千零一种数数字的方法。
第二处是:数学天天见。第三处是:数学魔法。最后一处是:数



学语言与奇迹。其中我最喜欢的一处是“数学天天见”。

其实，数学也非常有趣。正如书上所说的:在验证码短信平
台5c一个阳光灿烂的早晨，1个祖父，2个父亲，2个儿子同桌
用餐。每人各选择一份15欧元的套餐，结账的时候，他们却
支付了45欧元，老板却没有表示异议。为什么？当时，我也
在想验证码短信平台5c:1加2加2等于5，5乘于15等于75元，
他们却只支付了45元，因该少给了吧！其实餐桌上只有3个人。
唯一验证码短信平台5c的租父，他也是父亲，而另一个父亲，
他本身就是儿子，再加上一个儿子就是3个人。3乘15正好
是45欧元。

这就是数学，是不是觉得很有趣呢？反正，我验证码短信平
台5c是觉得很有趣。数学和娱乐竞是一对一拍即合的好朋友！
我爱数学！

阁楼里的秘密心得体会篇四

寒假我读了一本书――《阁楼里的秘密》。它的作者是美国
著名作家辛西娅.沃伊特。

书中的马波罗村中一个浪漫的小乡村，那里有被郁郁葱葱的
树木包围着的古宅，有奔腾的瀑布、曲折的林间小路、炊烟、
淳朴的村民、忠实的管家…….这样一个风景秀美、有如世外
桃源的地方，却因为卡德兰一家的存在而蒙上了阴郁和罪恶
的阴影。一个当过逃兵的画家――丹・帝尔，终日与一个曾
经坐过牢的管家―巴沃太太相伴，蜗居在卡兰德大宅里，极
少外出，与妻子艾琳的弟弟卡兰德关系恶劣，老死不相往来；
村民闲话纷纷，指指点点，多半是十年前帝尔先生的妻子离
奇的死亡，以及帝尔先生的孩子神秘失踪事件。村里的气氛
由此变得扑朔迷离，连负责寄信的小店老板都会用怀疑的眼
光打量着每一个陌生人。

在这样疑雾重重的环境里，十二岁的琼独自面对着古宅阁楼



里的十二箱文件，这些卡德兰家族的文件已经被尘封了十余
年。此时的琼还不知道，在这幢古宅里，被尘封的不仅仅是
文件，还有许多人的心结。

“凡事都要好好想一想，想一想到底是不是这样，不然你会
白白郁闷的。”琼的姨妈的这句话让我受益非浅。这让我知
道做任何事情都要三思而后行，不能想做什么就做什么，要
分辨出什么事情该做，什么事情不该做。

阁楼里的秘密心得体会篇五

太阳收敛起刺眼的光芒，渐渐从天边坠下来，夕阳的余光把
天空映得一片通红，绚丽的晚霞透过窗户，映射在《阁楼里
的秘密》这本书上，带着我走进十二个木箱的故事，走进无
数个解不开的迷团。

这本书讲述了在一个世外桃源般的村庄里，一个当过逃兵的
画家，终日与坐过牢的管家为伴，蜗居在卡兰德大宅里，极
少外出，与妻子的弟弟不相往来，村民们闲话纷纷，指指点
点。我看到这儿，想：这个画家蒂尔先生一定是一个坏人吧！

一年暑假，十二岁的女孩琼来到了这个陌生的村庄，帮助蒂
尔先生整理阁楼里的十二箱文件，她发现了乔赛亚卡兰德的
遗嘱，在十年前，蒂尔先生的妻子艾琳蒂尔之死，她的女儿
又离奇失踪。我非常同情蒂尔先生，他遭到这么多不幸的事，
却还能非常理性，令人佩服，也值得我学习。

琼一步步探索，发现了艾琳的弟弟伊诺克杀了自己姐姐，现
在他又想杀死琼，幸好蒂尔先生把琼从悬崖边救了上来。这
时，琼才知道自己是蒂尔先生的女儿。原来，蒂尔先生不是
坏人，而是一个将爱藏在心里的.好人啊！

我喜爱《阁楼里的秘密》，她让我学会了思考和珍惜。在生
活中，需要更多的敏锐和感恩，才能感知爱的深沉。


