
2023年读平凡的世界的心得(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

读平凡的世界的心得篇一

我读的书名是《平凡的世界》，小说以陕北黄土高原双水村
孙、田、金三家的命运为中心，反映了从“文革”后期到改
革初期广阔的社会面貌。

这是一部表现农村生活的巨著共三部。

作者在近十年间广阔背景上，通过复杂的矛盾纠葛，刻画了
社会各阶层众多普通人的形象。

劳动与爱情，挫折与追求，痛苦与欢乐，日常生活与巨大的
社会冲突，纷繁地交织在一起，深刻地展示了普通人在大时
代历史进程中所走过的艰难曲折的道路。

特别是主人公面对困境艰苦奋斗的精神，对今天、将来的人
们仍会有极大影响。

60后的我们可能对以前贫穷的生活还有点滴记
意，70、80、90后的孩子，特别是城市里的孩子如果去读这
本书，我真不知他们能否坚持读完，能否理解当时人们贫穷
的物质生活和高尚的精神世界。

我的孩子五谷不分我能理解,因为从小生活在城市的他没有见
过长在田里的果树和任何农作物,大米、白面所有的生活用品
在他看来都是从超市里买来就行。



就在今天，虽说城乡差距进一步缩小，但许多农村生活仍很
贫困。

要不然谁愿意背井离乡来城市打工。

在当下浮躁的社全中，人们越来越讲究实际，无穷无尽地追
求物质生活，但是，如果让许多年轻人也来读读《平凡的世
界》这本书，他们也会深受启发的。

因为读这本书就象饮一杯清泉，给人一份清凉与慰藉，让在
繁忙与俗物中纠缠人我们可暂放一切烦恼，忘记现今荣辱，
回忆起那最为纯真的年代和最为朴实无华的人们。

所以说《平凡的世界》可以列为对年轻人的人生影响力很大
的文学作品。

“人生就是永不休止的奋斗!只有选定目标并在奋斗中感到自
己的努力没有虚掷，这样的生活才是充实的，精神也会永远
年轻”，这就是书中贯注了的昂扬的奋斗精神。

劳动着是幸福的，无论在哪个时代。

《平凡的世界》这本书告诉我们这样的人生真谛。

它响亮的提出，人，无论在什么位置，无论多么贫寒，只要
一颗火热的心在，只要能热爱生活，上帝对他就是平等的。

只有作一名劳动者，不把不幸当作负担，才能去做生活的主
人，用自己真诚的心去体验，毕竟生命属于我们只有一次。

路遥的书获得了茅盾文学奖，在奖颁奖典礼他说：“我们的
责任不是为自己或少数人写作，而是应该全心全意全力满足
广大人民群众的精神需要。

我国各民族劳动人民创造了辉煌的历史、壮丽的生活，也用



她的乳汁浦育了作家艺术家。

人民是我们的母亲，生活是艺术的源泉。

人民生活的大树万古长青，我们栖息于它的枝头就会情不自
禁地为此而歌唱。

只有不丧失普通劳动者的感觉，我们才有可能把握社会历史
进程的主流，才有可能创造出真正有价值的艺术品。”这些
是路遥先生说过的话，他做到了。

一直以来，他的作品都是深深的打动人心，并且赢得了各个
阶层，不同年龄，不同文化程度的读者的称赞与敬佩。

一九八八年五月二十五日完成百万字的长篇巨著《平凡的世
界》，路遥因此而荣获茅盾文学奖。

《平凡的世界》是呕心沥血之作。

小说完成后，作者有一段时间甚至不能从书中回到现实世界
来、连过马路也要弟弟搀扶。

1992年11月17日上午8时20分，路遥因病医治无效在西安逝世，
年仅42岁。

这是一部用生命写成的书。

在黑白字之间，有一种平凡的声音，荡气回肠。

路遥的《平凡的世界》让我也感受到了书的魅力。

书是灯，读书照亮了前面的路;书是桥，读书接通了彼此的
岸;书是帆，读书推动了人生的船。

读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩!读书是一



种充实人生的艺术。

没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。

书本是人生最大的财富。

读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会发现
自己是世界上最富有的人。

每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。

读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，
助我们走好人生的每一步。

在《平凡的世界》中，路遥以史诗般的笔触描述了在中国社
会历史变迁的大背景下，黄土地上普通人的悲欢离合。

作品问世即好评如潮，并获得了茅盾文学奖。

生活在那时的人们以劫后余生的喜悦憧憬未来，用感恩看待
刚刚过去的恶梦……简单、纯粹，一切都笼上了理想的光环。

没有咖啡馆没有浪漫的海滩风景，在那小小的西北黄原城里，
在那无名花草盛开的小土坡上，依然能成长出传奇般的爱情。

这爱情曾让十几年前的一代人为之动容。

然而，在寒假里，我翻阅路遥的《平凡的世界》时，一次又
一次地被感动。

终于，我发现，它的一些感情已在不知不觉中潜入了我的心
灵深处。

孙少平，一个普通的农家子弟，之前最大的理想也不过是想
跳出农村，去寻找一个新的世界，用当时的话来讲，便是做



个城里人。

关于城乡这种区别，如今的人看来可能有些可笑，但在那年
那月，却是很难迈过的门槛。

尽管不算伟大，但这并不意味着我们可以轻视孙少平的理想。

凡是能够坚定不移地追求自己理想的人，总

是叫人尊敬的。

更何况，在寻找的过程中，孙小平已不仅仅是对理想简单追
求。

确切地讲，他寻找的是一个真正的生活，寻找的是一个平凡
人心中更高尚的灵魂。

原来一个平凡的人也可以达到一种令人仰望的高度。

孙少安，一个也曾经是像他弟弟一样有很多梦想的人。

但在艰难的生活中，他终于选择了扎根土地。

他用自己的方式表达着对生活的执着和热情，并终于也得到
了灵魂的满足。

两兄弟，两种不同的人生，却是同一精神。

田小霞的出现，给了少平的生活更加丰富的内容。

关于她的章节，我都会一遍又一遍的通读因为有他出现的时
候，总会让人觉得生活充满了阳光，有了她，我们的少平就
算生活再苦也还是幸福的。

而她的牺牲，却把那缕阳光多走了，少平的悲痛与彷徨让我



再次潸然泪下，田小霞是少平的一个梦，破碎但深情、酣畅
却桎跛的梦。

她的牺牲，让我认识到这就是生活，它是残酷的，天有不测
之风云，就算再好的人，上天也不会100%的保证她的生命会
有不测。

那么少安和润叶呢?他们服从了命运的安排，最终走上了不同
的人生轨迹，与一个自己不曾爱过的人过起了柴米油盐的日
子，他们相互扶持，紧紧依靠直到老去。

读平凡的世界的心得篇二

《平凡的世界》是一部经典的作品，讲述了中国农村的平凡
生活和命运，而其中二十章则是整篇作品的高潮。通过读这
二十章，我们可以看到作者对于人性和生命的深刻思考，也
可以从中汲取一些启示和教益。

第二段：平凡的生活与命运

《平凡的世界》中的人们过着平凡的生活，但是他们所面临
的命运却注定是多舛的。其中，叶子深受家庭和社会的压力，
实现自己的梦想一直很艰难；孙少安被生活所逼无奈选择违
法行为；李向前与丁举人则在改变命运的过程中面临种种困
难。这些人生经历反映出现实社会中一个普遍的问题：人们
在追求自由和幸福的道路上常常面临着各种困难和压力。

第三段：人性的探讨

在二十章中，作者对于人性的探讨更加深刻。我们看到了人
们的复杂性和多面性。例如，孙少安本性善良，但在社会的
摧残下变得暴戾；丁举人原本是一个恶劣的地主，但是在面
对自己的过错后，他发生了转变。这表明人性本身并不是一



成不变的，我们需要认识到人们的行为和性格是由环境和人
生经历共同塑造的。

第四段：对于人生的感悟

通过阅读《平凡的世界》二十章，我们可以看到人生的复杂
性和变化无常性。人们面对的环境和条件都各不相同，所以
我们也需要为自己的生活做好准备，随时迎接可能出现的机
会和挑战。与此同时，我们也需要认真思考自己的人生，不
被生活的困难和挫折击垮，要有自己的目标和方向，不停地
努力前行。

第五段：结语

通过阅读《平凡的世界》二十章，我们可以看到生活和命运
的无常和复杂，也可以看到人性的多面性和变化。在现实社
会中，我们需要认识到这些复杂性，处理好人与人之间的关
系，努力为自己的人生创造更多可行的机会和选择。同时，
我们也要坚守自己的信念和精神，追求内心的自由和幸福。

读平凡的世界的心得篇三

《平凡的世界》是一部被广大读者喜爱的小说，在故事情节
和人物塑造方面都令人印象深刻。其中，第二十章是小说中
非常重要的一章，它标志着故事的结局。这一章节中，作者
通过虚幻的梦境、切实的现实，以及深刻的哲思，表现出对
生命的理解和对人性的探索。本文探讨我对这一章的心得体
会。

第二段：虚幻的梦境

在第二十章中，主角孙少平做了一个长长的梦，也是整个故
事的高潮之一。梦境中，他与麻婆婆重逢，见到许多已去世
的家人，最后与世界上的一切融为一体。我认为，梦境的虚



幻和幻想，代表了我们有时候对现实之外的追求和想象。这
时候，我们会逃避现实的痛苦和压力，寻求心灵的抚慰和安
慰。但是，这种逃避是有限的，我们必须回到眼前的现实。

第三段：切实的现实

在梦境之后，孙少平回到了现实生活中。他发现自己没有改
变什么，他仍然是穷苦潦倒的孙少平。他开始接受现实，并
开始了自己的创业之路。我认为，现实的残酷和压力是无法
避免的，大多数人都会努力去面对或者改变现实。即使我们
一时无法改变现状，我们也应该保持一份积极乐观的心态。

第四段：深刻的哲思

在小说的结尾，孙少平思考了很多关于人生的哲学问题，比如
“我们为何而活？”、“在生命的轨迹上，我们又有什么样
的梦想，有什么样的期许？” 我认为，这是作者对生命和人
性的深刻探索和思考。每个人对于人生的愿望和理解都不同，
但是我们都有一个共同点，那就是生命的短暂和宝贵。因此，
我们应该珍惜眼前的美好，努力追求自己的梦想。

第五段：总结和启示

小说《平凡的世界》以其真实的情感、细腻的表达和深刻的
哲思，让读者感受到了人性的复杂和生命的意义。在我看来，
其中第二十章是整个故事的高潮之一，它向我们传递了许多
启示和教益。人们对于生命的执着和理解，对于现实和梦想
的抉择，都需要不断地思考和探索。珍惜眼前的生活，也不
要放弃自己追求更好的梦想。

读平凡的世界的心得篇四

“时代造人”一语相信大家都有听过，不同的时代会造就不
同的人才，形成不同的观念，可就算是同一个时代，也会造



就人的不同性格，导致对事物的看法不同，如同《平凡的世
界》这一书中，虽然小说定格在一个特定的时代里，但是却
造就了书中各个人物截然不同的性格，也让他们对人生、爱
情、婚姻的看法与态度有所不同。

《平凡的世界》是一部现实主义小说，作者路遥用朴实无华
的笔调把生活的苦难、残酷和卑微描写出来，全景式地反映
了1975年到1985年中国城乡社会生活的巨大历史性变迁。

小说以孙少安和孙少平两兄弟的生活、学习、奋斗、爱情为
中心，以黄土高原双水村里的孙、田、金三家人的日常生活
为主线，以整个社会的变迁、思想的转型为背景，通过各种
复杂的矛盾纠葛，描写了各阶层人民如何在困难的环境里挣
扎求生，为生活努力打拼，承受着各种天灾人祸仍坚持着自
己的信仰。

在这里，人性的自尊、自信、自强，不向困难低头的坚韧以
及人生的挫折与拼搏，痛苦与欢乐都被展现得淋漓尽致。

在作者的笔下，从高中生成为一名煤矿工人，渴望改变现状、
有着远大抱负并努力为之奋斗，拼搏勇敢真诚地面对生活的
精神斗士孙少平;13岁辍学帮助父亲支撑起风雨飘摇的家，不
屈服于命运，最后凭借生活的历练和聪慧的天资成就自己的
一番事业的农民代表孙少安;家境殷实却不骄不躁，思想境界
和内在品质都远胜于同龄人，自信、热情、主动，可怜可爱
拥有超脱现实的梦想与爱情，并为之拼搏奋斗了一生的精神
导师田晓霞……这样一个个有血有肉、平凡但不平庸的人物
跃然于纸上，小说描写的正是这样一群平凡的人，正是这样
一个平凡的世界。

虽然在《平凡的世界》里，对于小人物在大时代历史进程中
如何走过的艰难曲折的道路，自强不息、不甘被命运所束缚
的精神刻画得入木三分，但我认为其中几段爱情的描写更是
感人至深，引发人们的无限思考，也是这本精彩的小说不可



或缺的一条主心骨。

在小说塑造的20世纪70、80年代的中国这样一个特定的时代
背景下，孙家的四个孩子——大姐孙兰花、大哥孙少安、二
哥孙少平和小妹孙兰香都各自拥有自己的爱情，但是他们爱
情的经历各不相同，对于爱情的态度各不相同，对于爱情与
婚姻两者之间的看法也不同。

而这些种.种的不同不正是不同阶层人物形象、性格特点的最
好体现吗?

在孙家四姐弟中，孙家长女孙兰花的爱情不得不说是一个悲
剧，兰花是一个典型的中国封建妇女形象，她以丈夫为天，
对丈夫的话惟命是从，她会因为丈夫的一句话而笑，也会因
为丈夫的一句话而伤心流泪，即使在婚姻里受尽委屈，她也
从没想过要离开丈夫，对于她来说，丈夫在的地方才是她的
家，才是她的根。

兰花从小就生长在封建的农村家庭中，为了一家人的生活整
天在山里家里操劳，也根本没想过男女感情之事，而王满银
这个热情又对她好的男人的出现把兰花心中沉睡的少女情怀
给唤醒了，她不顾父亲的反对坚持要嫁给王满银，这就是这
个爱情悲剧的开始。

在任何一个女人眼中，王满银都不会是一个理想的丈夫人选，
他游手好闲，对家庭没有责任心，是个有名的逛鬼，不仅使
兰花在物质生活上一贫如洗，而且在精神生活上也得不到满
足。

可是兰花没有经历过爱情，所以在王满银对她显示出好感时，
她便盲目地投进了这场爱情悲剧里。

在结婚以后，王满银更是整天不务正业，就等着兰花来服侍
他，根本没有尽过作为丈夫、作为一家之主的责任，可是兰



花已经被盲目的爱情蒙蔽了双眼，她没有选择离婚，而是嫁
鸡随鸡，无数次的原谅丈夫的错误。

这场爱情悲剧可以说完全是因为兰花这种隐忍、逆来顺受的
封建传统个性造成的。

长子孙少安是一个耿直、质朴的农村男人，他善良，能吃苦，
有责任心，但是他对于爱情的态度却是懦弱、不自信的。

他和青梅竹马的玩伴润叶明显两情相悦——润叶是爱着少安
的，她对少安的用情至深使她不惜舍弃作为一个女孩子的矜
持与羞涩，主动帮助少平，让少平帮她约少安，在与少安见
面后，也不止一次向少安袒露自己的爱意。

而少安也是爱着润叶的，否则也不会在收到润叶给她的表白
信后激动落泪，并且不止一次在他和润叶坐过的小河边流泪。

可是少安却因为世俗观念中的“门当户对”拒绝了润叶，不
敢追求这已经来到眼前了的爱情，最终娶回了山西姑娘贺秀
莲。

相对于兰花的不幸婚姻，少安的婚姻生活是幸福的，秀莲全
心全意地爱着他，为了嫁给少安拒绝了来她家提亲的好几个
条件比少安好多的小伙子，决心不要彩礼也要跟少安走。

秀莲结婚后也不嫌少安家里穷，吃苦耐劳，一心一意地对少
安好，处处为了少安着想，刚开始少安也被这个朴实善良，
体贴入微的女子所感动，可是在家境殷实后，秀莲便有了分
家的念头，这让少安无法接受。

对于少安来说，家人是他在艰难环境中坚持下去的支柱，而
他也是这家里面的栋梁，他离不开这个家，同样的，这个家
也离不开他，所以他无论如何也不想离开这个养育他的家。



而从这一点也可以看出少安的婚姻观，少安结婚并不是因为
爱情，而是他在应该结婚的年龄遇到了一个门当户对的女孩
子，于是他们两个就自然而然地结合了，虽然后来少安也爱
上了秀莲，但是少安娶秀莲还是因为秀莲可以帮他操持家务、
传宗接代，少安的内心深处仍然有一个位置是润叶的，就算
是秀莲也代替不了。

也许是作者认为少安不应该拥有这么温馨美好的爱情，所以
双水村小学的落成典礼上秀莲口吐鲜血被医院确诊为肺癌，
最终少安的爱情也是这么不圆满。

与少安截然不同的是，孙少平对于爱情显得更勇敢，他对生
活充满希望，不会因为自己家境贫穷而放弃爱情，而是努力
充实自己，为自己与对方的将来拼搏。

在少平高中的时候，家境贫穷的他只能吃最低等的“黑非
洲”，而他的同班同学郝红梅也是如此，两人相同的家庭状
况让少平对这个同病相怜的女同学产生了怜惜之情，可是最
后世俗的郝红梅却选择了家境比较好的顾养民。

有人认为郝红梅是少平的第一任恋人，可是我却认为他们之
间的不是爱情，只是两个同病相怜的人在困苦的环境里寻找
心灵的慰藉罢了，而田晓霞才是少平真正的第一位爱人。

少平和晓霞在高中的时候已经认识了，当时他们只是单纯的
同学关系，晓霞虽是一个高干子女，但是她没有其他高干子
女所有的傲慢与自大，而是一个热情、开朗、自信的女孩，
她拥有自己的思想和对事物的独特见解，是她的引导使少平
这块未被人们注意到的璞玉散发出自己的光芒。

在少平当上煤矿工人的时候，晓霞也已经当上了一名记者，
再次相遇，晓霞被少平独特的气质深深吸引，少平也为晓霞
的美丽自信心动不已。



晓霞不在乎两人身份地位的悬殊毅然向少平表白，少平也勇
敢地接受了，在这一点上，少平可比少安更有勇气和毅力。

少平对晓霞的爱是热烈而坚定的，虽然他也曾担忧过两人的
身份之别，但是少平最后还是没有退却，没有像哥哥一样因
为身份低下就主动放弃，而是更加努力学习，从知识、精神
方面更加靠近晓霞，努力让自己与晓霞相配。

可是上天却不让这对有情人得到幸福，在两人分别之前定下的
“两年之约”到来之际，晓霞为了救一个在洪水中落水的小
女孩而付出了年轻而美丽的生命，这样的一个波澜也恰恰印
证了人生的平凡。

晓霞的死去让少平伤心欲绝，但少平并没有被生活的苦难所
打败，他重新扬起了生命之帆，把自己投入到煤矿工作中。

在一次意外中毁容后，他拒绝了视为亲妹妹的金秀的表白，
回到了工作岗位。

在故事的结尾，少平走向了悉心照顾他的惠英嫂，这也暗示
着少平将在惠英嫂那里得到自己的爱情。

孙家小妹孙兰香和吴仲平算是小说青年一辈中唯一一对爱情
顺利的了。

兰香聪明有学问、漂亮有气质，是一个新时代女性形象，吴
仲平也是一个自信有学问的新青年形象，他们就像时下的很
多大学生一样，两人拥有共同的话题和人生理想，在一起是
顺其自然的事。

虽然他们之间也有身份上的问题，但他们已决心携手共同面
对这个问题，他们的未来必定是幸福而美好的。

在同样一个时代里，这四位年轻人收获了不一样的爱情，这



些是《平凡的世界》里不可或缺的一部分，它们不仅反映了
这些平凡的人物们的性格与观念，也体现了那个时代为不同
阶层的人塑造的自我个性，更重要的是，它们都反映了超越
世俗的爱情观。

我们在品味小说中这些平凡的人物不屈不挠、自强不息的精
神时，也不妨仔细品味一下这些平凡的爱情带给我们的感动!

读平凡的世界的心得篇五

“平凡的世界”是一部具有批判现实主义色彩的长篇小说，
作者路遥以小人物的视角描绘了一个中国农村的生活场景和
社会现实。其中第二部分的“平凡的世界二十章”更是给读
者带来了深刻的思考和启示。在阅读过程中，我深深感受到
自身的渺小和弱小，也从中获得了不少心灵的启示。

第二段：丰富的人物形象

小说中的人物形象是比较鲜明的，有小说里的主角孙少安、
孙少平，有一些温馨感人，有一些则令人悲哀失望。在“平
凡的世界二十章”中，这些人物形象更加丰富。动人的爱情、
刻骨铭心的往事，使读者领略到生活的酸甜苦辣；而对于那
些贪婪自私、暴戾内讧的人物形象，又让人深刻感受到原生
家庭的恶影响和家庭教育的重要性。

第三段：现实社会暗示

小说中对生活现实的描写非常细致，道出了农村的苦难和压
迫，以及其中人性扭曲的根源。孙少安、孙少平等人勇敢面
对现实的生活压力和困苦生活，他们的勇气和坚韧让人深受
启示。除此之外，小说中对于“权色交易”、“领导干部贪
污腐败”等现实问题的揭露，让人不禁感叹现实生活中的种
种黑暗。



第四段：沉淀和思考

在看完“平凡的世界二十章”后，我不禁长叹一声，深深地
感受到人们在某种程度上的无奈和困境，以及文化、历史、
自然等行为因素对人们身上所造成的影响。小说中的事件有
种种深刻内涵，对读者来说既是沉淀，也是思考，使我对生
活和人性有了更加深刻的理解和思索。

第五段：结尾

通过阅读“平凡的世界二十章”，我认为作为一个普通人，
我们不能轻言放弃和懦弱，而应持之以恒，勇敢面对生活，
勇敢面对压力和困苦。同时，我们也不能忘记社会现实的黑
暗，不应陷入迷茫和消沉，而是要加强自身的内养和自律，
不断充实自己，为构建一个更加美好的人类社会努力奋斗。


