
最新人生的视角读后感(汇总5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面我给大家整理了一些优秀
的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

人生的视角读后感篇一

当读完这《人生感悟》这不仅是季老先生的感悟，也是我们
的导师对年轻人的教诲，它让我们学会了怎样去奋斗、探索，
怎样追求理想与目标，也使我们看待生活、事物的眼光变得
更加深邃。老人的声容笑貌好像浮现在我眼前，他的金玉之
言，将永久地刻在读者的心田，催人猛醒，激人奋进；这本
书有“世纪老人”非凡的人生经历，是一笔巨大的精神财富。

人生的视角读后感篇二

今天，我做完寒假作业就静静地坐在书桌旁，看起了《找准
人生的北斗星》这本书来，读后感。其中里面讲了一个贴心
残疾朋友的好人王延勤。王延勤是宁波市海曙区残联副理事
长。在他临死前心中仍时时牵挂着众多的残疾人，牵挂着他
们的就业问题有没有着落，他们的孩子有没有入学，他们的
年过的好吗……虽然王延勤走了，但他留下的温情和关爱依
然感动着人们。人们清晰地记得：老王会放着几步远的修车
铺不去，宁可推十几分钟的车到残疾人开的修车铺去补胎；
年关近了，他托词不合胃口，把单位发的油、鸡蛋、水果送
给困难户……人们这样形容王延勤：为残疾人办事他常常使出
“飞毛腿”，不怕“铜头”撞破，“铁嘴”磨烂，该要把受
到的窝囊气往“橡皮肚子”里装，自我消化。王延勤走了，
他走的匆匆忙忙却有依依不舍，因为，在他的心中，还有许
许多多残疾人需要帮助。他走了，走得坦然安详而又无怨无
悔，因为他留下的一座全心全意为人民服务的精神丰碑，这



是这个世界上最珍贵的财富。

读完这篇短文，让我非常感动。王延勤一个去关心着那么多
的人，而且关心了这么多年，甚至于抛弃了身边的一切去关
心残疾朋友。这种关心他人的精神值得我们去学习。

里面还讲了一个《爱的诺言》这个故事。“妈妈，我会带你
上完大学！”这句话出自一位19岁的男孩之口。他就是刘霆，
腼腆清秀，却非常瘦弱，脸色发黄，显然是长期营养不良的
缘故。

六年前，刘霆的妈妈患上了尿毒症，为治病用尽了所有积蓄。
爸爸不堪忍受离家出走，儿子却怎么也舍不得妈妈，一个原
本美满的三口之家一下子变成母子相依为命。20xx年夏天，刘
霆在极其艰苦的环境里，以优异的成绩考上了浙江林学院，
小学生作文《读后感》。收到通知书的当天，他就陷入了迷
茫。梦寐以求的大学校园向他敞开了大门，可学费从哪里来，
母亲怎么办？经过反复思考，他鼓起勇气给学校领导打去了
电话：“我想带着妈妈一起上学！”一开始，学校领导以为
他没有能力照顾自己，要妈妈来照顾自己，要妈妈来给他
当“保姆”，了解到真实情况后，学校领导也被感动了，不
仅同意他带着妈妈上学，而且特批他在校外租房。一边勤工
俭学一边照顾妈妈的同时，刘霆一直没有放弃自己的学业和
理想，他还担任着班级的文娱委员、学生会的干事、学校团
委新闻中心的记者。平时，学校有活动他也一定参加，比如
到社区服务，去街道打扫卫生，他从来没有请过一次假，即
使晚自习也从来没有迟到过。

读了这个故事，我终于知道了“谁言寸草心，报得三春晖”
的意思了！就是说：父母辛勤养育子女，子女长大后回报父
母，这是父母与子女之见爱的承诺，亲情的责任。刘霆在极
其艰苦的环境下，守住了这样的承诺与责任。同时，他没有
放弃对学业的追求，这是他坚持的对自己，对社会的责任。



读完这两个故事，我觉得我们应该学习王延勤关心他人的精
神，特别是我，做为一个班长，更应该关心我们这个大集体。
凡事多做带头人，多去关心一下身边需要帮助的人，特别是
残疾朋友更应该去帮助他们，因为他们有许多的不便之处。
学习刘霆在那么艰苦的环境下还能刻苦学习，我生活在那么
良好的环境中是不是更应该努力，争取像他一样考到好的成
绩，回报父母，老师和一切关心我的人。

人生的视角读后感篇三

人生，好像一片海，时而波涛汹涌，叫嚣着仿佛要吞噬整个
世界；时而又平静死板，似乎星球毁灭也打不破它的安宁。

也许有时，平静的海面下却暗暗蕴藏了凶猛的海啸；也许有
时，狂暴的风雨却预示着和平的讯息……当高加林的民办教
师工作被村里一把手明楼的儿子三星给无理的顶了，他对人
生啊只有怨恨：三年前的高考落榜如果说是挨了一巴掌的话，
那下岗无疑是一闷棍了。然而，落榜了起码还当上个民办教
师，也算是生活补偿自己一个甜枣，心里不至于太绝望。况
且这两年自己一边认真教学，一边刻苦学习，既赢得了学生
娃的尊敬和全村老少的爱戴，又给自己继续上进打下了坚实
的铺垫。一切都蒸蒸日上的时候，偏出了这么一挡子事儿，
心里能不难受么！可是生活好像永远会追求一种“中和”，
不让苦命的人太悲惨。

于是，村口路上，善良的姑娘巧珍的深情表白终于给了这受
伤的心灵一块灵异的膏药，况且这膏药的愈合作用真好，好
到可以让高加林放弃曾经的理想，甘愿作一个农民。在此时，
生活似乎又归到了平静，却想不到，又一件意外的事情发生
了。高加林的叔叔回乡当了领导，村里干部为了巴结他，走
后门给加林谋了个城里记者的职位。高加林曾经的已经变灰
色的梦想，又鲜活的闪在眼前了！这先抑后扬的手段用的真
好，高加林对生活感恩戴德了，并且拼尽全力，很快闯出了
一番事业，成了小镇的明星人物。生活的泡沫很容易迷失一



些人的眼睛，让他们在缥缈的梦境中忘了自我，开始追求空
中的楼阁。加林不就是这样吗？经历一番挣扎，他最终辜负
了对巧珍的只跟她一人好的誓言，跟城里姑娘黄亚萍在一起
了。

一切似乎都异常的圆满，然而，正如前面提到的：“生活追
求一种“中和”，不让苦命的人太悲惨”，它也决不让幸运
的人太圆满。一纸状子，剥夺了高加林到手的一切，然生活
转了一个圈子后，又回到了农村。好像黄粱一梦，虚幻一场，
然而不同的是，物是人非，他已经失去了巧珍，那最可爱的
姑娘，拥有金子般心灵的姑娘。生活好会开玩笑，好像猫捉
到老鼠，便玩弄它，玩够了再吃掉。究竟是多么强大的对手，
在生活那头操纵这一切变局？难道人，永远只能作被动的承
受者？抑或物极必反，中庸之美本是自然界和人类社会永恒
的规律。聪明的人，知道适可而止，不过分贪图，不过分软
弱，终于赢得美好而长久的幸福生活。无奈生活中总有一些
不懂得知足的人，拥有了一些，便觊觎着更多。

贪婪的心，就算倾尽太平洋的海水都填不满。总是盯着自己
的空缺，却不注意自己的丰满，这样，即使很富足了都不会
快乐，而且往往到头来，追求的东西到不了手，连已经拥有
的都保不住！你见过在在记忆里保持永恒美丽的昙花吗？她
拥有一瞬间的精彩，而无法获得平凡的安宁。你见过路旁默
默无闻的野花吗？她失去了娇媚的身影，却赢得了可贵的自
由。你见过山间奔腾的小溪吗？她时刻繁忙不停息，却怀着
奔入大海的理想和勃勃不息的活力啊！

人，不是神，没有超越一切的不可凌驾的力量，就不该有过
分奢侈的理想和贪得无厌的心灵。拥有一些，注定要失去一
些，不同的只是如何取舍。当数量无法改变时，质量便是唯
一值得去追求的东西。



人生的视角读后感篇四

再让我们对主人公高加林有深入的了解。他，一个土地养大
成才的人，人生之路也是坎坷不平的，但他仍对未来的生活
充满幻想，令人同情。他，英俊潇洒，文韬武略，对外面的
世界无比的向往，幻想最大城市内展翅高飞的生活，他的横
溢的才华令人敬佩，他的理想我们可以理解。但对于他对感
情的态度，我无言以对。

后来，加林由于自己远在边疆当兵的叔叔的归来，又再一次
回到了城市，成为了一名记者。上天又让他再一次遇到了自
己高中同学黄亚萍，一个满腹经纶的才女，他们有共同的话
题，相同的兴趣爱好，相处的很好，在一起彼此也很快乐。
当黄亚萍抛弃了深深爱着自己的张克南，把爱带给了高加林，
并且也谋划了他们的未来。高加林抵挡不住大城市生活的诱
惑，为实现自己的理想与追求，无情抛弃了深爱自己的农村
姑娘。

人生如戏，戏如人生。自己很快就要迈进大城市，生活却跟
他开了一个很大的玩笑，他进城的背幕东窗事发，他不得不
离开自己梦寐以求的城市生活与和自己相爱的黄亚萍，回到
农村，得知巧珍已经结婚，他又陷入了无尽的悲哀与失望之
中。也就是对这个人物的描写，反映了当时青年的追求，也
是当时社会的缩影。

因此我们就需时时刻刻保持一个清醒的头脑，去认真对待这
残酷的现实世界，对待世界上的挫折，要以顽强的个人意志，
坚持不懈的去奋斗、去追求，任何的外界因素都不能转移我
们的目标，相信最后我们一定能越过现实与理想之间的鸿沟！

人生的视角读后感篇五

1、每个现在，都是我们以后的记忆。我们说过的话，做过的
事，走过的路，遇过的人，都是我们以后的回忆。真正的幸



福那是脱离物质追求的一种心灵感受，幸福不受地位、权势、
财富的约束，是人生路上坚强的表现。

2、吃的简单，活得简单，减少购物，多为有需要的人付出，
少说话，多做事，保持能量，不乱花，管理好自己的情绪，
保持微笑，懂得自爱，自然懂得他爱，爱地球，减少制造废
物，谦虚地生活，不浪费，多做运动，从身体出发，保养心
态，提升爱的灵性。这种女人，非常非常美。

3、我们总是憧憬着未来的美好，为了自己设置的目标而不断
努力奋斗，却从来没有享受这个过程中的快乐，因为我们总
是认为经历了现在的苦，才会有以后的甜，我们每一刻都在
期盼，盼望着那个最美的时刻出现，但也因此错过了人生路
上很多美好的事物。

4、一粒沙里藏着一个世界，一滴水里折射出一片海洋，一件
细微的东西里隐藏着博大的道理，一件很平凡的事情里隐藏
着大智慧。只要你的慧眼足够明亮，坐观一尘一滴，便足以
洞察宇宙人生的真谛。

5、若能不见，遇不见。等不见，望不见。便释怀这场奈何禅。
但将无怨，作无缘。

6、时间，不会像大自然的春天那样年复一年地出现，却像滔
滔江水，昼夜不停地向前流逝。

7、落日渐渐失去了光泽，越来越沉，那片曾经通红的云朵消
瘦了几许，那曾经让我迷醉的红晕也被逐渐清晰的淡蓝所取
代。山的轮廓又一开始沉默，渐渐远行千里，万里，唯独剩
下一抹淡蓝，仿佛温柔女人怀揣着的一丝含羞与阡陌，丝毫
动荡不了的一份情怀，独守那种傲慢，坚守那份虔诚。

8、时间淡淡地滑过，仿佛如昨，轻浅流淌，和着流水，带走
了颓败的叶子。流年匆匆一瞥，人生如梦几多愁，世事纷扰



几时休：镜中花，水中月，不变华丽的只是虚幻，时间终究
会洗了一切的浮华。我们已从懵懂的少年步入成熟，在时光
如梭的流年里，我们体会人间冷暖和世事无常，也终于懂得
了幸福的真谛。幸福是你对生活的态度。

9、命运对于我们来说，犹如浩瀚的大海，若误将一滴当作全
部，就会因小失大。命运好似一头大象，而我们就如摸象的
盲人，若将我们摸到的局部当作全部，便会以偏概全。命运
的方向不是一天或者一个小时内做出的决定可以左右的，命
运是一场持久战，当理智和命运每一次交锋的时候，理智要
保持高度的清醒和智慧。

10、往事如梦，梦里飘香。回眸间，云水深处，你脉脉含情，
浅笑嫣然。如三月枝头的花蕾，绽放在我的心头。你一低头
的温柔，带走了我的地老天荒。情不知所起而一往情深，爱
不问缘由而一见倾心。陌上初逢只此一眼，便已辗转了千年。

11、伟大工作的完成，不是凭着力量，而是凭着恒心。

12、人生越是摆脱自满，事业就越加天地广阔。

13、人生本是成败交汇河道上的一叶扁舟，时而风顺帆满，
前程无量，时而狂涛滚滚，祸自天降。只要心灵的那盏灯没
有熄灭，信念铸造的船才能飞流千里，劈波斩浪。

14、人生就像挤车一样，虽然暂时会有许多落伍者，但最终
每个人都有机会到达自己的目的地。

15、正能量使人成功，负能量使人失败。

16、因为我怕你难过，让你瞎想，让你心里很不是滋味。

17、如果当初我们没有在一起，就没有现在这么痛苦了。



18、真正的朋友，是能背着对方痛苦行走的。

20、因为静默，你永远不会了解它蕴藏了怎样深沉如海的情
感。

21、自然界中所以圆，都是以无我为圆心，以利他为半径，
这半径的长度是尽善尽美，人生不是画不圆，原来是我们交
错了圆心，更用错了半径，不信，你掉过来画试试，其实真
正的圆，哪里用画，不画自然圆。

22、管理学是一门产生很多大师的年轻学科，它在一年里涌
现的大师或许比几千年里出现的哲学大师还要多。

23、人，穷时简单，富了复杂；人这辈子，有时春风得意，
有时举步维艰；有时一切顺利，有时处处碰壁，可是不管怎
样，我们都该保持一颗平和的心，淡然地面对这一切。唯有
如此，才能在处境突变时不会有失落和痛苦，才能笑对人生
的起起落落。

24、有时候，忙碌是一种幸福，让我们没时间体会痛苦。忙
的时候虽然累，但是忙完了会特别畅快舒服。闲的时候虽然
爽，但是闲的时间长了心就慌了。

25、我们的爱情不是任何人都可以取代的，我爱你胜过你爱
我。你说会为我改变，可事实却太多沉淀。你越来越沉默，
越来越不想说。

26、幸福的理解有千万种，每人的诠释也同，人生最大的幸
福就是可以做自己。

27、更须自己勤奋。不可依赖他人。阿难尊者以王子佛弟。
舍其富贵。出家从佛。希望佛一援手。即得超登果位。讵知
仍须自己悟修。不能假借。



28、具有相同本性的两个人，很可能会追求根本不同的目标。

29、感动的事，说出来就不感动了。

30、如果爱一个男人，就要给他生一个女儿，即使他有了儿
子，也还要让他有个女儿，让他在[xx]岁的时候，还有人搂着
他的脖子跟他撒娇，批评他不听话，给他买温暖的'鞋子，帮
他装烟斗。而每一个女儿，纵使是各有各的命运，但是只要
她有一个疼爱她的好爸爸，那就不能说，这人生从来没有给
过她礼物的。

31、人生是一个感受的过程。每个人的人生都不一样，可能
你的人生像杯酒，我的人生像碗茶，还可能有的人的人生就
是一瓶矿泉水儿，一样澄清的液体却可能有苦辣甘甜不同。

32、不要去寻找安全感，它就在你心里。如果你执意寻找，
你只会发现：这里没有，那里也没有，然后陷入无限的悲伤。

33、跌倒不能怪社会，贫穷不能怪政府。

34、假如你曾经认为一个人是你的朋友，那么这人就永远都
是。友情是累积的，爱情却是突然的。友情必定要经得起时
间的考验，爱情却往往在一瞬间发生。

35、忠诚老实：不要去说有害于人的谎话，我们都是要表里
一致。

36、理想啊，早被柴米油盐腐蚀，天天只想怎么活下去，理
想也把我丢在这灯红酒绿，我也想找个合适的人陪我一起柴
米油盐，至少不会太孤独，但这世界啊，充满了背叛，欺骗，
隐瞒，又只能一个人走在街头。

37、时间真像散文里写的是难以抵抗的车轮，懵懵懂懂大梦
初醒之时，从满嘴都说不尽的兴奋走到黯然无言的岁月。曾



以为该说的话有好多，后来发现没有陪你说话的人。

38、亲爱的自己，不要觉得自己一无是处，真的不优秀也好，
真的没人理解也好，一切都会好起来的呢。

39、对不起，我眼里的星河，为了生存我把你毁灭了。你可
不可以再发自内心的笑一下，你看你都抑郁了。

40、人总会遇到很多问题，我们不需要向任何人证明什么，
按着自己心里的感觉走就是了，努力过了，就有了新的方向。

41、还有不到一个月，可以回家了，今天下午做梦梦见我妈
了，他送我上车，帮我把衣服洗干净放好，我发现她走了，
只剩下整齐的行李，梦里面第一次为思乡而哭，不过男儿何
不志在四方。

42、人生的疲惫，无奈思绪，尽管如此还要拖着沉重的脚步，
为责任捐躯。

43、即无力反抗，为何不适应生存，随清白之身吾风花雪月，
何不暮年回望繁华之身。

44、这场旅途我已走过[xx]年，浑浑噩噩，不知所为，不知所
求，一事无成，那之后的人生鬼知道。

45、爱情应该给人的是一种自由感，而不是一种囚禁感。有
些迷乱豁然开朗，如同苗圃除尽了杂草；即使是到现在为止
我还是一事无成的，我还是去选择去相信，去相信自己是可
以穿过重重的迷茫，去相信自己能在被这个世界完美的驯养
之前，抢在它前面到达梦想的栖息地。

46、过去是谁并不重要，重要的是你今天是谁。你今天是谁
也不重要，重要的是今天的这个自己是不是你喜欢的。甚至
今天和过去的你是谁都不重要，重要的是你未来有没有朝自



己喜欢的样子去努力，去坚强。看清来路，笃定理想，你可
以战胜时间。

47、有的人有德无才，有的人有才无德，有的人德才兼备，
有的人德才皆无。

48、一句话经典语录：活在昨天，你什么都得不到。

49、爱情并不是千依百顺，而是在爱人消沉时的鼓励，是平
凡日子里的陪伴。男人的强大也不是耍脾气，而是在压力下
的承担，是痛苦悲伤时的不离不弃。幸福不是努力去爱，而
是安心的生活。不要做附属品，独立的人生，才是爱情的底
线。你要找的人，不是要有多出色，而是对你有多好。对你
好的，才是最完美的爱人。

50、一老僧见一蝎子掉到水里团团转，决定用手救！谁知一
碰，蝎子猛烈地蛰了老僧手指。老僧无惧，再次伸出手打算
把蝎子捧出水面，岂知又被蝎子狠蛰了一次。旁有一人说：
老蜇人，何必救？老僧答：蜇人是蝎子天性；而善是我的天
性；我岂能因为的天性，而放弃我的天性。

51、什么是虚假？虚假就是不真实，或者，故意真实。”我
一定要真实！“――可是你已经在虚假了。什么是做作？做
作就是不真诚，或者，故意真诚。”我一定要真诚！"――可
是你已经在做作了。


