
快乐的教育读后感(大全7篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能
写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家准备的读后感精
彩范文，希望对大家有帮助!

快乐的教育读后感篇一

现在我来告诉你们快乐的人的故事。他是一个非常奇怪的人。
他的周围围着一层极薄的幕，这是天生的，没有谁能给他围
上。这层幕非常透明。总之这层幕轻到没有重量，薄的没有
质地，密地没有空隙，明的没有障蔽。他被这么一样东西围
着，但是他自己不知道被这么一件东西围着。

有一天，他坐在家里，突然来了两个客人。这两个人原来是
两个骗子。他们打算弄些钱去喝酒取乐，就扮做募捐的样子，
一直跑到他家里。因为他们知道，他周身一层幕，看不出他
们的破绽。两个客人开口向他募捐。他们的声音十分慈善，
他们的话语十分恳切。他们说了一些受到旱灾快要死去的同
胞们，他们还说救济苦难的.同胞是大家应当的事，所以愿意
尽一点微力，出来到处捐募。

他听了两个客人的话，心里十分感动，受灾的同胞们这样悲
惨，这样痛苦，他觉得可怜，两位客人这样热心救人，他又
很敬佩。就从口袋里取出一大块黄金交到客人的手里，两个
客人道了谢，就告辞了。那两个骗子去喝酒取乐了。他的妻
子知道黄金被骗非常难过。

前面是一片田野，矮敦敦，绿油油的，尽栽些桑树。蚕快要
做茧了，急等着吃桑叶。可是他们没有钱，只好把一些东西
当了，凑钱给桑林的主人。快乐的人又吟诵起了诗。让桑林
的人觉得很幸福。



他又走过田野，最使他触目的，是一座楼房。原来是一所纺
纱厂，里面工作的全是妇女。从早上天还没亮就去工作，到
傍晚才回家。她们没有工夫梳头，没有工夫换衣服，她们中
午吃的是冷粥和硬烧饼。这种气息，这种景象，充塞在厂房
以内，笼罩在厂房之外，这座五层楼房，就仿佛埋在泥沙里，
阴沟里。快乐的人又吟诵起了诗，让工女们很幸福。他又给
她们分了一些黄金。

后来，大家传说他已经死了，是有一个恶神在地面游行，要
使地面上没有一个快乐的人，突然查出了他，就把他的透明
无质的幕轻轻地刺破了。

读了《快乐的人》，让我明白了一个道理：天地是快乐的，
人是快乐的，我们在快乐天地之间，要做快乐的人。

快乐的教育读后感篇二

生活中，有许多快乐的人，但是，如果你问一个人“什么是
快乐”，那能回答的人可能就寥寥无几了。

《快乐的人》这是这样一本书，在书里，著名的作家叶圣陶
先生用18个小故事告诉我们什么是快乐，里面的每一个小故
事都包含着一个小道理。

在“富翁”里，世界上的每一个人小时候都被灌入了一句话：
“长大了一定要变成富翁。”长大后，全世界的人都变成了
富翁，大家都不工作，每天享乐，但很快，粮食没有了，生
活变成了一团糟。“眼泪”里，有人为了寻找同情的眼泪，
翻山越岭，四处探寻，最终，在一个孩子的天真无邪的眼眶
中，找到了他所要的眼泪，并得到了快乐。还有其它的小故
事，每一个故事都非常精彩，引人深思。

当我读完这本书时，对“快乐”又长了几分见识。快乐不只
是开心这么简单，就象有人觉得，快乐就是每天不用上学，



不用做作业，不用上班，不用为生活忙碌，但是，这世界上
哪有不劳而获的事情呢?真正的快乐，一定是通过努力实现的，
就象我们努力学习，获得好成绩，得到了快乐。

快乐也不仅仅是自己一个人，还有为人祝福的'快乐，帮助别
人得到的快乐。就像在学校里，每当有同学不开心，我们大
家都会去关心她，帮助她，当她开心起来的时候，我们每一
个去帮助她的人也都觉得很开心。

《快乐的人》不仅让我明白了一些道理，而且还是一本安慰
自己的神秘日记呢!当我伤心时，生气时，我就会翻开它，看
一看，看着看着，悲伤没有了，气愤没有了，因为快乐已经
充满了我的全身。有一次，我被爸爸责骂，气得我躲到自己
的房间，这时，我拿起了《快乐的人》，我发现，每读完一
个小故事，自己心里的快乐就增加一分，读完整本书，心里
的烦恼、忧虑、悲伤，等等低落的情绪全都被快乐挤出了体
外。

《快乐的人》真是一本神奇的书。

快乐的教育读后感篇三

她每天都会笑盈盈地来到学校，笑起来的时候，眼睛像一个
弯弯的月牙，嘴巴也同样是弯的。她的脸更像是一朵绽开的
百合花，笑意写在她的脸上，令人感到格外的阳光。你们知
道她是谁吗？哈哈！没错！她就是我们班人见人爱、花见花
开的`尹立同学。

有一次，在体育课上陈老师点名，点着点着，突然听到一个
奇怪的名字，“伊利！伊利！”同学们东张西望，都瞪大的
双眼，议论纷纷道：“伊利？！谁是伊利？！”这时候耳边
传来了一阵清脆的声音：“到！”只见尹立红着脸，微笑地
答道。大家这才明白，原来陈老师故意把尹立叫成“伊利”，
逗得同学们都哈哈大笑起来，就连严肃的朱可依也笑弯了腰，



尹立不但没有生气，反而和同学们一起“呵呵呵”地大笑起
来……她可真是一个开朗的人！

她不仅很开朗，而且还很乐观。有一次，数学单元测验只考
了88分，她不但没有沮丧，反而很乐观。“天啊！她怎么会
只考了88分？”我心里“咯噔”了一下，似乎已经听到她笑
眯眯地说：“不要紧，下次继续努力！人总有失败的时候吧！
失败乃成功之母啊！”她的态度总是那么乐观、开朗、又透
着坚毅、自信，我都被她感染了。这样的人怎么就会不乐
观？！怎么就会失落呢？！

她不仅很乐观，而且人缘也很好。在课间，总会听到她那银
铃般的笑声，周围总会有很多的朋友，估计她从来不觉得孤
独和寂寞吧！即便偶尔没有人找她玩，她也会主动找别人玩。
她的朋友可真多啊！

她就是这样一个乐观、开朗、自信、朋友多的人！每天都是
开开心心、无忧无虑的，仿佛阳光一直笼罩着她！

快乐的教育读后感篇四

在生活中，有很多快乐的人，但是如果你问一个人“什么是
快乐”，那么可能很少有人可以回答。

《快乐的人》就是这样一本书。书中，著名作家叶圣陶先生
用18个短篇小说告诉我们什么是幸福。每个小故事都包含一
个小真理。

在“有钱人”中，世界上每个人的童年时代都充满了一句话：
“长大后，就必须成为有钱人。”长大后，全世界的人们都
变得富有，每个人都不工作。享受每一天，但很快食物就没
了，生活变得一团糟。在《眼泪》中，有些人走过山峦，寻
找同情的眼泪。最后，在孩子纯真的眼中，他们找到了他想
要的眼泪并得到了幸福。还有其他短篇小说，每个故事都非



常令人兴奋和发人深省。

当我读完本书时，对“幸福”有了一些见识。幸福不只是简
单的幸福，就像有些人认为幸福不必上学，不必做家庭作业，
不必上班，不必忙于生活，但是如何能够这个世界上有什么
都没有吗？真正的幸福必须通过努力工作来实现，就像我们
努力学习，取得好成绩并获得幸福一样。

幸福不仅是一个人，更是祝福他人的幸福和帮助他人的幸福。
就像在学校一样，每当同学不开心时，我们所有人都会关心
她并帮助她。当她快乐时，每个帮助她的人也会感到非常高
兴。

《快乐的人》不仅让我了解了一些真相，而且还让我有了一
部神秘的.日记来安慰我！当我悲伤或生气时，我会打开它，
看看，看看它，没有悲伤，没有愤怒，因为幸福充满了我的
整个身体。有一次，当我被父亲责骂时，我非常生气，以至
于我躲在房间里。这时，我拿起了《快乐的人》。我发现，
每读完一个短篇小说，我内心的快乐就会增加一分。在整本
书中，内心的所有烦恼，忧虑，悲伤和其他低落的情绪都被
幸福挤出了身体。

“快乐的人”确实是一本了不起的书。

快乐的教育读后感篇五

这个学期，腾出了一些时间,看了一本卡耐基的《快乐的人
生》，这本书让我受益匪浅,我仿佛看见了一缕阳光，遇见了
一个引路人，找到一个洞悉自然、社会、人性的牧者，这颗
一直寻找的心才开始踏上通往美好人生的旅程。这个人就是
人类美好生活最好的导师之一：戴尔.卡耐基。



戴尔.卡耐基结合社会论述了自己的观点，用简单明了的理论
和生动活泼的事例，详细地分析了人具有的一般性格，如何
寻找快乐的人生，并且对其进行大量的分类，总结观察人类
特点的方法，同时提供相应的有效策略。内容涉及上下级之
间、同事之间、朋友之间以及家庭之间等各种社会关系的处
理。

我学着改变我自己，学会以快乐的态度去对待学习，对待工
作，对待生活，把这作为自我提升的第一项。书中说：“不
要忘记，快乐并非取决于你是什么人，或你拥有什么，它完
全来自于你的思想。”从此我逐渐学会了当改变不了环境的
时候，我可以改变自已去适应环境;当改变不了事实的时候，
我可以改变态度去面对事实;我改变不了过去却可以把握现
在;我不能左右天气却可以改变心情;我不能选择容貌却可以
展现笑容;我对生活微笑，生活也会对我微笑。从此我的心不
再压抑，以快乐的心情去面对困难。这是我读《快乐的人生》
受益最突出的一点。卡耐基说：“能征服精神的人，强过能
攻城占地”。这句话告诉我们的道理就是：唯一真正需要我
们改变的，只有我们脑部那架思想相机镜头的焦点。每当感
到不安的时候，我就会告诉自己：只要把相机的焦距调好，
一切就都好了。因为那使我发现思想对于身心两方面的控制
力，我现在能够使我的.思想为我所用，而不会有损于我;这
样无论对于学习、工作、生活我都可以做到游刃有余。

人总要面对生活中的一些不容易，面对失败，但不要把它当
做退缩的理由;我想人之所以凌驾于其它生物之上，是因为他
具有极强的主观能动性，能去改变一些事物，而不是永远地
默默地等待灭亡。人生最重要的不是用所拥有的一切来衡量，
真正重要的课题是如何从你的损失中获利。我想这才是人需
要智慧，也才显示出人的上智下愚。卡耐基先生说过：“真
正的快乐不见得都是愉悦的，它多是一种胜利。”说的很对，
有时候快乐发生在你身上是不幸所铸就的，它本身不值得愉
悦，但却锻炼了你，使你的内心得到了充实，所以只能成一
种胜利。结合生活再去回味书中的道理，更别有一番滋味。



看完这本，让我坚信快乐很简单!生活中有大把大把的快乐在
等待着我们的挖掘。

记得，最早读卡耐基的书是在我刚上大学的时候。那时的我
心情很灰暗，高考的失败让我郁郁寡欢。唯一能打发时间的
事情就是到图书馆看书。找一个角落，携一壶清茶，拿上一
本书度过漫长的闲暇时光。那时没有什么特定的选择，也没
有什么特别喜爱的作者，什么书都喜欢翻阅一下。从世界名
著到各族风情习惯、从历史文学到唐宋诗歌、从琼瑶的言情
小说再到金庸的武侠小说。可全都没有给我留下特别的印象。

直到有一天，我拿起了它——卡耐基的《快乐的人生》，茫
茫的旷野里盲目寻找美好人生道路的我，仿佛看见了一缕阳
光，遇见了一个引路人，找到一个洞悉自然、社会、人性的
牧者，这条灰暗的道路才展示出隐隐约约的光彩，这颗一直
寻找的心才开始踏上通往美好人生的旅程。这个人就是人类
美好生活最好的导师之一：戴尔?卡耐基。

戴尔。卡耐基结合社会论述了自己的观点，用简单明了的理
论和生动活泼的事例，详细地分析了人具有的一般性格，如
何寻找快乐的人生，并且对其进行大量的分类，总结观察人
类特点的方法，同时提供相应的有效策略。内容涉及上下级
之间、同事之间、朋友之间以及家庭之间等各种社会关系的
处理。在接触卡耐基以前，就我个人来讲，生命中的忧虑多
于快乐，担心多于开心。特别是在高考失利的那段时间，
《快乐的人生》犹如一盏明灯指引着我去改变态度从而改变
人生，使我受益匪浅。

我学着改变我自己，学会以快乐的态度去对待学习，对待工
作，对待生活，把这作为自我提升的第一项。书中说：“不
要忘记，快乐并非取决于你是什么人，或你拥有什么，它完
全来自于你的思想。”从此我逐渐学会了当改变不了环境的
时候，我可以改变自已去适应环境;当改变不了事实的时候，



我可以改变态度去面对事实;我改变不了过去却可以把握现
在;我不能左右天气却可以改变心情;我不能选择容貌却可以
展现笑容;我对生活微笑，生活也会对我微笑。从此我的心不
再压抑，以快乐的心情去面对困难。这是我读《快乐的人生》
受益最突出的一点。卡耐基说：“能征服精神的人，强过能
攻城占地”。这句话告诉我们的道理就是：唯一真正需要我
们改变的，只有我们脑部那架思想相机镜头的焦点。每当感
到不安的时候，我就会告诉自己：只要把相机的焦距调好，
一切就都好了。因为那使我发现思想对于身心两方面的控制
力，我现在能够使我的思想为我所用，而不会有损于我;这样
无论对于学习、工作、生活我都可以做到游刃有余。

人总要面对生活中的一些不容易，面对失败，但不要把它当
做退缩的理由;我想人之所以凌驾于其它生物之上，是因为他
具有极强的主观能动性，能去改变一些事物，而不是永远地
默默地等待灭亡。人生最重要的不是用所拥有的一切来衡量，
真正重要的课题是如何从你的损失中获利。我想这才是人需
要智慧，也才显示出人的上智下愚。卡耐基先生说过：“真
正的快乐不见得都是愉悦的，它多是一种胜利。”说的很对，
有时候快乐发生在你身上是不幸所铸就的，它本身不值得愉
悦，但却锻炼了你，使你的内心得到了充实，所以只能成一
种胜利。结合生活再去回味书中的道理，更别有一番滋味。

快乐的教育读后感篇六

鸦群向前飞了好远好远，这才落下脚来。选中的一棵用于栖
息的大树，既能遮风，又能挡住好奇者的视线，而且树冠宽
敞。瑞夏德独自占用了一根在高处的树根。随着时间的流动，
他的记忆变得苍白。“我得不断地练习回忆。”他思索
道，“否则有一天我便会忘记，我原来并不是一只乌鸦。

这是一只乌鸦来到瑞夏德身旁。“我正在忧心我的记忆
力。”瑞夏德说。“我们鸦类中，倒是有一只专司记忆的乌



鸦。它的名字是：雌乌鸦鲁娜，善于占星问卜德鲁娜！”那
只乌鸦说道。“它在什么地方？”瑞夏德问道。“向着太阳
升起的地方飞，飞过七棵橡树是了。”

瑞夏德到了那个地方。露娜让瑞夏德看着天上那朵云。于是
鲁娜在一旁自言自语:

云雾迷茫，浪花翻卷，

黑说映射出白光。

云彩是时空的载体，

我是谁，我永远不会忘。

通过这个故事，我明白了：不断变换视角观察世界，结果也
不同。
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快乐的教育读后感篇七

雷诺原来在一家汽车公司上班，因为一次机器故障导致右眼
受伤,医生摘除了他的右眼球。原本十分乐观的雷诺现在却成
了一个沉默寡言的人，他担心上街被别人发现而受嘲弄。

他的妻子很在乎这个家,希望全家还能像以前一样。她认为丈
夫心中的阴影终会消除。但糟糕的是,雷诺的另一只眼睛的视
力也受到了影响。

在一个阳光灿烂的早晨,雷诺问妻子谁在院子里踢球,妻子惊
讶地看着丈夫。以前,儿子即使到更远的地方,他也能看到的。
妻子什么也没有说,只是走近丈夫,轻轻抱住他的头。

雷诺说:“亲爱的,我知道以后会发生什么，我已经意识到了。
”

妻子的.眼泪流了下来。其实,妻子早就知道这种结果,只是怕
丈夫受不了打击，故要求医生先不要告诉他。

雷诺知道自己将要失明后,反而镇静很多，连妻子也感到奇怪。
妻子知道雷诺能见到光明的日子已经不多了,很想为丈夫做点
什么。

还能为丈夫做点什么呢？妻子想把家具和墙壁粉刷一遍，让
雷诺的心中永远是一个新家。第二天,她家里来了一个油漆匠,
油漆匠工作很认真,一边干活还一边吹着口哨。干了一个星期,
终于把所有的家具和墙壁都粉刷一新。他知道了雷诺的情况
也很同情他，算工钱的时候,油漆匠少算了50美元。

妻子和雷诺说:“你少算了工钱。”

油漆匠说:“我已经多拿了,一个等待失明的人还那么平静,你
告诉了我什么叫勇气。”



但雷诺却坚持要多给油漆匠50美元,雷诺说:“我也知道原来
残疾人也可以自食其力，而且生活得很快乐。”

原来油漆匠只有一只手。

有两件重要的东西你永远不能失去，那就是来自你心灵的力
量和享受快乐的自由。如果改变不了现实，那我们就改变自
己。


