
人生处世的演讲稿(模板5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

人生处世的演讲稿篇一

大家好！

考试似乎已频繁出现在我的人生中，近日我又经历了一次忐
忑不安的月考。显然，我失利了，再也不是翘首以待的结果，
而是惶恐的教训。

这次月考就像一道施了魔法的'屏障，而我却轻而易举的中了
圈套。说来也惭愧，明明没有复习数学就无端的以为自己做
好了充分的准备。到了数学考试时，前几题我感觉很得意，
到了运用公式法解方程这一类型的题时，我愣住了，愕然地
睁大眼睛，糟了，我竟然忘了这个公式！脸一下就胀红了，
焦虑开始无休止地在我身上蔓延。这可使数学一向名列前茅
的我顿时不知所措，一晃比别人落后了十几分。对于我来说，
这是一次最深刻最严重的失误。

其实，人生处处是考场，这一次小考只能算是其中的一个小
音符。小时候，考试即学习说话走路，如果失利了还有母亲
温声细语的安慰，而将来，离开父母的襁褓后，只能靠自己
不断地努力与实践，甚至是接连不断的错误来为成功之路奠
基。

“人非圣贤，孰能无过”，通过错误来了解自己并积极改正，
这是我们取得成就的不二法门。我们不能忽略人生中每一次
考试，而骄傲或丧气等情绪只会让我们离成功的轨道越来越



远。

谢谢。

人生处世的演讲稿篇二

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来"，大凡有作为的人，无一
不与勤奋有着难解难分的渊源。

勤奋不是天生就有的，而是后天自己养成的。产生勤奋的原
因有多种，有的是心怀抱负和信念，也有的是因为某种原因
或在某事上受挫，从而勤勉起来。但是，只要勤于工作，就
会有成功的必然。

然而，要成功，光有理想抱负是不够的，还必须拥有一定要
成功的决心，再配合确切的行动，支持到底。只有下定决心，
并历经学习、奋斗、成长这些实际行动，才有资格摘下成功
的甜美果实。

正如华罗庚所说的："勤能补拙是良训，一分辛劳一分才。"
勤奋终能越过暂时的失败和挫折，而最后获取成功。

如果说梦想是成功的起跑线，决心是起步时的枪声，那么勤
奋则如起跑者全力的奔驰，惟有坚持到最后一秒的，方能获
得成功的锦标！

我努力，我快乐

又是一次考试成绩的公布，这却是一次沉重的打击。

我望望窗外，云朵哭了，泣出一片哀伤的雨雾，太阳不忍了，
躲进灰蒙蒙的云层中，窗外细雨纷飞，我的心头却好像积上
了厚厚的一层雪，这是一种无法融化的刺骨的寒意。



天未暗，华灯已初上，我趴在书桌前，把考卷摊开，泪水又
盈满了我的.眼眶。妈妈不知何时来到了我的身后，拍拍我的
肩膀，我的心一下子悬了起来，准备接受妈妈看过我的考卷
后的"雷霆之怒"，妈妈却并不看考卷，而是搂过我说："我知
道你已经努力了，只不过成绩暂时没有在考试中体现出来而
已，但你一定要记住：一份耕耘，一份收获。你只要努力了，
就一定会成功的。"

听着妈妈的安慰，我的心情开始一点点地平静，我抬起头，
发现窗外竟是明月高悬。也许是刚下过雨的缘故，月光下的
一切都显得格外透亮，我的心情一下子澄澈起来。是啊，人
生处处是考场，只要我拿出铁杵磨成针的勇气和信念，就一
定能够跨过沟坎，到达胜利的彼岸。

又是一次月考，当我伴着清脆的铃声，完成了最后一场考试，
我的心一下子轻松了许多，回想起曾经的一幕幕：在下课时，
教室里像一锅沸腾的开水，同学们互相喜笑打闹，或是三个
一群，五个一伙地站在走廊上，而我却一头扎进了题海中，
与英语单词、数学公式奋战。回到家后，我更是不停地写啊，
算啊……。在这片青春的田野里，我努力播种，用辛勤的汗
水积蓄三个季节的力量，去温暖一个春天的梦想。

我是一棵树，风吹不折的是我的根，是我对绿色的向往；雨
淋不湿我的心，是我对生命的渴望。我梦想有一天不再失望、
不再沮丧；我梦想自己能够像雄鹰一样搏击蓝天。为了这个
梦想，我从此不再言弃。

考试已成过往，无论结果如何，我都学会了笑着面对，因为
我对自己说："我努力，我快乐"。

人生处世的演讲稿篇三

各位亲爱的同学们：



大家从小就肯定经历了许多的考试。

考试对于我们有些人来说，多少有些害怕，它韵味着考前要
挑灯夜战，考时会额头冒汗，两腿发抖，心跳加速，呼吸困
难，考后会忐忑不安，翘首以待。但是，我想在我们参加了
工作以后，还会有一些考试，但是这些考试并非是为了升学、
考级以及工作的应聘等，也不是坐在自己的桌前，在试卷上
用自己的笔在试卷上写下自己认为正确的答案。这些考试不
但不重要而且还不会给我们充分的精神时间来准备，这便是
时常给我们出的试卷。

其实人生处处是考试，每天都有许多不同的试卷，而且还都
需要我们认真地完成。人生处处都是考场，因为我们是社会
的一员，所以每个人的评价都会受到社会的规范和约束，人
生处处是考场，它是你个人的公德水平，是你作为一个真正
的人应该具备的健康人格。

然而，人生的考场何尝又只上面的这些，我们从出生到死亡，
分分秒秒，哪一秒哪一刻不在是考试？只是这些都过于频繁
了，才使许多人都忽略了，但是忽略不等于它不存在，反过
来说，其实这种考试才是最重要的，只有在有限的每一秒每
一刻里画上踏实的'一笔，自己的人生才算充实而又问心无愧。

人生处处都是考场，当你真正成为一个“人”，社会中的一
员时，那么这些考试便开始了，命运将会把答卷给你并嘱咐
你说：“做好它，充实你人生的每一页，做完它就到了生命
的尽头，也就是考试的结束。”

在考场上我们一上来就要做选择题，我们要正确地分辨人世
间的美和丑，爱和恨，灵和肉，尊重和生命，人格和权力等，
在这些中往往只能选择一项。有的人选择了尊严，虽然他的
生命犹如路上被风吹动在夕阳中翩跹的叶子，但精神却能长
存于世，有的甚至能够流传至今，使我感到生命辉煌的色彩
和优美的律动；有的人选择了权力，那么他便丧失了自己的



人格，虽然可以在一时叱咤风云，但却始终会被逐出班级或
整体。如果，这些选择题做错了，那么你就没有机会再回答
下面的题目了，因为你已经不具有再回答下面问题的机会了。

接下来，我们还要做简答题，因为简答题的答案有很多种，
所以可能没有人能全部答完、答对。但是也别担心，我们要
用行动来做问题，如果答对了那么就可以做下一题了，如果
答错了，也没事，擦了重做，还是有资格继续答题的。

当然，人生在世，熟能无过。我们在考试时难免会出错，也
不是不能原谅的，然而，在人生的试卷上，你正确的答案越
少，那么你的人生就虚度了。你的人生就不是成功的人生。

同学们，我想我们的人生答卷如何填写，我们自己心中都有
数，我们应该如何走过我们生命中的分分秒秒，在于我们平
时认真看书、学习汲取知识的营养，选择好正确的答案。

人生处世的演讲稿篇四

各位亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《人生处处是“考场”》。

歌曲《游戏人间》唱道：何不游戏人间，管它虚度多少岁月。
在他们认为，人生是可以随意对待的。这反映了一种怎样的
人生态度呢？这是一种玩世不恭、不认真对待人生的错误态
度。因为生活告诉我们：人生处处是考场，我们应积极地面
对每一场考试。

人生处处是考场。在成长过程中，不知要遇到多少不寻常的
考试。期中考试、期终考试、中考、高考……这些文化考试，
仅仅是为了检验我们学习和掌握科学文化知识情况的手段。
诚然，我们要认真谨慎对待，以便我们学到更多的文化知识，
全面提高能力，增长才干，但对人生道路上的考试，有人却



疏忽了。他们持游戏人间的态度，认为人生之路漫长，不大
把挥霍，怎么消耗得完？或者认为人生之路多烦恼，今日不
醉何时醉？这种态度是对人生的怠慢。他们用“我拿青春赌
明天”做随遇而安、得过且过的`遁词，用“赌”作为对待明
天、对待人生的信条，用时间、青春做赌注，浑浑噩噩过一
生。所以，在人生的答卷上，他们留下了萧洒尽失的一笔；
在人生的考场上，他们留下了风采全无的狼狈相。波兰有一
句谚语：有两种生活，一种是腐烂，一种是燃烧。他们选择
了前者。

但是，在生活中却有更多的人选择了后者。他们深切地体会
到：人最宝贵的东西是生命，生命就意味着战斗。因为生命
每个人只有一次，所以，人的一生不能虚度，不能碌碌无为，
马克思顽强地工作着，最后坐在写字台前溘然长逝；鲁迅
在1936年10月19日逝世的前三天还写了《因太炎先生想起的
二三事》；竺可桢在生命垂危之际，还在病床上用颤抖的手
记录当天的气温。他们即使在生命的最后时刻，也在燃烧着、
战斗着。在人生的考场上，他们只争朝夕；在生命的长河中，
他们有效地利用了每一分、每一秒。人生，并不是一支短短
的蜡烛，而是一支由我们暂时拿着的火炬，我们一定要把它
燃烧得光明灿烂，余晖永存人间。游戏人间者选择了腐烂，
而古今中外的奋进者选择了燃烧。人生的考场上，一样的试
题，交上的却是截然不同的答卷！

人生处处是考场，从你成为社会学意义的“人”的那一天，
这些考试就已开始。命运之神会给你几张空白的试卷，他告
诉你：“做好它，充实你生命的每一页；做完它，直到你生
命的终点。”

人生的舞台是多姿多彩的，处处都布满了考场，不要轻易忽
视那些十分简单的小事情，也不要对那些举手之劳就可以完
成的小事就报以无所谓的态度，因为“自己”才是主宰人生
命运的主人，我前几天在一本书上看到了一个报道感慨颇深，
留给我更多的是收获。



人生处世的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

今天我演讲的题目是《人生处处是考场》。

相信大家从小学到大学一定经历了许多考试。

考试，对于大多数人来说，多少有些可怕，它意味着考前要
挑灯夜战，考时会腿肚子抽筋、额头冒汗、两腿发抖、心跳
加速、呼吸困难，考后会忐忑不安，翘首以待。但是，对于
我们人生中，在参加工作以后，许多考试并非是为了升学，
晋级，应聘等等。也不是端坐在课桌上，在自己的试卷上用
钢笔填写下合理正确的答案。这种考试不会给我们充分的精
神准备，而它时常随时给我们出示试卷。其实人生处处是考
场，每天都有不同的试卷，需要我们认真的选择和填写。人
生处处是考场，因为我们每一个人都生活在社会之中，每一
个人的评选都必然要受到社会规范的约束；人生处处是考场，
因为它是你的公德水平，是你作为一个真正的人应具备的健
康人格。

然而，人生中的考场又何止以上这些。从出生到死亡，二十
多亿个分分秒秒，哪一刻不是一场考试？只是这考试过于频
繁，而使许多人忽略了它，但忽略了并不等于不存在，相反，
这种考试才是最重要的，只有在每一秒的刻度里画上踏实的
一笔，你的一生才算是问心无愧。

人生处处是考场。当你成为了一个社会意义上的"人"时，这
些考试便开始了。命运之神会给你试卷，并对你说："做好它，
充实你人生的每一页；做完它，直到生命的尽头，考试的结
束。"



在考场上，我们要做选择题。美和丑，爱和恨，灵和肉，尊
严和生命，人格和权力等，在这些中往往都只能选择一项。
有的人选择了尊严，那么虽然他的`生命已经终结，但精神却
能长存于世；有的人选择了权力，那他丧失了人格，虽然能
在一时叱咤风云，但却终会被逐出团体。若是选择题答错了，
那么将没有机会回答下面的题目，因为你已不配回答接下来
的问题。

在考场上，我们还得做问答题。也许问答题无穷无尽，也许
没有人能全部答满、答对。别担心，我们用行动来做问题。
答对了，那便有机会答下一题；答错了，也没关系，用橡皮
把错误擦得一干二净，再重新回答，仍有资格答题。当然，
人生在世，孰能无过。在考试中难免填写一些错误答案，也
并非不可原谅。然而，在人生的试卷上，你偶尔填写上几个
正确的答案，你的人生就是虚度。你的人生就是不是成功的
人生。

朋友们，我们的人生答卷如何填写，怎样走过这生命的二十
亿个分分秒秒，在于我们认真看书学习，从知识中汲取营养，
选择好试卷中正确的答案。只有这样，才能对得起社会，对
得起生活，对得起自己。才不愧做人。

谢谢大家！

我的演讲完毕


