
初中心理辅导工作总结(实用5篇)
工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么
写呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

初中心理辅导工作总结篇一

开展心理健康教育不是新开设一门课，重在融入学科教学及
学校教育活动和班主任工作中。教师课堂中的认识自己、理
解他人、学会感恩、面对挫折、学会交流、参与各项竞赛活
动等等都是在进行着心理健康教育。教师提倡的关爱学生也
是对学生进行的心灵交流，有有利于学生的心理健康。因此
积极和学校政教处、学校教务处配合，把心理健康教育融入
课堂融入各项活动中。

初中心理辅导工作总结篇二

1、继续做好心理健康教育知识的普及工作。

2、继续在鞍山教研网上做好《心悦咨询师》心理教研博客，
积累心理学知识与大家共享，为全市教师提供心理学习、咨
询、讲座培训等平台。把心理学的理论应用于教育实践中，
推动我市心理健康教育的发展。

3、继续在鞍山市广播电台“空中家长学校”节目做讲座嘉宾。

4、参与区委宣传部的宣讲活动，深入社区进行有关心理学科
普宣传工作。



初中心理辅导工作总结篇三

我校的心理健康教育工作，将以《中共中央国务院关于进一
步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》和教育部
《中小学心理健康教育指导纲要》为指导，以完善学校心理
健康教育的组织机构和工作机制为保障，以面向全体老师和
学生，提高教师的心理健康水平、促进学生健全人格发展为
目标，紧密结合新课程改革精神，不断加强学校心理健康教
育工作，努力提高学校心理健康教育的质量和水平。

二、工作思路

1.根据新形势下，学生身心发展特点，树立“大心理教育
观”，坚持全员心理育人，全程心理育人和全方位心理育人
的理念，面向学生、面向教师、面向家长，扎实、有效地开
展学校特色心理健康教育，培养学生的积极心理品质，让学
生健康、快乐、成功地学习生活。

2.密切与班主任的联系，更好地与学校德育工作有机结合。

3.发挥班级班干部的作用，并对他们进行培训，形成学校心
理教育的特色。

4.认真细致地做好个别心理辅导工作，力求在个案上有所突
破。

三、具体工作 1.积极开展心理辅导工作

心理辅导是心理辅导室的主要工作之一，我们积极开展针对
学生和老师的个体咨询和针对学生的团体辅导。做好学生的
个别辅导工作，为来访的学生提供咨询，对学生在成长，学
习和生活中出现的心理行为问题给予指导，帮助他们排解心
理困扰，对于个别有严重心理障碍和心理疾病的学生，应及
时识别并转介到专业诊治部门。同时克服等学生上门的固定



思维，心理老师应主动深入所在年级，与所在年级的班主任
积极交流，了解各班需要帮助学生的情况，能主动邀请学生
交流辅导，协助班主任对学生进行的心理健康教育。

心理辅导的主要方式有：（1）个别辅导；（2）电话辅导；
（3）书信辅导。

2.加强每月心理班会活动课

每月心理班会活动课，是针对全体学生进行的心理健康教育
活动。本学期要让心理班会成为培养学生积极心理品质，促
进学生健全人格发展的主阵地。根据不同年级学生的特点开
展系列性、主题性的心理健康教育辅导活动。认真制定心理
班会授课内容计划，做到有目标、有内容、易操作、有实效。

3．针对师生心理发展的需要积极开展心理讲座

针对各年级学生，积极作好更新与补充学生心理健康档案工
作，通过建立学生心理档案，有利于教师或班主任迅速找出
一些特殊适应困难的学生问题，依据学生的心理进行辅导，
从而提高教育与辅导的效率，提高教育的针对性，同时有利
于预防学生的心理疾病，贯彻防重于治的方针，体现发展性
指导的原则，且可以形成学校，家庭的教育合力，帮助学生
家长了解其孩子的心理特点，及时发现其存在的心理困扰。

5．营造积极、健康的心理健康教育环境

九月份：

1.制订并讨论学期心理健康教育工作计划。 2.针对一年级新
生因升学出现的适应性问题，开展心理讲座，进行心理辅导。

十月份：



1．小学生心理健康教育专题讲座。

2．各年级学生心理健康档案的更新与补充。3．心理健康教
育班会活动。

十一月份：

1．与学校的德育主题有机结合，出好心理健康教育专题黑板
报。

十二月份：

1.出好心理健康教育专题黑板报。 2.心理健康教育班会活动。
一月份：

1.做好各年级考前心理辅导工作.2．做好学期总结及资料积
累和个案分析、心理档案建立工作。

3．各类资料整理、归档。4．进行学期总结。

胜利小学心理辅导室

初中心理辅导工作总结篇四

学生的心理健康正越来越受到人们的重视，小学生年龄小，
学习、生活上碰到的困惑，有时无法自行解决，长期如此会
产生心理上的障碍。这时确实需要教师的及时引导、帮助，
我们的心理辅导站正是为解决学生的心理问题服务的，为了
使心理辅导进一步得到普及并更好地为学校实施全面素质教
育服务，特制定以下工作计划：

初中心理辅导工作总结篇五

1、加强心理健康教育的组织管理，校长挂帅，心理辅导室具



体负责实施，建立以班主任和共青团、少先队干部及政治课
教师为主体，以兼职心理辅导教师为骨干，全体教师共同参
与心理健康教育工作体制。

2、加强对教师的学习和培训，以班主任、兼职心理辅导教师
为主，重点学习《心理健康教育教师培训手册》和《中小学
心理健康教育理论》、《中学生心理健康咨询》等心理理论
知识。

3、开展心理健康教育的教科研，研究落实心理健康教育的办
法和途径。每学期期末开展一次专题研究。

4、设立心理咨询信箱，及时广泛的做好不同心理疾患的学生
思想工作。

5、开展学生心理调查，每学期二次问卷调查，掌握学生心理
状况及动态。

6、每学期组织实施对全体学生开展一次心理健康专题讲座。

7、开展心理健康活动课。结合初中学生的青春期成长、考试
焦虑、师生之和学生以及学生和家长之间的误解等课题开展
活动，做到有计划，有教案。

8、发现有严重疾患者及时转介。

9、追踪调查在校学生中接受过咨询学生，看其在心里、人际
交往、学习等方面的变化，及时总结经验教训。


