
2023年中华古建筑讲座心得体会(汇总5
篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

中华古建筑讲座心得体会篇一

受新冠肺炎疫情影响，“3·15”晚会“迟到”了4个月，
但“公平”“正义”永远不会来得太晚。今年晚会的主题
是“凝聚力量、共筑美好”，意味着全社会通过共同努力，
共筑美好生活环境。据晚会曝光，记者在山东即墨采访发现，
存在“养海参整箱放敌敌畏，南方海参冒充北方海参”的现
象。

《晏子春秋·内篇杂下》：“橘生淮南则为橘，生于淮北则
为枳，叶徒相似，其实味不同。所以然者何?水土异
也”。2500年前古人都明白的道理在今天却成了不法商人牟
利的“香饽饽”甚至是“摇钱树”“聚宝盆”。

据晚会曝光，山东即墨的许多海参养殖户使用敌敌畏来清除
不利海参生长的其他生物。据粗略计算，每亩池子里大约使
用2公斤的敌敌畏。每亩池子2公斤敌敌畏是什么概念?成人服
用敌敌畏中毒剂量为75—80ml，致死量为250—500ml，在敌
敌畏环境养殖下的海参通过“大费周折”，最终到达消费者的
“舌尖”，这“舌尖上的美味”即使不让消费者产生中毒症
状，对健康的影响也可见一斑，后果不堪设想。

除了海参饲养存在严重问题，南方消费者不远千里来北方吃
到的海参或许就来自“家门口”。据曝光，记者恰逢海参出
苗时间再次来到山东即墨，发现来这里收购海参苗的，大都



是来自南方的商人。从业者向记者透露了一个鲜为外人所知
的行业秘密：海参养成后，还会再次大费周折拉回北方市场
加工、销售。一位业内人士透露：“销路都靠北方人，市场
里面，80%是我们南方海参。”因为南方海参生长周期短，价
格低，一般消费者很难辨别，不少商家都会用南方海参冒充
北方海参。

“南参北调”看似补足市场需求，释放市场经济的活力，为
消费者创造更多享受美味的机会，实则是商家牟取暴利的不
法手段。

如此“天衣无缝”“鲜有瑕疵”的做法实则是“掩耳盗铃”。
现如今被“3·15”晚会曝光，首先消费者对吃海参甚至是吃
海鲜无疑是“望而却步”，可能会造成海参滞销，而租地、
人工等费用叠加无疑会给海参养殖业发展造成压力。其次，
由海参养殖业衍生出的餐饮行业也会面临菜品减少的问题，
对于疫情常态化防控下得经济复苏也将带来一定影响。

食品安全是一个老生常谈的话题，但又不得不谈，因为食品
一头连着百姓的温饱，一头连着经济的发展，如果因为安全
问题将“连接链”断了，可谓是“赔了夫人又折兵”。明年
将正式实施“民法典”，这部被称为“社会百科全书”的第
一部民法典为人民群众生产生活提供了法律遵循。人民群众
唯有敢于向违法违规行为“亮剑”，做好监督，才能营造良
好的法治环境。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，不论企业发展多快、
走得多远都不能忘了来时的路。企业唯有真正做到讲良心、
讲诚信、讲责任，对行为负责，对消费者负责，对自己的信
誉负责，才能营造公平、公正、合法的交易市场，也将新冠
肺炎疫情对经济影响的最大“变量”转化为人民日益增长美
好生活需求的最大“增量”。

解读《中华人民共和国民法典》



将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

中华古建筑讲座心得体会篇二

小明作为遗腹子，是否可与祖父母、母亲共同继承父亲遗产？
8周岁以下的“熊孩子”用爸妈手机偷偷给游戏充值，可否要
求平台返还？高空抛物伤人频发，谁来守护我们“头顶上的
安全”…..这些，我们都能从《中华人民共和国民法典》中
找到答案。

民法典之所以备受关注，是因为它和我们的生活息息相关。
民法典姓“民”，反映的是人民的利益诉求，保障的是人民
的民生权利。

民法典坚持以人民为中心，突出了保护的概念。保护个人隐
私权、明确住宅70年产权自动续期……民法典就像一部百科
全书，为护佑我们的生活提供更完善的法律遵循，谋求人民
利益最大化。

民法典编撰过程中，先后10次通过中国人大网公开征求意见，
累计收到42.5万人提出的102万条意见和建议。从中我们看到，
立法，是民智的汇聚，也是对民意的回应。可以说，民有所



呼，法有所应；正是民法典最大的亮点之一。

中华古建筑讲座心得体会篇三

“学习中华文化讲座心得体会”是我在学校参加的一项课外
活动。这个讲座课程历时一个月，由多位教授和学者授课，
以中华文化为主要内容，内容涵盖了不同领域，包括历史、
文化、文学、艺术等等。在这个过程中，我对于中华文化有
了更深的认知，也让我更加崇尚中华文化。在这篇文章中，
我想分享我对这个讲座的学习心得以及其带给我的启示。

第二段：对中华文化的认知提升

这个讲座的课程很丰富，从历史文化到诗歌鉴赏，从书法手
抄到传统舞蹈，让我们了解了中华文化的不同方面。通过了
解，我发现中华文化这一庞大的概念并不是单纯的历史与文
化，而是凝聚了中华民族长期以来的领悟、创造和实践。这
种文化深深地植根与中华民族的精神，影响着现代社会。

第三段：反思自我

从这个讲座中，我也意识到我的中华文化的修养还存在不足，
面对一些常见的文化问题，我会出现一些摸不着头脑的尴尬。
但是，这个讲座让我意识到，学习并不是一蹴而就，需要不
断地去探索、学习、练习。让我认识到学习中华文化的必要
性。

第四段：学习的体系完整

这个讲座的课程体系非常完整，它从中华文化的古代发展到
现代的演变，全面深入地了解中国文化的进展历程。从生活、
思想到艺术，从外文翻译到文学研究，从哲学思辨到历史影
响，每一个方面都让人汲取了丰富的知识。



第五段：结语

总的来说，学习中华文化讲座给了我很深刻的印象，它不仅
让我认识到中华文化的博大精深，也为我开拓了一扇认识世
界的大门。我的心在这个讲座之后得到了满足，每一个课程
都让我的印象深深烙在了心中。这次学习体验也让我更加崇
尚中华文化，更加自豪地为自己的 阔绰的环境感到庆幸。我
相信，通过这样的学习，我会更加了解中华民族深远的历史
和底蕴，从而承袭并发扬光大中华传统文化。

中华古建筑讲座心得体会篇四

作为一名学生，在学习中医理论与实践过程中被中华中医健
康讲座深深地吸引，也从中收获了很多。在这次讲座中，我
了解到中医不仅是一种传统医学，更是一种传承中华文化的
重要组成部分。我对中医有了更全面的了解，也深深感受到
了中医的魅力所在。接下来，我将分享我的心得体会。

第二段：中医理论的奥妙

中医理论源远流长，其理论体系与实践技术深厚丰富。中医
强调人与自然、人与社会、人与自己等诸多方面的关系，使
我们更加重视生活中的健康和平衡状态，懂得从多方面考虑
问题，从而更好地解决问题。中医的基本理论包括阴阳、五
行、经络、气血等。阴阳理论是中医理论的核心，既可以用
来分析疾病的形成机理，也可以引导临床诊治。五行理论强
调自然界万物互相依存、相互转化的规律，这种规律对人的
身体状况以及宜忌饮食都有所说明。经络理论是中医理论中
的另一个重要环节，是以人体经络与穴位为基础的诊疗学科，
其较高的临床应用价值在世界各国普遍受到认可。气血理论
是中医理论中的重要内容，其通过形与神、气血和谐等方面，
全面反映了人体的身体和生理特征。正是这些理论的结晶，
使得中医在世界医学研究领域中占有重要的地位。



第三段：中医实践的艺术

中医理论有着丰富的治疗实践，从“四诊法”、“辨证施
治”、“中药治疗”、“针灸耳穴疗法”等多种形式深受广
大人民群众的喜爱和信任。中医强调“治未病”，重视预防
保健，强调人的自身调节能力。中医也重视疾病的根本原因，
注重辨证论治，医生所诊断的疾病根据患者的体质和发病原
因来制定治疗方案，这样的治疗方式不仅可以治愈疾病，而
且可以改善患者的身体状况和生活体验。中医中药治疗的特
点是古老而神奇，有良好的疗效，不仅可以治病，而且可以
保健，有防止疾病的良好效果。此外，中医的针灸治疗、艾
灸、推拿按摩等也被广泛地运用，在人们的日常保健和临床
治疗中取得了突出的效果。

第四段：中医的发展与挑战

中医拥有着丰富的理论体系和实践经验，为人类健康事业做
出了积极的贡献，但也面临着一些挑战。其中主要包括，人
们对中医的认知度、对中医原理的认识、对中医治疗技术的
信任度等问题。有人认为中医是养生的法宝，也有一些人质
疑中医疗效，这些质疑对于中医的发展带来了一定障碍。解
决这些问题需要我们加强中医的技术研究和推广宣传，更好
地让人们了解中医，认识中医的优点和特点，接受中医的治
疗，并采取一系列措施来提高中医的整体水平，以更好地为
人民群众提供全面的医疗保障和服务。

第五段：总结

通过中华中医健康讲座，我了解了中医的基本理论，深入了
解了中医的诊治技术。在今后的学习生活中，我将继续深入
学习中医理论和技术，积极应用到实践中去，为社会和人民
群众做出自己的贡献，成为一名优秀的医疗服务人员。同时，
我也希望更多的人了解中医、认识中医、接受中医、支持中
医，让中医文化在现代得以发扬光大，更好地为人类的健康



事业做出贡献。

中华古建筑讲座心得体会篇五

本部民法典颁布生效以后，诉讼离婚的难度将会进一步增加，
法官判离会更加审慎，诉讼周期会变得更长。其中冷静期的
设置，意在让双方强化经营的意识，更加冷静理智的对待婚
姻当中的矛盾。笔者提醒大家，遇到婚姻中的小“病”
小“伤”不要轻易弃疗，要双方配合、耐心修复婚姻系统的
防火墙。

“百年修得同船渡，千年修得共枕眠”，婚姻是一场两人共
同成长彼此扶持的旅程，不在于配置多豪华，路线多奇幻，
关键在互相配合、一致行动、在取经的路上共同战斗，最终
斩妖除魔、修成正果。

在这个过程中可能会误解彼此的方向，看不懂对方的信号，
经历各种心伤。别怕，这些坎坷都将见证你破茧成蝶的成长。
当你看到一路走来自己的成长、对方的成长，你们婚姻之树
由青青幼苗变得果实累累，一切的痛苦都是值得的。

时过境迁，生活变化反映社会发展，生活进步得益于科技发
展，民法典为中国创新创造保障开路。民法典也是市场经济
基本法，伴随着民法典的不断完善，“集中力量办大事”的
中国制度优越性不断显现，“中国名片”在世界范围的影响
力越来越强，中国车、中国桥、中国路等“中国奇迹”，向
全世界展示了中国式的发展。

改革开放40多年来，中国人民用勤劳和汗水创造了“中国力
量”“中国精神”“中国效率”，一跃而上成为世界第二大
经济体，成果来之不易，其中和谐安定、科学规范、风清气
正的社会环境是关键，是社会主义法治建设不断完善的体现，
为中国创新创造提供了不断成长壮大的优渥环境。“小明”
的成长记录中国法治改革历程，彰显“中国之治”的力量，



一部民法典，一生守护的人民情怀!

《中华人民共和国民法典》学习心得体会（三）

十三届全国人大三次会议表决通过了《中华人民共和国民法
典》，中国民法典就此诞生。中国人民终于拥有了一部真正
属于自己的民法典，终于实现了新中国几代人的夙愿。民法
典中的“民”字代表着“人民至上”，我们不仅要细细体会
和思考背后的含义，更要时时去领悟和践行其中的真谛。

《民法典》充分体现了人民的意志和意愿。因为它完全来自
于人民的生活和实践。无论是在生活中遇到的高空抛物、房
屋价值想“提前变现”，还是在消费中遇到的“套路
贷”“校园贷”“高利贷”；无论是在出行中遇到的霸座、
老人倒在地上不敢扶，还是游走在网络中的q币、网络游戏装
备。等等，《民法典》都一一给了解答，丰富地展示了与人
民相关的点点滴滴。

《民法典》充分体现了人民的意志和意愿。因为它完全来自
于人民的生活和实践。无论是在生活中遇到的高空抛物、房
屋价值想“提前变现”，还是在消费中遇到的“套路
贷”“校园贷”“高利贷”；无论是在出行中遇到的霸座、
老人倒在地上不敢扶，还是游走在网络中的q币、网络游戏装
备。等等，《民法典》都一一给了解答，丰富地展示了与人
民相关的点点滴滴。

值得注意的是，民法典是具有生命力的，它坚持问题导向。
而问题的提出和解决，自然是问政于民、问需于民、问计于
民，了解民情、集中民智，民法典更好地体现人民的要求、
人民的利益、人民的意志，能够真正用来解决和调节现实生
活中群众迫切需要解决的各种矛盾和问题，回应社会关切。

《中华人民共和国民法典》学习心得体会（四）



法典在中国特色社会主义法律体系中具有重要地位，是一部
固根本、稳预期、利长远的基础性法律，对推进全面依法治
国、加快建设社会主义法治国家，对发展社会主义市场经济、
巩固社会主义基本经济制度，对坚持以人民为中心的发展思
想、依法维护人民权益、推动我国人权事业发展，对推进国
家治理体系和治理能力现代化，都具有重大意义。全党要切
实推动民法典实施，以更好推进全面依法治国、建设社会主
义法治国家，更好保障人民权益。

民法典系统整合了新中国70多年来长期实践形成的民事法律
规范，汲取了中华民族5000多年优秀法律文化，借鉴了人类
法治文明建设有益成果，是一部体现我国社会主义性质、符
合人民利益和愿望、顺应时代发展要求的民法典，是一部体
现对生命健康、财产安全、交易便利、生活幸福、人格尊严
等各方面权利平等保护的民法典，是一部具有鲜明中国特色、
实践特色、时代特色的民法典。

民法典实施水平和效果，是衡量各级党政机关履行为人民服
务宗旨的重要尺度。国家机关履行职责、行使职权必须清楚
自身行为和活动的范围和界限。开展工作要考虑民法典规定，
不能侵犯人民群众享有的合法民事权利，包括人身权利和财
产权利。民法典要实施好，就必须让民法典走到群众身边、
走进群众心里。要广泛开展民法典普法工作，要把民法典纳
入国民教育体系，加强对青少年民法典教育。

《中华人民共和国民法典》学习心得体会（五）

《中华人民共和国民法典》是新中国第一部以法典命名的法
律，是新中国截至目前体量最为庞大的法律，被誉为“社会
生活的百科全书”。我国《民法典》是保护公民私权利的法
律汇总，从某种意义上讲，《民法典》就是公民民事权利的
宣言书和保障书，作为事关每个公民“从胎儿到身故后五十
年”漫长岁月切身利益保障的法律，《民法典》与每个人的
生活工作休戚相关。大到国家所有制、土地制度、小到普通



百姓的邻里纠纷、婚姻家庭、生产经营、个人信息保护、私
有财产权利保护都可以《民法典》中找到依据。《民法典》
不仅能统一民事法律规范，消除法律之间的矛盾和冲突，而
且可以助力国家治理能力的提升。

民法典是市民生活的基本行为准则，是法官裁判民商事案件
的基本依据。翻开历史的画卷，从1954年到2017年民法典走
过了漫长的道路，一部“法”的诞生伴随着中国社会60多年
跌宕起伏的发展，伴随着在中国共产党的领导下中国人
民“从站起来、富起来到强起来的历史飞跃”。与人民生活
息息相关，以“人民至上”绝不动摇，为“人民幸福”保驾
护航。

从生活的鸡毛蒜皮到人生终身大事，更新服务零距离。从生
活中的充值、“霸座”到结婚登记、夫妻债务等，从细节中
为人民群众的“钱袋子”“米袋子”保驾护航，为人民群众
打开幸福之门提供有力保障。

民法典是一部真正属于中国人民的法典，使命是打造公平正
义环境。民法典是市场经济的基本法，为维护社会主义市场
经济提供了日常遵循。改革开放以来，中国经济社会高速发
展，人民生活水平不断提高，人民的幸福感满意度不断加强。
我国社会的主要矛盾由人民日益增长的物质文化需要同落后
的社会生产之间的矛盾，转化为人民日益增长的美好生活需
要和不平衡不充分的发展之间的矛盾。社会矛盾变化的过程
是中华民族优秀文化驱动下的创新创造，在这个过程
中，“法”提供了坚强的法治保障。

从一个人懵懂时为游戏充值，再到初入社会时网贷平台
的“利滚利”，再到见义勇为时不慎造成的损害，再到接到
无数垃圾短信的维权，这些看似生活中的“小事”，却记录
了中国社会发展的历程，展现了社会主义市场经济发展的不
断完善，体现了中国社会矛盾的转化过程。在“小明”生活
的点滴中，是“一枝一叶总关情”的人民情怀，是弘扬社会



主义核心价值观的成果展现。民法典让社会更加公平发展，
让群众步入幸福安康的生活。

《中华人民共和国民法典》学习心得体会


