
双减家长交流会演讲稿(优秀5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

双减家长交流会演讲稿篇一

尊敬的家长、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的主题是《教育及时雨一双减政策》。

不知道大家会不会有这样的疑惑：为什么在全球诺贝尔获奖
名单中，日本、德国、澳大利亚这些国家的获奖人数远超中
国呢？因为日本、德国、澳大利亚这些国家的男生，在小时
候可以自由、无忧无虑地玩耍，等到上高中上大学后，他们
觉得自己该努力了，于是就努力学习，向着自己喜欢的专业
去奋斗。而我们中国的教育方法怡恰相反，我们小时候每周
的补习班把周末占得满满的，其实这也磨灭了每个小孩的兴
趣，长大了可能一无所有。

在我三年级时有一段非常痛苦的时光，每周周六的早上六点
四十就要起床，比平时上学还起得早，眼睛都睁不开，可是
妈妈一直在我耳边催我，我不得不起床，我边起床边咕
哝：“哼，又要去学奥数，周末都要起早床，不能睡懒觉，
这叫人怎么活呀。”顺风耳妈妈听见了我说的话，便用激将
法：“那你就再也别去学了，就在家里睡大觉。”哎！姜还
是老的辣。我只好跟着好妈去学奥数，奥数课上我一直在打
哈欠。

奥数上完后，我又换上篮球书包，万米冲刺来到体馆上篮球



课。篮球课上完后，我己经都累趴下了，可是我只能在外面
随便吃点又去高笋塘学美术。

回家后，也不敢松懈，我做完奥数和美术作业后，就已经是
晚上八、九点钟了，吃了晚饭就躺在床上睡着了。

这样过了一个月后，我对篮球的兴趣已经完全没有了，我只
好让爸爸取消了一些补习班，这样一来果然好了许多。

最近，网上还传播着一个女孩在压腿时写作业的'图片，这并
不是学校里的作业，而是补习班的作业，本该好好运动和锻
炼的时光被课外的培训任务压缩得所剩无几。我相信这个女
孩的家长看到这张图片一定后悔不己，原来自己以为的课外
培训竟然使孩子的休闲娱乐时间大大被占据。

国家为了减轻中小学生作业的负担，和校外培训负担，制定
了双减政策，把促进学生全面发展，健康成长作为一条红线
贯穿于教育全程，努力培养德智体美劳全面发展的时代新人。
现在全国各地都把"双减工作作为重大工程列入重要议事日程，
纳入教育一号工程，推动“双减”工作落地落实，让广大群
众感受到教育带来的新变化，新气象，切实增强教育的获得
感，幸福感。以后我们可以趁着空闲时间做自己真正喜欢的
事情。

我的演讲完毕！谢谢大家！

双减家长交流会演讲稿篇二

各位家长：

能与大家一起交流、探讨教育孩子的问题，我心里很高兴。
首先感谢学校的领导和任课老师的辛勤劳动。的确，教育孩
子是我们共同面临的一个难题，怎样教育孩子，怎样才能把
孩子教育好，是需要我们在实践中不断探索的问题。我对教



育是个外行，不懂得教育学、心理学，可是我曾经在学校里
住过很长一段时间，我丈夫是小学教师，我见过、听过很多
或成功或失败的例子，这些对我的触动很深，所以在培养孩
子问题上，我不敢有丝毫的懈怠与大意，凡事就要三思而行，
尽管很是操劳，但是在付出的同时也感到非常的快乐，现将
几年来实践做了一点粗浅的总结，请大家批评指正：

孩子要学习好，就必须有一个良好的学习氛围。孩子毕竟年
龄小自控能力很差，外面稍微的动静就会影响孩子的注意力，
所以，在孩子应该玩乐的时候，电视、音响等等娱乐器材都
可以开着，但是，只要孩子已进入学习状态，一切都将安静
下来，这更容易让学生沉浸在一个学习的情形之中，所以，
我不会开着电视或者音响，自己在一旁美美的享受而让孩子
在一旁学习，而是让环境非常安静，我在一旁不出声的陪着
孩子，有时候，丈夫带领朋友来玩，我担心影响孩子，就让
孩子在书房，或者在同学家里学习。从这个意义上来说，为
了孩子的学习，我们当家长的宁肯牺牲自己的娱乐时间也是
值得的。所以，当孩子学习的时候，我们要尽可能的保守室
内的安静。

每个孩子都有各自的特点，在教育孩子方面切忌千篇一律，
而应因材施教。做家长的都希望自己的孩子能尽快成才，恨
不得一夜之间掌握所学的知识，心情可以理解，但万万不可
拔苗助长。期望值过高会给孩子太大的压力，从而产生厌学
情绪，重点是培养学习兴趣，养成良好的学习习惯，所以在
期望值这方面，作为家长首先要了解自己的孩子，不要将目
标定的过高。我的孩子其实不是一个聪明的孩子，学习中有
时也感到很吃力，懈怠的情况有，偷懒的情况也有，但是，
无论怎样我都给与积极的鼓励，给她制定一个小小的目标，
把一天划定2段，段与段之间的效率进行比较，然后是天与天
由，周与周，这样日积月累，孩子就会在尝试着成功所带来
的乐趣中慢慢找到学习的兴趣，使得学习不再是一件痛苦的
事情，而是乐在其中。对于孩子进步喔总是及时给与总结，
并给以一定的物质鼓励。



二校是我县最优秀的学校，教学质量，学习氛围都非常好，
尤其是尖子学生多，我的孩子在此学习压力很大，我深知，
在这样一个高手如云的学校，要想出类拔萃单凭刻苦、加班
加点是远远不够的，过度用功，不但会影响到孩子的身心健
康，而且还可能产生欲速则不达的结果，所以必须根据自己
孩子的特点找出一套科学的学习方法，以提高学习效率。这
几年来，在不同的阶段都会出现不同的问题，甚至会在同一
时期出现多个问题，我抓住每个阶段的主要矛盾，想出应对
的办法，我总结了大致5点经验：

1、注重学习态度的培养，提高孩子的自学能力。

2、家长要学会把复杂问题简单化。学会化繁为简，讲解辅导
孩子时才能事半功倍。

3、通过不断激发，锻炼孩子的记忆力。

4、抓住学习的重点，比如语数外三科，绝对不能出现瘸腿现
象，然后是各科共同推进，全面提高。

5、做题的时候，绝对不可以拖延时间，要在规定的时间里完
成规定的内容。

一个人知识的积累不是其聪明程度决定的，它是由脚踏实地、
日积月累、博览群书得到的，何况一个一名初中生。我一直
对孩子说这句话“不要慌，慢慢来，只要你每天有一点点进
步就行了”。作为家长千万不要急于求成，要循序渐进。对
待孩子犯错误时，一定要心平气和地给孩子讲清道理，还可
以与孩子进行讨论，让孩子自己感觉到不对之处，并且也可
以给家长提一些意见。不要让孩子背着包袱做以后的事情，
以免使孩子产生被迫学习的念头。

在这样的过程中，家长也逐渐地磨合了自己，了解了孩子的
内心世界，使孩子把家长当成了最好的朋友，既能吐露孩子



心声，又能解决问题，给孩子带来了欢乐，自然而然学习的
劲头也就应运而生了。对于一名十几岁的孩子，培养她们对
待事物认真的态度非常重要，对孩子的疑问，不要轻易说不
知道或不理睬，一定要耐心细致的去回答。即使真不知道，
也要引导孩子去找出弄清这个问题的渠道。这样的话，时间
一长就会多多少少培养出孩子的认真态度。再者，对一些容
易出错的方面，应时刻加以提醒，或有针对性的多做多练，
对改善其马虎、粗心的态度会有很大帮助。相信，只要对事
情抱以认真的态度，就没有什么做不好的事情。

我认为孩子学习一天，就像我们做家长的上班一天一样，已
经很累，因此在放学以后，将所有的时间留给孩子自己支配，
但前提条件是作业一定要安排时间完成，不论是想看电视、
做游戏、还是户外运动，这一切都可以由孩子自己来安排，
家长可以根据她的安排适当的调整，好让她有足够的时间完
成作业。我的孩子在家里非常喜欢看动画片，由于动画片的
播出时间段一般在七点左右，作业是肯定作不完的，开始时
我们强行让她写作业不让看电视，她很不情愿也不会专心，
有时甚至哭鼻子耍脾气，干脆连作业也不做了，后来经过商
量决定，在关于看电视和写作业的问题上，我们尊重她的选
择，但要有时间上的约定，什么时间写作业什么时间看一会
儿电视，这样到时候她就要履行约定，写作业时也不会再想
着看电视的事情了。

这也就是咱们学校主张的赏识教育。在对待孩子考试成绩的
问题上，始终达不到我们的满意，当出现问题时我们不会过
于责怪她，而是以鼓励为主，然后再和她一起分析考试不好
的原因，以及今后应该注意的事情，和努力的方向，让她明
白学习的过程其实就是学习方法的提高过程，只要掌握了正
确的方法，今后不管做什么，都会成功。而当孩子某方面有
一点进步，我们就给予表扬，同时要让她知道，我们采取的
方法是正确的可行的，而且也见到了实际的效果，这样，在
以后遇到相同的问题时，她自己就知道怎样去应对了。



以上只是我们在培养自己孩子过程中积累的一点心得体会，
关于教育孩子，老师们是专家，而且关键在于她们能比较客
观的了解我们的孩子，所以我还希望今后学校能多一些与家
长交流的渠道，有利于互相沟通，互相配合。

双减家长交流会演讲稿篇三

尊敬的老师，各位家长：

大家好!我是欧____的妈妈。首先非常感谢陈老师给予我这么
一个机会，让我与大家在一起探讨教育孩子的问题。也非常
感谢老师对欧洋的精心培养，孩子在校的一点一滴进步都渗
透着老师辛勤的汗水。在此，请允许我代表在座的家长们，
对辛勤工作的老师们说声：“谢谢你们，你们辛苦了!”

其实，说起家庭教育经验，与各位在座的家长相比，我做得
还不够。在这里我主要讲两点零碎的心得，希望与大家一起
探讨：

一、培养良好的作息时间。

因为我的工作性质，基本上能做到生活比较有规律。偶尔遇
到加班回家较晚，家中不论是谁，总有一人保证陪伴欧____
生活作息。我早上做好早餐(尽量不在外吃)，外婆送她上学，
我上班。我下班6点到家，欧洋已经在外婆的陪伴下把作业完
成，我就看她的书包和作业，看看她当天学习的内容，检查
她当天的作业情况。吃完晚饭后，我会叫她对当天所学内容
进行复习，第二天的课程进行预习。然后和她到楼下进行适
当的锻炼，跳跳绳、跑跑步。到八点左右准时回家，给孩子
泡杯牛奶，再陪她洗漱，保证9点准时上床，在床上各自看书，
或者一起读书，9点半准时关灯睡觉。按照这样的作息时间，
家长会放弃很多自己的娱乐时间，但是形成习惯后，享受在
家陪伴孩子的过程中，会带给你很多的快乐。除了良好的作
息时间，还要让孩子自己收拾书包、自己穿衣服，学会生活



自理，承担一部分家务，比如倒垃圾、扫地等。孩子对生活
有了责任感后自然就会对学习有责任感，并且懂得照顾人。

二、积极配合老师的教育计划

每天看老师的博客并按博客中的要求一一完成，这已是我每
天必不可少的工作。只有积极、扎实跟进老师的教学步伐，
学习基础才会牢固。平时我们也会用游戏方式训练孩子，比
如去超市，我们告诉她今天能用20元，让她买自己心仪的东
西，又不能超过大人给的经费，这样就把加减运算运用到实
际生活中。还会进行“组词接龙游戏”，比如：白兔、兔子、
瓜子、西瓜…….家长要和孩子互动起来，孩子就不会觉得枯
燥。

另外，要做到正确配合，家长还要和老师密切联系，向孩子
的同学、老师及时了解孩子在学校的表现，和老师讨论孩子
的教育问题，虚心听取老师的意见和要求，并在家庭中配合
落实。平时，孩子在家里发生的问题，也要及时和老师取得
联系，架好沟通的桥梁，及时交换意见，以便学校、家庭配
合教育。

教育孩子是一项非常复杂的工程，我们可能真的无法找到培
养孩子的标准路线，也就无法做到总是对的。只能在每一步
路上不断思考，耐心地陪伴孩子慢慢成长。在这里罗嗦了这
么多自己的一些教育体会，和在座的各位家长一起分享，也
真诚希望能得到老师的更多帮助和家长们的交流学习，让我
们一起用心的对待孩子，让我们一起和孩子共同进步!谢谢老
师，谢谢各位家长!

欧____妈妈


