
歌颂黄河精神的演讲稿(通用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

歌颂黄河精神的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

明净的天空，了无雁雀划过的痕迹。山水云雾薄薄地舒展着，
一片白净与轻柔。

裁下宜题杜牧七绝，宜绘唐寅山水的扇面，天地之间充斥着
厚重的墨香。上千年的历史流转，旋涡将这灵动飘逸的华章，
似烟似雾的山水，遒劲或柔美的书法一并吸纳熔铸，造就了
秋日般的平和境界和灿烂辉煌。

不知怎的，爱国激情就这样肆意燃烧。回忆，遮不住，掩不
住，藏不住。

有这样一位爱国大师，长居国外，却心系祖国。他刻苦钻研，
呕心沥血，终于，皇天不负有心人，成功地研制出了导弹。
不为荣耀，不为名利，不为地位，毅然放弃国外优越的物质
条件，选择回到中国。尽管阻挠重重，他仍然有颗赤子之心，
有一个信念在支撑着他。他告诫自己：“中国人民都在盼望
我平安归来呢。”日日夜夜，爱国的种子在他心里生根继而
发芽。或许，上天被他的坚守打动了，终于，在亿万人民的
拥抱和热情下，他归来了。钱学森，这位有所追求的爱国志



士最终圆了他的爱国梦。

拥有爱国热情确实令人敬佩，然而，过分的爱国、盲目的爱
国只会导致令人不愉快的结局。

20__年世界女排大奖赛总决赛，曾经如日中天的中国女排四
战皆负，排名第八，让众多球迷扼腕叹息。

中国女排曾经留下了无数辉煌战绩，袁伟民的“三连冠”，
陈忠和时代的“五冠王”……现在的这支女排队伍曾经被认
为是“史上身高最高、条件最好的中国女排姑娘”，有超过
前辈们的资质和潜力。可惜强烈的爱国既是一种激励，更成
了一座不可逾越的大山。“不能输球!”中国队每时每刻都在
算计怎样多拿一分，正是由于她们过强的爱国心，导致女排
失利。可见，只有适度地用爱国来激发自己潜能，才能稳中
求胜。

可以说，热爱祖国的人是伟大的，因为伟人都是爱国的。

歌颂黄河精神的演讲稿篇二

第一次读到付守永先生的《工匠精神》一书，是在今年3月中
旬到河南许昌胖东来游学参观时，封面并不花哨的这本书却
用烫金工艺突出了〝工匠精神〞四个字，好奇引导我继续读
下去。

在当今这个浮躁的社会里，每时每刻都在热议商业模式。盈
利模式的今天，在时代热情鼓噪求更高的极致，这事业就是
〝大〞，就是〝强〞；一旦你决定好职业，就必须全心投入
到工作中去，你必须爱自己的工作，千万不要有怨言，怨言
会扼杀你的激情和价值。成功其实很简单。成功不在大小。
工作无论大小，如果毕其一生去做，那就是一种巨大的成功。
敬畏自己的工作，用正确的工作理念指导自身工作，才会有
善果。我们经常被宣导，〝知识就是生产力〞〝知识就是力



量〞其实这话是不对的，单纯的知识储备不会成为生产力，
更不会给你力量，只有将这些知识应用到实践中才有可能产
生生产力和力量。所谓知道并不一定会做到，做到不一定会
做好，做好才能产生成就感。手工艺的匠人们从来不贪多求
快，任何一点的小细节都会深思熟虑。仔细斟酌。匠人们把
自己的一生奉献给一门职业，埋头苦干，孜孜不倦，精益求
精，视工作为修行，视品质如生命，这样的人最有魅力，也
最能打动自己与别人的心弦，感动自己的灵魂。所谓〝慢就
是快〞〝不走捷径就是最快的捷径〞。〝砍掉多余的野心，
专心地做一件事，要胜过马虎地做一堆事。〞不要让自己走
的太快，有时也要停下来，等一等我们的灵魂。

西方人找工作的观念是：只选对的.，不选贵的；中国人找工
作的观念是：只选贵的，不选对的其实，打工的状态不可怕，
打工的心态很可怕。敬畏自己的工作，因为你所做的工作就
是你生命价值的体现，敬畏工作就是敬畏自己的生命。实践
正确的为人之道，磨练自己的灵魂，提升自己的人格，在工
作中体悟生命的正道。真正的践行者，一定是工匠精神的受
益者，推荐朋友们一定要有机会仔细品读这本书。我做不到
像人民币一样人人都喜欢，我更做不到像太阳一样普照大地，
但我希望能做一盏明灯，哪怕只能照亮身边的几平米，也是
对我生命价值的尊重与体现！做一名〝明灯式〞的合格匠人！

歌颂黄河精神的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、亲爱的各位同仁：

大家好， 我演讲的题目是：奉献——并幸福的生活着！

在祖国的花朵面前，我们一直扮演着传道授业解惑的角色，
即所谓的园丁。也有人称之为绿叶。可我并不赞同绿叶的默
默无闻，我觉得迈入21世纪的教师应该为自己的角色重新定
位。



为什么我们不能选择一种更好的方式让奉献与幸福相伴？朋
友们，让我们选择一种全新的奉献方式吧：

奉献——并幸福的生活着！

在我踏入教师行列的第一天，我就暗自发誓：我要做新时代
的教育工作者。在教学工作中，我坚定终身学习的信念，与
学生共同学习，共同进步。

我是xx小学的一员。在这所精英荟萃的学校里，我只是一名
很普通的教师。我没有丰富的教学经验，没有娴熟的教学技
术，没有引以为荣的教学实绩。但是我有感动、我有爱。爱
促使我不断地学习，不断地汲取新的新的知识力量，好为一
个个可爱的孩子指引正确的方向；感动促使我不断地发奋努
力、开拓创新，好为我们附中做出更大的奉献。我要向教学
经验丰富的教师学习，学习他们渊博的知识功底和自如驾驭
课堂的潇洒；我要向品格高尚、师风优良的教师学习，学习
他们淡泊名利、无私奉献的洒脱；我要向爱生如子、教生如
子的教师学习，学习他们博大的爱心、宽广的胸怀。

当我兴奋地托着用心血凝成的教案走上讲台的时候，我看见
的是一双双渴望知识的眼睛；当我认真的批改着学生书写的
一本本作业的时候，我感到了自己肩上的担子是那么的沉甸
甸的。于是，那个“静静的深夜，老师的窗前灯光闪亮”的
歌曲仿佛是我的素描；于是，翻阅资料挖空心思精心备课成
了我上课之前的演练。我感受到的是：大地容纳了我们师生
探寻大自然奥秘的脚步，蓝天包容了我们的欢乐悠扬的声音，
校园珍藏了我们深厚的师生情谊。

当我尝试着把以人为本的教育理念，把快乐和谐运用到教育
教学实践中的时候，我才真正感到了教育的魅力如此神奇，
学生的活力才如此激情四射；在无数个创新快乐的课堂里，
我的学生收获的是知识的营养；而我收获的却是幸福和快乐。



在教育工作中，我高扬“爱”的风帆“学生在我心中，我在
学生心中”。当“爱”成为生活的主题，一切都会变的更加
美好。爱自己，才会爱他人。让我们丰富自己，为了更好的
去生活；让我们珍惜自己，为了更好的去拼搏！

教师朋友们，让我们做作一棵树吧，播撒绿荫的同时也壮大
着自己；让我们做一条河，灌溉田地的同时也丰富着自我；
让我们作一条路，虽然千压万踏也能延伸自我！如果生活是
多元色，我们就是那充满生机的绿色，小草是我们的衣衫，
大树是我们的躯干，蓝天是我们的笑脸，我们不断延伸、伸
展，播撒无尽的绿色，带给您一个美丽的春天！

歌颂黄河精神的演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好!

记得小时侯，我做功课时，常常会突然觉得做得乏味，原来
有一个叫做“惰性”的人过来跟我捣乱。唉，休息吧，我就
这样一次又一次地被惰性打败，隐隐地听到那个叫“惰性”
的人在偷偷的笑着。可是现在，我心中多了一个叫做“意
志”的士兵，惰性这个时候又来捣乱了。于是毅力提醒我，
都初二了，再不努力就不行了，“意志”帮我赶走了那个坏
家伙，我尝到了一次次战胜“惰性”的喜悦。

还记得以前，如果有人无意碰我一下，我就会听到一个声音
传出来：“反攻吧，孩子”，原来是“小心眼”老爷爷在说
话，于是我就打了他好几下，边打边想：这次我可占便宜了。
就这样，我的朋友越来越少。可是我就是无法抗拒他，也不
忍心打败他，因为他毕竟使我“赚”来不少“财富”。如今，
我的心里有多了一个“士兵”，他终于帮助我打败了“小心
眼爷爷”，他的名字就叫“宽容”。“宽容”成了我最好的
朋友，也使我赢得了其他更多的好朋友。现在再遇到这种事



情，我只是对那个碰我的人微微一笑。

刚进入初中，我迷上了电脑，虚拟的世界让我留恋忘返，电
脑游戏更是常常让我忘记了一切。原来一个叫“沉迷”的人
钻在我的脑子作崇。“模拟城市”、“魔兽争霸”，整天就
是对着电脑，什么都不想。跟同学们的交流也是张口游戏闭
口游戏。终于，青春的孩子“自控”出现了，她把我从游戏
中拉了出来，终于我打败了“沉迷”那个家伙。

如今青春是我的了，我成了他的主人。我知道青春的时间是
短暂而又很珍贵的。他给了我朝气、动力，催我积极向上。
看见教室里专心听讲的我了吗?我正象一只蜜蜂，贪婪的吸取
知识的精华，把它们酿成最甜的蜜;是什么让我如此的刻苦，
是青春赐予我们的勤劳。看见篮球场上的我了吗?我在那里尽
力的和他人拼抢。汗水浸湿了我的背，可是我总是觉得有种
无法阻挡的力量在激励着我，是什么，是青春的力量。

青春是美好的，青春是积极向上的，我要在短暂的青春时光
中，尽量挥洒我的魅力。

歌颂黄河精神的演讲稿篇五

尊敬的各位评委，老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我真的很荣幸，能够站在讲台上给各位演讲，今天我演讲的
题目是《弘扬五四精神，挥洒青春激情》。

有人说青春就像绿色的芳草地，让我们怀着热切的希望在这
新化中学这块土地上不断学习、拼搏、奋斗;有人说青春是很
长的跑道，需要我们用心用力地地跑完每一步;有人说青春是
一首首火火的歌谣，他需要我们年轻人的高声歌唱。



我想问一下各位，你们对青春是如何理解的呢?也许有很多人
给青春下过不同的定义，也许听过太多的青春故事吧?正因为
这样，我觉得青春就像熊熊燃烧的烈火，每个人的生命都因
为有了青春而精彩!

同学们，还记得1919年5月4日爆发的那场北京学生反帝爱国
运动吗?这是我国伟大的第一次反帝反封建的爱国运动。它又
是一次中国历彻底的不妥协的反对帝国主义和封建势力的伟
大斗争。

所以，就让我们一起从小事做起，发扬五四精神，挥洒青春
激情，一起为祖国腾飞而奋斗，用我们实际行动证明!让五四
精神一代一代传递下去!发扬光大!

歌颂五四精神主题演讲稿7

人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春，对任何人
来说都属于“一次性消费”，而且是易耗性消费，所谓“人
生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春，既是一个极具诱惑力的话题，又是一种感觉。这种感
觉，有时是无限美好的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨
的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想、无忧无虑的日子，就这样自自然然地汇集
成一个灿烂的青春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你备尝烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风轻
的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心
底滋生;也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当你
沉浸于茫茫书海，真实地度过青春的每一分钟，你就会觉得
青春的生命在静静延伸。



青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

雷锋，他告诫我们说：“

青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于那些永远
力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人!”我想在
座的每一位包括我自己都可以成为这样的人。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候!!


