
2023年中华民族的演讲稿(实用6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

中华民族的演讲稿篇一

世界的东方屹立着一个伟大的国家，它有五千年古老的文明，
有五十六朵灿烂的民族之花，它有巍巍泰山，滚滚黄河，滔
滔东海，绵绵长城，它有一个响亮的名字叫中华。

但有一点是共同的，那就是：他们的心时刻想着自己的祖国，
想着温暖的家，想着亲爱的妈妈。

我的女儿在法国，她和在座朋友的孩子一样，身在他乡，心
系国家，在海外生活的日日夜夜里，一颗心与祖国时刻痛痒
关联，冷暖牵挂。

还是讲一个她亲身经历过的故事吧。

巴黎，是世界艺术之都，时尚之都，那里经常会举办一些艺
术展会，从小酷爱艺术的女儿逢会必看，热情地学习世界各
国的风俗文化和各民族的艺术精华。其中，最令她激动的就
是来自祖国的艺术展出，不管是雕塑、水墨还是工笔、油画，
看到那些展品，她就好象见到了祖国的亲人，心里总是暖暖
的。

有一天，正逢一场大型的服装设计展示会，来自各个国家的
服装设计师和艺术工作者在卢浮宫展示其新款服装设计。女
儿兴致勃勃地前去参观。在琳琅满目的展品中，有一款吸引
了她的目光，令她在展室门口留恋忘返，久久徘徊。



那是一款女士服装：质地是苏州的丝绸，款式是紧身立领开
衩，图案是京剧的脸谱。当她看到这一切，顿时心潮澎湃，
眼含泪花。哦，这不是我们中国的旗袍吗？熟悉的款式，熟
悉的图案，带着祖国的气息，扑面而来，一下子打动了站在
门口的这位海外学子的心。在这里女儿感受到了浓浓的乡情，
浓浓的中华文化，仿佛置身于祖国，又回到了母亲的身边。
那一刻，女儿真想拉住这位设计者的手，说声“谢谢”，然
后再问问他来自何处，是来自白山黑水，黄海之滨，还是来
自青藏高原，西双版纳？是来自姑苏城外寒山寺，还是来自
前门地坛颐和园？“君从故乡来，应知故乡事。来时绮窗前，
寒梅著花未？”思乡心切的女儿轻轻推开展室的门，迎面看
到的是一幅美国国旗，这一来，女儿微微有些失落：见不到
家乡的亲人了。不过也不要紧，既然他能把这些因素组合在
一起，在世界级的服装设计大会上张挂，那么他一定很喜欢
中国，热爱中国文化，诚如是，他也是中国人的好朋友，作
为一个中国人，也该对他说一声 “谢谢”。

一位男士走过来，彬彬有礼，笑容可掬，用一口流利的英文
搭了话：“您好，小姐，您是日本人还是韩国人？”女儿骄
傲地回答：“不，我是中国人。”没想到，这句话一出口，
对方马上变了脸色，冷冷地说：“请你离开这里，我不欢迎
中国人参观我的展室。”女儿一下子愣住了，好象五月的麦
子遭了严霜打：“先生，请你说明白，为什么你的展室不欢
迎中国人参观？”“你们中国人最喜欢拷贝别人的东西。”
一句话，犹如晴天霹雷，几乎把女儿的肺气炸，忍不住浑身
颤抖，手脚发麻：这个人，怎么敢如此侮辱我们的同胞，如
此侮辱我们的国家？真没想到，在万里之外，中国人竟然遭
受到如此的侮辱，今天，说什么我也得给我的同胞，给我们
中国人讨个说法。

看看周围越来越多的参观者，女儿定定心神用英语和他对话：
“先生，你侮辱了我的个人情感，侮辱了我的民族情感，我
要求你道歉。”那个美国人，很傲慢地瞥了一眼：“道歉？
不可能，我说的是实话。”周围的人越来越多，那些关注的



目光里，有同情，有讥笑，也有惊讶。女儿大声说：“你既
是一个小偷，偷了我们家的宝贝，又是一个无赖，拿了东西
不还，现在你必须向我道歉。”对方一愣，想不到女儿用流
利的英语说出了这样的话，“你……你凭什么说我偷了你的
宝贝，我要告你侮辱我的人格。”女儿指着橱窗里的展品，
义正词严地说：“美国人，你好好看看，这款时装实际上是
中国产品，质地是苏州丝绸，款式是中国旗袍，图案是中国
的三大国宝之一的京剧脸谱，明明都是中国文化最灿烂的精
华，怎么成了你的设计成果？如果说拷贝，你的拷贝证据就
在这里，你偷了我们国家的东西，现在我来追赃，你就恼羞
成怒，反倒猪八戒败阵——倒打一耙，这就是你们美国人的
德行，看到别人有好东西就伸手抢，还把失主的追赃叫
做‘拷贝’，最最无赖，最最无耻，最最无德。如果说‘侮
辱人格’，也是你侮辱我在先，而且是侮辱了我们所有的中
国人，今天你要是不道歉，我就要在这里大声说‘抓小偷’，
让所有来参观的人看清楚你的嘴脸。”女儿的一番慷慨陈词，
掷地有声，铿锵有力，驳得那个美国人说不出话，狼狈地对
他身边的法国翻译说：“你告诉她，对不起。”女儿听懂了，
但是决不姑息，一定要痛打落水狗，于是她大声地说：“刚
才那番话是你自己说的，为什么让别人替你道歉？难道你们
美国人偷了东西，都让法国人替你们退赃吗？今天你一定要
亲口对我道歉。”周围的观众——特别是法国人——响起了
掌声一片。那个美国人终于低下了高傲的头，重新说了一
句“对不起，对不起”，就灰溜溜地返回展室关上了门()。

女儿松了一口气：胜利了，中国人胜利了。身边海外，心系
华夏，祖国是神圣的，决不容许任何人对她有哪怕一丝一毫
的亵渎。

站在展览馆的门外，远远望见大街上悬挂着的五星红旗，禁
不住流下滚滚泪花。在敌手面前，不后退，不流泪，可是现
在看到五星红旗，就像见到了家，见到了亲爱的妈妈，眼泪
要痛痛快快地洒。



女儿

来信对我说：“妈妈，奥运会开幕式震惊海外，连在艺术方
面最高傲最挑剔的法国人见到我，都伸出大拇指，连声
说‘中国人了不起，开幕式太精彩了’，在那一刻，我的心
里比蜜还甜呢。”

女儿来信还对我说：“妈妈，辞亲去国，离家万里，才知
道‘爱国’这个词有多重的分量。她是所有海外游子的共同
心愿。黑头发是我们的旗帜，黄皮肤是我们的血脉，长城是
我们永远不倒的靠山。”

女儿来信还对我说：“妈妈，祖国要强大，不单单是出有车，
食有鱼，也不单单是香车宝马，高楼大厦，而是作为一个独
立的民族，一定要记住自己的根，守住自己的民族精华。否
则，跟在别人后面走路，在别人眼里就是爬。只有祖国强大
了，我们在海外才真正扬眉吐气，而不是寄人篱下。”

听了女儿的话，我放心，谁说中国孩子出了国就忘了本？就
算是走遍天涯，她还是黄皮肤黑头发，永远忘不了她的家。

这就是一个80后孩子在他乡的一段经历，我相信，所有的孩
子在走出国门的那刻，都自觉成了战士，维护祖国的尊严，
守住祖国的荣誉。异国的物质条件没有动摇他们的爱国之心，
没有磨灭他们的报国之志，他们记住了自己的本分：无论何
时何地，一定要守住自己的民族根脉，因为——我是中国人！

中华民族的演讲稿篇二

不屈的民族，中华民族向来是不屈的民族，她的子孙向来以
爱国著称。每当五星红旗在蓝天飘扬，国歌声在晴空回荡，
民族自尊的血液就会在千千万万炎黄子孙的血管中沸腾。回
望历史的长河，无数先辈名垂青史，他们用自己的赤诚甘胆
憾卫自己不屈的民族。让我们一起翻开历史的每一页，去感



受那一串串光辉的名子：

中华民族的演讲稿篇三

老师们，同学们，大家好！

后天，10月31日是“世界勤俭日”。

勤俭是什么？传统文化推崇它，那是一种行为，更是一种品
德；贤哲伟人推崇它，那是“一粥一饭，当思来处不易，半
丝半缕，恒念物力维艰”；现代文明推崇它，那是对有限资
源的珍惜，对过度消费的抵制。社会要进步，国家要发展，
这一切都离不开消耗，但这一切，更离不开勤俭。勤俭，中
华民族的优良传统，现代文明的内在诉求。勤俭，是一种操
守、一种品行，更是一种素养、一种美德。世界勤俭日的确
立，可以体现出世界对勤俭的一种呼唤。

“勤俭”历来被视为中华民族的传家宝，古籍典章中，民间
谚语里，不乏对勤俭的精彩论述。“历览前朝国与家，成由
勤俭败由奢。”唐朝婉约派诗人李商隐此诗句一言以概括出
勤俭于国于家的重大意义。骁勇善战的抗日名将左权，以一段
“将军补鞋”的故事传为佳话；向警予也以一个“粗瓷大
碗”为后人传诵。

“当用则万金不惜，不当用则一文不费。”对此理解最深的
当属华人首富李嘉诚。他曾说，“要我马上拿出一个亿，我
面不改色。但谁在地上丢一分钱，我会立即捡起来”。

“一块煤，不算多，千块煤炭堆成坡；一滴水，不算多，点
点滴滴汇成河。”如果每人每天节约1分钱，全国13亿中国人
就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就能建起5000所
希望学校，就能让千千万万失学儿童重返校园。可见倡导勤
俭节约对于一个国家该有多么重要。如果勤俭文明之风盛行
于世，那将是国之本，家之幸，民之福。



勤俭不是小气，而是一种文明，应该被广泛传承。希望五育
中学所有的同学们都能够从自身做起，从现在做起，发挥勤
俭之风，让中华美德渊源流传。

谢谢大家！

中华民族的演讲稿篇四

今天我要演讲的内容是“我爱祖国”。“起来，不愿做奴隶
的人们……”每当雄壮的国歌在我耳边响起，鲜艳的国旗在
我面前缓缓上升时，作为一名中国人，我总是感到无比自豪！

有多少人身在异国，心却留在遥远的祖国而奉献了他们的一
生；有多少人手中的笔写下了一句句赞颂祖国的.诗句……那
是因为他们无论在何时，无论在何地，心中都有一个神圣的
名字，那就是“中国”！

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫长的夜里等待
新的一天。多少次，我们心潮澎湃；多少次，我们辗转反侧；
那是为了等待不同寻常的一天——新中国的诞生！

亲爱的同学们，染个我们把真情捧出来，把赤诚捧出来。化
作长城上的一块砖，化作长江里的一多浪花，化作昆仑山上
的一朵白云，为了祖国美好的明天，努力吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

中华民族的演讲稿篇五

同学们，老师们:

大家好!

今天我演讲的题目是：弘扬民族精神——祖国，我为你骄傲。



什么是祖国?祖国就是我们脚下的这片土地和土地上的人们，
是每一个中国公民，是我们整个中华民族。祖国是我们大家
的家。祖国在那里?祖国就在我们面前，就在我们的教室里，
就在我们的校园里，就是我们每天面对的同学、老师、家人。
祖国的兴亡是我们每一个人的责任，是我们每个人每天的行
为积累起来的。

中国是由56个民族组成的大家庭，各族人民互相融合成为伟
大的中华民族，创造了光辉灿烂的文化，为全人类的发展做
出了伟大的贡献。伟大的民族必定有伟大的民族精神，伟大
的时代需要伟大的民族精神。民族精神是什么?诗人艾青写
道“为什么我的眼里常含着泪水，因为我对这土地爱得深
沉”，我认为这是对我们民族精神的最好解释，那就是热爱
自己的祖国——爱国主义。在五千多年的历史长河中，中华
民族形成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳
勇敢、自强不息的伟大的民族精神。

中华民族有着注重团结的悠久历史和优秀传统。在历史发展
的长河中,各民族人民之间相互融合,和睦相处,同舟共济,共
同进步,孕育、培养和形成了一种崇高而朴实的民族团结意识。
正是这种民族团结意识,使中华民族几千年来始终没有解体,
始终没有屈服,始终傲然屹立于世界民族之林。国家的统一、
民族的团结,是几千年来中华儿女的共同愿望,这种共同愿望,
决定了中国历史发展的主流和方向。依靠万众一心、共赴国
难的民族团结意识,中华民族无所畏惧地战胜了一个又一个困
难,排除了一个又一个障碍,勇往直前。坚持民族团结意识,是
中华民族生存、发展、繁荣、昌盛的根本保证。

中华文明蜿蜒奔腾了五千年，让我们在这里回顾、反思、警
醒。我们要弘扬民族精神，要让我们的祖国经过我们的努力，
变得更加繁荣，更加勃发!

每当五星红旗升起，每当《义勇军进行曲》奏响，我们中华
民族的每一个人，都会感到自己同庄严站在一起，同伟大站



在一起，同胜利站在一起，同太阳站在一起!

中华民族的演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

同学们，有个问题问一下，你们爱国吗？爱国这个词好像离
我们真的很遥远，爱国只表现在我们的言语里而离自己的现
实却很遥远，你觉得对吗？我觉得不对，爱国其实边现在我
们生活的的点点滴滴里，只是你不知道罢了。

有一次我在去玩的路上，看见地上有几片香蕉皮，我就想又
是谁这么缺德，把香蕉皮扔在这儿，正要走过去捡时，一位
老爷爷捡了起来扔进了垃圾箱里，或许别人会觉得这件事是
小事，但在我眼里却是一件能体现老爷爷爱国的事，现在地
球上已经很受污染了，所以我们不能乱扔垃圾，应该把它们
扔进垃圾箱，只有这样我们的家园才会变得更好，才能让我
们一直住在这。

现在我们都应该好好的学习，只要好好的学习我们才能为国
家做奉献，只有好好学习我们才能有可能成为有用的人，更
好地为国家奉献自己的力量，这也是爱国的变现呀！

辛苦了老师们，不是你们的勤劳也没有我们的成功。

我曾在一篇文章上看过这样的一个故事：

在一条大街上，有一团纸屑在那垃圾箱旁边过往的人就从那
跨过去，就这样子，纸屑在那好久都没有人捡起来扔进垃圾
箱里，知道有一个人从乡下来的'少年来到这条街上，看见了
一团纸屑，就立马把这团纸屑捡了起来扔进了垃圾箱里，这
样一个简单的事也能体现出爱国，有人会想，这么点小时谁



都会做，但我不这么认为，有些人为了以示自己的好而不想
想整个地区的环境会损失地球的一部分，所以我们要像这个
少年学习这一点。

这么多人为我们树立了爱国的榜样，我们也要成为这样的人，
我们作为校园的学生，我们应该怎么样的建起爱过的精神呢？
我认为，从身边的小事做起，从生活中、学习中做起。有人
说只有做大事的人才才叫爱国，而我却比这么认为，我觉得
只要为家园奉献一点，就是爱国，只要一件件小事做好，间
来就会把大事做好。

爱国是实实在在的，不是摸不着的东西，只要你为它付出它
就会发出光芒，爱国需要点点滴滴，而不是一夕之间，让我
们为爱国坚持到自己的最后一份力量，让我们的力量创造我
们的幸福吧!

我的演讲结束了，谢谢大家！


