
2023年海军青年演讲稿(优秀7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

海军青年演讲稿篇一

各位领导、青年朋友们：

大家上午好!很荣幸作为优秀青年代表在这里发表演讲，我是
高，中共党员，__职业技术学院艺术设计系平面设计专业08
级学生。大学期间自主创业，创立了贝尔多广告策划有限公
司。

我来自偏远贫穷的甘肃山村，从小我就立志，我一定要靠自
己的拼搏来改变自己的命运和家庭。梦想决定一切，奋斗改
变命运。出生于农村的我，小时候经常看大人们刺绣民间传
统香囊、香包及制作民间剪纸，这些民间工艺品深深影响了
我，我也因此开始学习毛笔与绘画，并逐渐喜欢上了中国传
统文化。高三美术统考前夕，我废寝忘食夜以继日的在画室
练习，在各次校考中都取得了较好成绩，可是后来汶川大地
震给家庭造成的严重伤害，导致我情绪极度低落，高考发挥
失利，差点与大学梦失之交臂。

__年地震对我是一种考验，重新建好房屋后，我坐车来了，
放不下的是父母，担心的是父亲身体，再加上高昂的学费让
我束手无策，就在我一筹莫展的时候，职院的绿色通道帮我
解决了这个让我焦头烂额的问题。当我坐在宽敞明亮的教室
时，我对自己说，我的青春还在，我的梦想还在，我的家人
也还在，我要为自己也为他们重新燃起理想的火焰!



从此我利用一切可利用的时间在校外做兼职，同时做好几份
工作，一天24小时，我用来睡觉的时间几乎只有4个小时。我
在拼命工作的同时也扎实学习我的专业知识和积极参加校园
活动。在校期间，我曾经担任院学生会宣传部长，院社团联
合会宣传部长，院书画协会书记，艺术设计系学生会主席以
及08711班班长。大二学年，在计有勤老师的帮助下，举办了
首次属于自己的个人油画展。举办首届院大学生灯迷晚会、
《翰墨诵盛世、聚焦爱国情》书法赠活动、《校园 . 香包 .
乡情》民间文化展销会等活动。在校外，我曾在东风汽车报
做过广告编辑，在金笔作文书法培训和十三中高考美术培训
做过教师。通过参加和举办各项大大小小的活动，充分锻炼
了我的组织协调能力与应变能力，这些都为我后来的创业打
下了坚实的基础。

__年，我在创办贝尔多画室之初，历经坎坷，没有生源，没
钱租房子，只能四处筹集资金，__大学的老师们都伸出了援
助的双手，帮我排忧解难，如果没有老师们的帮助，我是无
法度过难关的。因为年龄和资历尚浅，无法让学生家长放心
将孩子托付于我，画室招不到学生，于是我在做完各种兼职
工作后免费教十三中的学生画画，当时我也是刚刚走出美术
联考考场的学生，所以深知学生们此时的心理与担忧，于是
我以个人的亲身经历，给他们讲授应考诀窍和应该注意的要
素。庆幸的是，我教的那部分学生美术联考都取得了很不错
的成绩。学生们口口相传，贝尔多画室也因此被人所熟知。
家长们纷纷将孩子送到我这里学美术，我的画室工作逐渐步
入正轨。

两年之后我成立了贝尔多广告策划有限公司，贝尔多是由一
群有理想、有激情，有创意的毕业生组成的。这里的每个成
员不是单纯的为了工作而工作，而是为了追梦，为了实现自
己的人生价值，自己的命运自己掌握，自己的青春自己做主!
现在的贝尔多在大家的共同努力下逐渐发展壮大，建立了以
策划为主体、以创意为中心的广告策划管理体制。我相信，
贝尔多的明天会更加的光明与灿烂。



我希望我们广大的青年朋友们一定要牢记自己的梦想，不要
因为现实遇到的一点点困难而轻言放弃，坚持到最后，总会
有意想不到的收获。

谢谢大家!

海军青年演讲稿篇二

今年是改革开放40年，我们的祖国发生了翻天覆地的变化，
日新月异，一日千里，新松恨不高千尺，万紫千红满眼春。
伟大的中国梦，正在变为现实，民族复兴，百业兴盛，雄鸡
唱晓，万千气象。我为生在这样一个伟大的国家而骄傲，我
为生在这样一个伟大的时代而骄傲。今年也是我入职移动的
第6年，感恩移动这一路带我前行，感恩领导为我们创造了一
个伟大的平台，海阔鱼跃，天高鸟飞，我们在这个平台上，
大显身手，一试锋芒。感恩领寻给我们创造了不同的学习机
会，青春相伴，好帆凭力，青云觅路，成就自我，成就人生!
青春梦飞霞光明，壮丽人生脚下行，不辞辛劳写锦绣，我为
移动争光荣。

路多歧而树多枝，有所弃才有所取，有所不为才有可能大有
可为。我之前一直是在外呼工作，今年8月，领导调我到上阳
路营业厅，没去之前说实话，心里真的是一千个一万个都不
想去。或许大家都明白，为什么那么不想去营业厅，因为感
觉去了营业厅会特别累。但是真的去了之后我才知道，现在
的营业厅比我想象的还要苦的多的多!没有周末，没有节假日，
早上早班会，晚上晚班会，隔三差五不是学习，就是考试!一
会儿明查，一会儿又暗访，一会儿看投诉，一会儿听反馈，
头上是各种任务各种指标，身上是这种压力那种压力，心上
是这种业务那种任务，手里是这种表格那种表格，忙的是不
亦乐乎，累的是浑身疼痛，耳边是吵吵嚷嚷，嘴里是吭吭唧
唧，手不停，嘴不闲，嘴干舌渴，脑昏头大，晕乎乎一天过
去，忙碌碌一周玩完，连出气都要偷着喘!每天都觉得时间不
够用，满脑子都是移动业务，连睡觉梦游都是在办移动业务!



自从到了营业厅，脸燥了，人瘦了，体重下来了，血压上来
了，和老娘的话少了，和朋友的电话挂多了。好在我们所的
领导会体贴人，又鼓励又帮助百般呵护，好在营业所的哥们
姐们乐于助人，我从她们身上不光看到了她们对家庭的责任，
更看到了她们每个人对工作的热爱，对上阳路营业厅的热爱，
是她们感染了我，启发了我，移动公司不养闲人，移动公司
不要软蛋孬种，移动公司只能拚不能混，移动公司只讲业绩
不讲资历!没有一个企业会去养一个没有价值的闲人!上阳路
营业厅的每个人都特别的优秀，对于一个初来的实习生，每
种业务我都得从头学起，我每天都不能松懈，我要像她们一
样优秀，想向她们一样变成业务精英，所以我不断的跟她们
学习，不停的追赶着她们，因为我深知落后就要挨打，落后
就会被淘汰，我要做优秀的人我就得不停的向前跑，向前追!
因为还知道，业绩是干出来的，幸运是辛苦来的，优秀是拚
出来的，精英是学习来的，一切成功的鲜花，都是汗水浇出
来的，一切美丽的光环，都是个人不懈努力，奋力拚搏奋斗
出来的。自古雄才多磨难，从来纨绔少伟女，莫道艰难可挡
路，谁说女子不如男!只要功夫深，铁梁磨成针，只要不认怂，
干啥我都行。我相信，没有比自己更可靠的朋友，没有比汗
水更助手的帮手，没有比脚更远的路，没有比人更高的山，
没有比移动更好的公司，没有比上阳营业所更温暖的家庭，
我庆幸，我是移动人，我骄傲，我是上阳营业所的一名员工。

海军青年演讲稿篇三

20--年4月2日是全球第七个世界自闭症日，瑞景商业广场在
世界自闭症期间举办“美丽厦门，点亮星星”的义卖活动。
我和妈妈于家庭的形式报名参加活动当天的爱心志愿者，妈
妈负责协助义卖及现场秩序的维护，我负责爱心义卖。我将
家里的布娃拿去义卖还帮组里卖出了好几样东西，今天义卖
所得的钱全部捐献给自闭症儿童，我觉得能通过自己的劳动
所得去帮助那些需要帮助的儿童，我感到无比的自豪。

20--年10月26日下午2点30分我参加了学校在瑞景商业广场外



面举行的一场特别有意义的爱心义卖活动。那天我带了很多
全新的物品出来义卖，虽然物品不怎么值钱，但爱心无价。5
点活动结束了，我掏出钱来数了数，总共所得85元，我把85
元全部投入到一个大的爱心乐捐箱里，我们将用这笔善款购
买东西走进敬老院去看望那些孤寡老人。今天我通过自己的
劳动所得去帮助那些需要帮助的老人，我感到非常共荣，我
深信只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。

20--年11月9日早上9点，我跟妈妈一起当海峡公益志愿者，
我主要负责给前来捐赠物品的爱心人士发放一张爱心身份卡，
妈妈负责整理归类装箱。虽然这份工作又脏又累，但一想到
收集来的这些物品马上就可以帮助到那些偏远的小山区，我
不怕脏也不怕累。

每件商品都有它的价格，每一滴汗水都只因帮助他人，每一
笔捐款都有它的数目，但爱心是无价的，蕴含着的是一份爱
心，一份奉献，有爱就有梦想，有爱就有希望。今天，我作
为一名义工小小志愿者受益匪浅，通过自己的劳动所得帮助
那些需要帮助的人，我感到非常光荣。

这就是我今年当爱心小小志愿者的义工故事，希望更多的人
了解并传递义工精神!

海军青年演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的主题是《弘扬五四精神肩负历史使命》。有人
说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青春是
一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

从此它成为中国人民，特别是青年人心中的一面旗帜，成为



整个中华民族刻骨铭记的一天!

五四运动是黑暗中中国的一座航标，是中华民族觉醒抗争的
起点。“爱国、进步、民主、科学”，这伟大的五四精神有
着屈原“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的执著，有着
范仲淹“先天下人之忧而忧，后天下人之乐而乐”的忧国忧
民。

岁月如烟，弹指一挥间。那轰轰烈烈的场面至今似乎仍浮现
在眼前。今天我们纪念五四，不仅仅只是为了怀念，更重要
的是，赋予那个伟大的日子与时俱进的精神内涵。一代人有
一代人的追求，铁血奔流的峥嵘岁月早已成为往昔，而我们
现在则处在和平发展的新时代。如果说，上世纪的热血青年
选择了视死如归刚毅，那当代青年就应该选择头悬梁锥刺骨、
十年磨一剑的坚韧。我们虽然身处不同的时代，但我们拥有
着相同的华夏炎黄子孙的血液。民族血脉传承，伟大精神代
代相传，在又一个民族伟大复兴的起点，我们青年人应该接
过先驱们手中的旗帜继续前进，去追求心中的理想。

弘扬五四精神国旗下讲话稿弘扬五四精神国旗下讲话稿昨日
留下的启迪，今日就不能停留于思索，多年后的今天，历史
发展到了一个新转折关头，历史庄严的把中国交给了我
们——每一名莘莘学子及我们无数的同龄人，对于我们这一
代，肩上的庄严使命，并不比任何一代轻!

让我们弘扬五四精神，肩负历史使命，朝着理想，脚踏实地
努力奋斗吧!

海军青年演讲稿篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!天我国旗下讲话的题目是《不忘初心，勇往直
前》。



“青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、有
本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。”作为新时
代的新青年，我们要时刻牢记挑战自我，战胜挫折，不忘初
心，勇往直前。

当然，人生的道路不可能是一帆风顺的，挫折也是其中的一
部分。遭遇挫折，我们不要沮丧，不要退缩，应当振作起来，
勇敢面对。

首先，不忘初心，把挫折当成人生的财富。我们成长的过程
必定充满曲折与坎坷，伴随辛酸与烦恼。而挫折好比挫刀，
我们的生命只有经历了它的打磨，才能闪耀出夺目的光
芒。“不经历风雨，怎能见彩虹?”经历了挫折的人生更有意
义。历尽劫难，司马迁写成《史记》;半世潦倒，曹雪芹绘出
红楼;屡遭挫折，林肯做了总统;颠沛一生，李嘉诚成了富翁。
可以说，挫折是的磨练，苦难是的大学。

其次，勇往直前，给挫折一个微笑。当你遭遇到所谓的挫折，
当你陷入痛苦无法自拔，不要灰心，不要绝望，请试着对着
镜子露出微笑，因为当你笑迎生活的时候，生活必定将最美
好的一面呈现给你。发明大王爱迪生实验室发生火灾，眼看
着所有的研究成果即将付之一炬，满头白发的他却在人群中
平静地观看大火。隔天，爱迪生面对化为灰烬的实验室
说：“感谢上帝，一把火烧掉了所有的错误，我又可以重新
开始了。”三个月之后，爱迪生成功发明了留声机。

古人云，“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤”。挫折是我们成功路上的铺垫，记录着我们的成
长，只有经历了挫折，我们的羽翼才更加丰满，人生的足迹
才更加坚实。

亲爱的同学们，把挫折当成人生的财富，给挫折一个微笑，
不忘初心，勇往直前，去书写自己灿烂的人生吧!



谢谢大家!

海军青年演讲稿篇六

各位领导、同志们：

大家早上好！今天，我们怀着激动的心情召开“五四”团员
大会，共同纪念中国共青团建团__周年，成立基层团组织及
表彰先进个人，我谨代表分行团委向全行共青团员致以节日
的问候，同时向新成立的团支部及受到表彰的青年表示热烈
祝贺。

今天的会议有着非常重要的意义，首先，进一步加强了基层
团组织建设，让基层团员有了“归属感”，提高了团工作的
活力以及执行力，为今后各项团工作的开展奠定了坚实的基
础。其次，在此次团委组织开展的“迎接建团__周年，争当
三好青年员工”活动中，涌现了一大批爱岗敬业、业务能力
强的先进份子。

我们对其中的18名表现突出的优秀团员进行表彰，以树立良
好典范，带动广大团员奋发进取，争先创优。共青团是青年
人的队伍，在座的广大团员们应当认真领会行长的讲话精神，
乐于奉献、真正发挥共青团员“生力军”的作用，向优秀团
员们看齐，用行动说话，用业绩说话，将热情与活力转化为
对中信事业追求的不懈动力。第三，团委接下来将会继续开
展业务技能竞赛，户外拓展活动以及形式多样的社会公益等
系列活动，以提升广大青年的综合素质。青年时期是人生中
最好的时光，是成才的关键时期，希望广大团员积极参与，
不断取得优异成绩。

在这里，我号召大家以高昂的斗志、饱满的热情，甘于奉献、
乐于付出，将全身心投入到工作中去。为建团__周年献礼，
为分行__周年行庆献礼，为分行8创优秀行献礼。



海军青年演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天是五四青年节，是你们青年人自己的节日。在羡慕你们
的同时，书记让我给你们讲两句。我没有准备，在信口开河
的刹那间，想到了欲望这个词。世俗之人，不能没有欲望，
但欲望过大，就是负担，因此，我想说：欲望现实了，就有
心思经营生活；生活简单了，就有时间享受人生。

人的一生，注定要经历很多。它就像天空划过的闪电，过去
就让它过去，要学会经营日子，要学会用三种姿态去面对人
生：第一是淡定过去，第二是珍惜现在；第三是相信未来。

要学会经营自己的生活，不是天天混日子，也不是天天熬日
子，而是天天享受日子。因为，人世间有太多的喜怒，太多
的悲欢，太多的烦恼和痛苦。惟其如此，才能知足常乐，乐
天知命，一生舒坦，快活似神仙！

另外，在平时的生活中，要学会有笑声的时候，多想想委屈
的眼泪；有迷惘的时候，多想想成功的事情；人生的每一段
经历注定珍贵，它必将令你忆起智慧，生命的丰盈在于心的
慈悲，生活的美好缘于一颗平常心。不必雕琢，踏踏实实做
事，简简单单做人。只有相信未来，相信自己，今天的你才
能成就明天的你，才能掌控自己的命运。

最后拜托天下所有的年轻人，都要牢记毛泽东主席说过的话：
“世界是你们的，也是我们的，但是归根结底是你们的。”
这就是自然规律，这是不可抗拒的法则。

谢谢大家，谢谢书记的真挚邀请，谢谢台下所有鼓掌的年轻
人，谁的掌声最响，谁就有可能成为未来主席台上的主持



人！，因为，他听懂了。
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