
2023年演讲稿讲故事(精选10篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

演讲稿讲故事篇一

一条不懂事的美丽小蛇在水边看见了一只有着漂亮花纹、皮
肤超好的青蛙，她不禁生出了爱慕之心。于是小蛇对青蛙说：
我们可以交往吗？青蛙说：好啊好啊。于是他们两个就生活
在一起了。

有一天，他们在睡觉的时候，小蛇在睡梦中不由自主地用身
体将青蛙缠了起来，青蛙感觉快要窒息了，就奋力地挣扎，
他用两条强壮而有力的后腿重重地蹬在小蛇的腹部，弹了出
去，然后迅速地逃走了，从此再也没有回来。

伤心的小蛇虽然养好了身上的伤，但却无法疗养好心中的伤，
此后，她对帅气漂亮的青蛙产生了恐惧感，认为会被伤害，
从此她过着单身生活。

过了一段时间，一只丑陋的癞蛤蟆发现了小蛇，觉得她十分
美丽，不禁生出了爱慕之心。癞蛤蟆对小蛇说：我们可以交
往吗？小蛇看了看丑陋的癞蛤蟆，觉得他的眼神很真诚，她
那颗寂寞的.心动摇了，她想这只癞蛤蟆这么丑陋，应该会好
好珍惜她这么漂亮的小蛇的，于是她说：好吧好吧。于是他
们两个生活在一起了。

有一天，他们在睡觉的时候，小蛇在睡梦中又不由自主地用
身体将癞蛤蟆缠了起来，癞蛤蟆感觉快要窒息了，就奋力挣



扎，他的背上喷出了毒汁，射进了小蛇的眼睛，小蛇受痛后
就展开了身体，癞蛤蟆趁机逃走了，从此再也没有回来。

演讲稿讲故事篇二

从前，月亮比太阳还毒。乍出的时候，月亮有九个角八条棱，
晒得人面皮泛红，庄稼苗焦掉，老百姓自然就没法过日子了。
有对猎人夫妻，女的叫妮娥，男的`叫亚拉。夫妻俩替百姓担
忧，妮娥说:“你说这个月亮九角八棱的，晒得庄稼都死了!
你是好射手，就不能把它射下来”亚拉说:“天太高射不
着。”妮娥说:“你早上站在大山顶上射呀!”

亚拉射月这天早晨，亚拉对准月亮，把箭就射出去了。射了
一早晨，就是射不着月亮。亚拉正在犯愁，背后一座大山突
然裂开了，走出来一个长胡子老爷爷，对亚拉说:“想射着月
亮，逮住北山的猛虎和南山的大鹿，以鹿角做箭，以虎尾做
弦，才能射得月亮团团转。”说完以后，大山的裂缝又合上
了，也不知长胡子老爷爷哪里去了。

亚拉回到家，把事情原原本本地跟妮娥说了:“我射了一早晨，
白搭功。有一个长胡子老爷爷点化我，说谁想射月亮，得逮
着北山的猛虎、南山的野鹿，以鹿角做箭、虎尾做弦，才能
射得月亮团团转。”妮娥说:“你是好射手，就把南山的大鹿、
北山的猛虎射死不行吗”“你哪明白，那些动物日久年深，
皮子厚了，射不动了。”“那怎样办”“要想擒北山的猛虎
和南山的鹿，就得结一个大网，堵住它们的去路，才能逮着。
”“使什么结网呢”亚拉说:“我正犯愁。”妮娥说:“那就
使我的头发吧!”

夫妻俩一齐结网，把妮娥的头发扯了一把又一把，一个月的
工夫结成了一张大网。拉开大网，北山擒猛虎，南山擒野鹿。
亚拉又用鹿角刻成箭，用虎尾做成弦，对准月亮射出一箭。
这个箭就跟刀似的，一气儿就把月亮的九角八棱给射得滴溜
圆，成了一个圆月亮。可月光还是把人晒得不轻。妮娥



说:“这怎样办呢”亚拉说:“要是有一块大锦，绑在箭上射
上去，把月亮蒙住，它就没有这么毒的亮光了。”妮娥
说:“我正好织了一匹丝锦，还在织布机上呢，上边织了一棵
梭罗树，一只白兔，还有一群白羊，你拿去用吧!”

亚拉在织布机上割下大锦，绑在箭上，“唰”的一声，射到
月亮上，就把月亮给蒙住了。从此，月亮上就有了棵梭罗树，
树下有了白兔和白羊。谁知，月亮升上天空的时候，妮娥朝
月亮里一望，自我竟飘飘摇摇地飞到月亮上去了。亚拉急了，
从东山跑到西山，望着月亮也上不去，急得他“哇哇”直哭。
这一哭呢，妮娥就听见了，她把头发解开，朝下一扔，头发
就耷拉到地上，亚拉抓住头发爬了上去。

之后呢，妮娥就在月亮上织锦，亚拉放白羊、养白兔。夫妻
俩在月亮上过着美满幸福的生活，地上的人也觉得月光比以
前柔和多了。

演讲稿讲故事篇三

大家好!我演讲的`哲理故事是《不是所有的羞辱都是伤害》。

战国时期的苏秦和张仪都是鬼谷子的学生。所不同的是，张
仪毕业的时候，师兄苏秦已经是名满天下的人物了。他凭借
出众的才华，充分发挥专业特长，游说六国，形成合纵的局
面，与秦国抗衡，名震天下。

刚走出校门的张仪，也想凭自己的能力自谋职业，因为他觉
得自己的能力绝不会在苏秦之下。但“理想很丰满，现实很
骨感”，几个月过去，工作依然无着落。无奈之下，他想到
了自己“大腕级”的师兄苏秦。于是，他前往赵国，呈上自
己的名帖，请求拜见苏秦。张仪想苏秦无论如何肯定会看在
师父的面上给自己一份相当不错的工作吧。

苏秦听说张仪要来投奔自己，就一直以公务繁忙为借口，不



肯接见张仪。张仪的心里很不舒服，年轻气盛的他本打算转
身走人，但转念又一想，也许师兄是真忙吧，再说自己是有
求于人啊，他就耐心地坚持下来继续等。

过了几天，苏秦终于接见了张仪。可是让张仪没有想到的是，
苏秦不仅没给他满意的工作，还安排他跟下人住在一起，送
给他的食物也是奴仆侍妾吃的饭菜。这还不算，苏秦还多次
当着众人的面，责备张仪说：“凭你的才能，却让自己穷困
潦倒到这样的地步，要靠朋友举荐才能有一份工作，像你这
样的人不值得我录用!”然后，毫不留情地把张仪打发走了。

张仪投奔苏秦，本想从中得到点好处，不料反被羞辱，自然
十分愤怒。于是，他发誓，一定要混出个人样来，出人头地，
让苏秦为侮辱自己的行为付出代价。当时的六国，都已经在
苏秦的势力范围之内，肯定容不下自己了。张仪想来想去，
决定投奔秦国，因为只有秦国能对赵国构成威胁。

苏秦的一个门人听说张仪要到秦国去，就自告奋勇地要追随
他。这个门人似乎十分富有，赠送了很多金钱、财物和车马
给张仪。张仪问他这样做的目的，他说：“张先生是成大事
的人，我是在为将来投资啊。有朝一日张先生有权有势了，
我也能跟着享受荣华富贵。”张仪听了，十分感动。最后，
在这位门人的帮助下，张仪历尽千辛万苦，终于到达秦国，
见到了秦惠王。

由于当时六国的合纵力量强大，让秦国很是忌惮，但秦惠王
又苦于无破解之策，张仪的到来自然让他十分高兴，尤其是
张仪破解六国合纵的连横大计更是让秦惠王喜出望外，张仪
很快便得到了秦惠王的重用。后来，秦惠王采用了张仪的策
略，加上张仪冒着生命危险到六国游说，瓦解合纵，经过十
多年的努力，苏秦苦心经营的六国合纵被秦国瓦解了。

张仪很得意，功成名就的他有些飘飘然。他觉得十多年来的
努力没有白费，终于可以出一口被苏秦羞辱的恶气了。然而，



让张仪想不到的是，就在这时，一直陪在他身边的那位门人
却向他提出辞行。张仪十分不解，说：“靠您的帮助，我才
有今天显贵的地位，正要报答您的恩德，为什么要离开呢?”
那位门人说：“这一切都是苏秦先生安排的，他曾经说过，
您的才能远在他之上，所以当初要是给了你一份舒适的工作，
可能你就会丧失了奋斗之心，从而使你失去展示才华的机会，
流于平庸了。因此，他才故意羞辱你，激发起你的斗志。”

张仪听了门人的话，才明白师兄苏秦的良苦用心，原来这一
切都是他精心设置的局。是啊，如果没有当初的那番羞辱，
也许就不会有他今天的成就。原来不是所有的羞辱都是伤害。

我的演讲结束，谢谢大家!

演讲稿讲故事篇四

尊敬的各位领导、老师：

大家好！我是群立小学五年级二班的王全淦。今天，我很荣
幸能站在这里为大家讲一个故事。故事的题目是“鲜血铸就
的幸福”。

站在余姚这充满温暖的幸福土地上，望着这曾经洒满革命英
雄热血的土地，我，想起了他们，令我永远铭记于心的革命
英雄们！其中让我印象最深刻的要数刘志丹同志和黄明同志，
因此，我想把他们作为我这次演讲的主人公。

刘志丹同志，1903年冬出生于陕西保安县，在青少年时期目
睹了民不聊生的凄惨景像。于是，他想改变社会，复兴中华。
通过努力，他考进了黄埔军校。1926年毕业了，然后随军出
征，他多次带领革命战士与敌人发起斗争，屡战屡胜，并联
合老百姓们打土壕，分土地。

之后，他带领着部队又在三交镇与敌人展开斗争，与敌军从



清晨对战到下午，由于敌众我寡，他在亲自上战场指挥战斗
时，他不幸被敌人的子弹射中了左胸，伤到了心脏，在牺牲
前他含着最后一口气，大声朝战友们说：“兄弟们，一定要
把三交镇给拿下来…”话落，刘志丹同志倒下了。

直到生命最后一刻，刘志丹同志放心不下的仍是“三交镇”，
他这种伟大的奉献精神，不禁让我热泪盈眶，视线模糊中，
又让我不得不想起与他一样，同样令人钦佩的伟大英雄，那
就是革命战士黄明同志，下面，就让我们一起走进黄明同志
的故事吧！

黄明原名金达，家住余姚市南面15公里处的一个金岙村。由
于，在一次掩护地下党组织撤退中，不幸被捕，被关在了梁
弄监狱，小小的牢房竟关了50多个人，房内破棉被散发着浓
重的霉气，粪便桶发出阵阵恶臭，大伙连睡觉都要轮流，黄
明既要在恶劣环境下生活，又要对付敌人，还联合难友们制
订了一个秘密越狱计划。

一次，四明山党组织指导梁弄地下党与黄明配合行动，黄明
组织难友们用筷子把浸湿的报纸塞进墙缝以减少干灰浆的粘
性，把石块挖出来，白天用棉被堵住洞口伪装现场，晚上在
部分难友的掩护下继续干，一切准备妥当之后，不料敌人突
然查牢，洞口暴露，黄明毅然挤在了难友们的前面，并承认
是他主使的，敌人气的当场将黄明吊在了房梁上，对他一阵
严刑拷打后发现黄明仍未说出一句话，于是，敌人决定利用
黄明来一个“猎鹰”行动，将地下党们一网打尽。

敌人唯恐会有批漏，在一个小小的梁弄，竟调集了一个特务
营，一个保警中队，县自卫大队，还有绥靖指挥部的警卫班
等兵力。

行刑那天，黄明默默地注视着周围的百姓们，当在一个偏僻
角落发现一个熟悉的战友时，他竟不顾一切大声喊着：“有
埋伏，不用管我，快走……”地下党们听到了，迅速撤离，



在敌人们眼皮底下溜了，敌人气的当场开枪打死了他，革命
英雄——黄明同志！

一个刘志丹倒下了，一个黄明倒下了，可千千万万个像刘志
丹、黄明这样的英雄前仆后继的冲上来，是他们用鲜血铸就
了我们今天的幸福，为了我们奉献出了一切。

时光飞逝，今天已是21世纪的和平年代了，虽这些革命英雄
们已去逝多年，可他们却永远活在我们的心中，眼角的一滴
泪悄然落下，化成一颗闪亮的五角星散发出耀眼的光茫，望
着胸前鲜红的红领巾，我不禁轻轻伸出了右手，庄重的举过
头顶，行起了少先队礼，感激的说道：“革命英雄们，你
们——辛苦了！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿讲故事篇五

各位老师、各位同学：

大家上午好!今天，在这里，我给大家演讲的题目的是《xxxx》。

当选择演讲这个话题的时候，我的心情是沉重的，我的心是
沉痛的。当今的社会，年轻的我们，还在为“我们要不要雷
锋?”这样的问题而苦恼与迷惑?雷锋是新中国的文明的代名
词，更是我们国家新时期新发展阶段中，展示出新青年的新
面貌。它贯穿我们中国几十年，影响一代又一代的中国人民，
而如今，我们却要对这一文明进行质问、进行怀疑，是我们
自身堕落还是文明堕落了?我们是显而易见的!

我们每个人，在他出生的下来都是善良的。而一旦遭遇了社
会上的虚伪与罪恶，我们的这颗心就逐渐被污染了。污染的
心是可怕的、是恐怖的，我们时刻都在检点着自己的心究竟
是怎样!夏天的时候，我们的衣服染上汗液，我们就会用肥皂



与清水洗刷衣服上的污点。在阳光的照耀下，衣服就变得很
干净。我们的心如同这件原本干净的衣服，因为沾上了污尘，
所以它变得肮脏，而实际上它本身不是肮脏。而我们的雷锋
精神就象是这洗刷衣服的肥皂与清水，将这污染洗刷去，还
我们一个健康、快乐与阳光的心情与面孔。

雷锋精神的核心是全心全意为人民服务，为人民的事业无私
奉献。这是多么高尚的道德情操，多么朴实的精神文化啊!著
名的歌手，巍巍有首歌唱得很动听，这首歌曾经吸引了万千
的人民。“只要人们都献出一点点爱，人间将会变成美好的
天堂!”是啊，只要我们都献出一点点爱，只要我们都高举雷
锋精神的旗帜，这个世界将是美好的天堂，这个世界将是最
幸福的天堂。

我们常问，天堂在哪里?我们常说天堂在何处，其实，只要我
们高举雷锋精神，天堂就在人间，天堂就是我们的身边。

说到这里，我们已经很清楚明白了，我们为什么要高举雷锋
精神旗帜不动摇?雷锋精神是中华民族传统美德与社会主义精
神、共产主义精神最完美的结合，雷锋的一言一行，一举一
动，所表现出的是一个革命战士、共产党人为实现共产主义
伟大理想而奋斗的精神。正是在这个意义上，周恩来曾精辟
地把雷锋精神概括为四句话：“憎爱分明的阶级立场，言行
一致的革命精神，公而忘私的共产主义风格，奋不顾身的无
产阶级斗志”。xx也曾中肯地提出：“雷锋精神的实质，‘是
全心全意为人民服务’，为了人民的事业无私奉献。”

作为我们新一代的青年，让我们高举雷锋精神的旗帜永不动
摇，让我们永远朝着党与政府的和谐社会、和谐中国的方向
努力发展吧。雷锋精神，永灿光芒!

我的演讲完毕，谢谢大家!



演讲稿讲故事篇六

尊敬的各位领导评委、各位朋友：

大家好！

曾几何时，红军“嗒嗒”的马蹄声在这里响起；曾几何时，
这里留下了红军深深的脚印；曾几何时，这里流传着红军可
歌可泣的故事；曾几何时，这里留下了红军长征的精神！八
十年前，先辈用他们的热血和生命谱写了“惊天地，泣鬼
神”的长征之歌。八十年后，作为新世纪的主人，我们又会
做出怎样的回答呢？今天我演讲的题目是《信念永存》。

我们重温长征的历史，并不是号召大家再次用脚步去丈量那
漫长的征程，而是要我们用心灵去感受去领悟长征精神，去
传承去发扬长征精神，进而培育我们新时代的长征精神。坚
定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高举着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城。正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。今天，我们面前虽然没有了雪山和草地，
但前进的道路依然漫长而曲折。构建社会主义和谐社会是中
国走向繁荣富强的必由之路，也是在新的历史条件下又一次
伟大而艰巨的长征。进行新的长征，我们同样需要有坚定信
念，坚强的意志和必胜的信心。一直以来，长征精神就以一
种不朽的光辉激励着一代代国人奋发图强，万里徒步、雪山
草地，艰辛之途令人敬佩与感慨。革命先辈用汗水与生命换
来了富强民主的新中国，更以坚韧不拔的昂扬斗志攻坚克难。
吃苦、吃苦、再吃苦，为理想信念而永不放弃，是当下每一
名党员干部干事创业的必备“食粮”。

为了这心中永存的信念，他们克服重重困难，浴血奋战。正
因为这心中永存的信念，才有了“红军不怕远征难”的精神！



正因为这心中永存的信念，红军才有了“万水千山只等闲，
五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸”的英雄气概！正因为这
心中永存的信念，才有了“亲人送水来解渴，军民鱼水一家
人”的温情！

长征为人类历史写下了最壮丽的一页：永恒的英雄、永存的
信念、永远的丰碑！喇叭声仍咽，战鼓声犹响，马蹄声还鸣。
若要问在长征精神中学到了什么？我会回答，学到红军永存
的信念！时间不会磨平记忆的棱角，我们不会忘记这段历史，
只要心中依然永存信念，希望之火就不会灭；只要心中依然
永存信念，实现中华民族伟大复兴的中国梦就在不远处！因
为：信念永存。

演讲稿讲故事篇七

孝道是中国五千年的传统道德，意思就是孝道。

旧三字经里有句话说得好：相酒令能暖桌。有一个9岁的孩子，
家里又穷又冷。孩子在垫子上暖和的睡，然后和父母一起睡。

多孝顺的孩子啊！他才9岁，重点是没受过好的教育。我们自
己想想，他为什么这么孝顺？

那我们再来听一个关于一个年轻的外国男人的故事。

从前，有一个男孩，他的家庭非常贫穷，住在美国的最西部。

当这个小男孩16岁的时候，他去了美国的最东部工作。这个
小男孩一有时间就回家。

突然，16岁的男孩34岁了。

有一天，美国东南部发生地震，他一边逃离一边打家里的电
话，“爸爸，妈妈，我爱你！”



但是结果被压死了，从此再无消息。

从幼儿园开始，大家就在教一句古话：“一切美德，以孝为
先。”

但是有多少人做到了呢？作为一个中国人，连外国人都不如。
你还有脸吗？

所以从现在开始，弥补自己的错误，孝顺还活着的长辈，珍
惜现在的时光，多和长辈聊聊天，对你有好处。弥补你的错
误至少可以让我们认识到自己的错误。所以，请珍惜和长辈
一起读过的每一分钟，用心陪伴他们度过生命的最后时光，
赡养他们的晚年，分享他们的家庭幸福。需要的不是天天嘘
寒问暖，而是天天形影不离。有时候，真诚的劝诫和一丝不
苟的行动可以更好地表达我们对他们的关心。

普遍弘扬孝道精神，从我们做起。

演讲稿讲故事篇八

各位家长们、同学们：

大家好!

我是来自通道一完小的康诗琪，我给大家带来的演讲题目是
《我是公益小天使》。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一缕阳光，
你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守着你
生活的岗位......

梁启超先生曾经说过：今日之责任，不在他人，而全在我少
年。



我们小学生作为社会的一员，是时代的先锋，是祖国未来之
栋梁，对此有着义不容辞的责任。因此，我认为，小学生应
当培养社会公益精神，使社会制度逐渐于完善，使社会风气
得以改变。那么什么是社会公益精神呢?我认为公益是益公，
做对大家都有益的事情。聚集资源，为公众利益而服务。就
是社会公益精神。

所以，我们不但要学习科学文化知识，培养各方面的能力，
增强自己的综合素质，还要注重培养社会公益精神，有一颗
奉献的心，才能在实现自己人生价值的同时，为社会做出自
己的贡献!

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿讲故事篇九

高尔基曾经说过“只有爱孩子的人，才能教育孩子。”而现
在的孩子不好教，要么是独生子女，要么是家中的独子，在
家中宠惯了，以我为中心，稍有不顺，就说要这样，要那样。
我就遇到过这样的学生。他在家中排行第四，前面有三个姐
姐，打小全家人什么都依着他。想要什么，买什么；要吃什
么，其他人想吃也得让给他吃；稍有不顺，就把自己就关进
房间，管他谁叫也不开门。小的时候父母都不以为然，可上
一年级开始，麻烦事就来了：同学碰了一下他的脚跟，赌气
不上学；见别人有点读机他要买，不买赌气不上学；好不容
易他来上学了，科任老师希望他坚持来上学，故意安排一些
职务给他做，他觉得辛苦又赌气不上学？？总之不上学是常
事，家人及老师为了让他坚持天天来上学，可谓是绞尽脑汁。
家人为此也不知流过多少眼泪。有时都把他送进教室了，他
都执意要回去。身为班主任的我，给了他母亲般的爱。

“爱需要用心去聆听”。我觉得要想与孩子得到沟通，必须
从聆听开始。对于这样的孩子一味的指责是不行的，我从他
的家人、邻居、与他要好的同学、朋友入手，聆听所有关于



他的事情，对他进行初步的了解。然后再与这个孩子进行交
流，尽管头几次去都吃了闭门羹，隔着房门，我像一位慈祥
的母亲，我跟他说：“老师见不到你来上学，老想着你，想
来听听你的声音。”一开始他跟我说的很少，慢慢地他跟我
说的话多了，他知道我是他的忠实听众，从而我开始走进他
的内心世界。

“爱需要真心去欣赏”。作为一个班主任要学会欣赏自己的
学生，就像母亲欣赏自己的孩子。无论怎样的孩子，总有他
自己的优点和长处，我们要仔细地去挖掘。其实这个孩子也
很聪明，尽管他经常没上学，嘱咐他姐姐回去教一下他，他
的成绩几乎是全班最好的。这也是我欣赏他的地方。在欣赏
他的同时，也尝试教他去欣赏自己，去欣赏别人。这样才
能“取人之长，补己之短”。

“爱需要持久的付出”。对于教育这样倔强的孩子，真不知
道要拿出多少的耐性。他不是一天两天不来上学，有时会连
续好几天，你必须一有空就往他家里跑，耐心去引导。虽然
过程是艰苦的，但我始终相信坚持就是胜利。

“爱是感动”。天下的所有父母都希望自己的'孩子是个有情
有义的人，而这个孩子有严重的自我为中心，只想自己，很
少去理会别人。对于父母、老师、同学为他做的很多事情，
他都熟视无睹，不懂得去感恩。要改变这个孩子，必须让他
学会感动。我常利用班会课开展关于感恩的主题班会，并收
集不同时期发生的一些重大事件，如地震、水灾、火灾中的
一些感人画面，让学生观看，让孩子的心灵得到洗礼。让孩
子学会感动，从而知道感恩，成为一个有血性的人。

“谁言寸草心，报得三春晖。”我庆幸自己是一群孩子的母
亲，见到孩子们在自己的精心培育下，健康快乐地成长，我
无怨无悔。



演讲稿讲故事篇十

大家好！

“我是实事求是派。”这是邓小平同志对自己的评价。坚持
真理，刚正不阿，敢于直言，既是邓小平极其鲜明的政治品
格，也是他独特的领导风格。

二十世纪五十年代末以后，邓小平对国家经济建设中暴露出
来的问题经常提出自己的意见。1961年春，邓小平根据关于
中央大兴调查研究之风的指示，深入北京顺义农村视察。针
对当时“平调风”、“共产风”给农村经济带来混乱，公共
食堂弊端百出、难以为继的情况，他果断指出：吃食堂是社
会主义，不吃食堂也是社会主义，要根据群众的意见，决定
食堂的去留。

1962年，为应对严重自然灾害，各地农村自发地产生了各种
各样的生产形式：有的地方以生产队为核算单位，有的地方
实行包产到户。怎样看待这些问题，党内有不同意见，群众
也盼望着中央给予明确的答复。在这种情况下，邓小平为尽
快地恢复和发展农业生产，开展大量的调查研究。1962年7月，
邓小平在两次不同的会议上，针对发展农业生产关系的问题，
指出：调整农业生产关系，目的是发展农村生产力，不能在
生产形式上简单划一。群众愿意采用哪种形式，就采用哪种
形式……为形象地表达这一观点，邓小平引用了“不管黄猫
黑猫，只要捉住老鼠就是好猫”这句四川话，以此来表达他
对包产到户的肯定。正因为邓小平的态度如此鲜明，“猫
论”如此生动形象，这两次讲话后，“猫论”不胫而走。后来
“猫论”受到批判，但历史实践证明，源自实事求是的“猫
论”显示了巨大的生命力。

邓小平说：“我读的书并不多，就是一条，相信毛主席讲的
实事求是。”正是因为相信和坚持实事求是，他工作求实务
实，为人诚实朴实，注重实干，不搞虚的。同时他还大力倡



导解放思想，把解放思想和实事求是有机地结合起来，重新
恢复和确立了我们党正确的思想路线。

邓小平第三次复出时，已经73岁，但其思想活跃和解放的程
度，连许多年轻人都自叹弗如。邓小平曾风趣地说：“国外
有些人过去把我看作是改革派，把别人看作是保守
派。”“我是改革派，不错；如果说坚持四项基本原则是保
守派，我又是保守派。所以，比较正确地说，我是实事求是
派。”实事求是，一切从基本国情出发，一切从社会主义初
级阶段的实际出发，既坚持强国之路，又坚持立国之本，中
国特色社会主义事业就能不断取得令世人瞩目的新成就。

谢谢大家！


