
最新今朝再踏演讲稿 活在当下不负今朝
演讲稿(汇总5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

今朝再踏演讲稿篇一

也不知何种原因，竟如此这般疯狂地喜爱着这个词—活在当
下。

正合我意。

人生总是在做一些徒劳无功的事，总有一些事实没有意义的，
我们却乐此不疲。身为学生的我们，一致的认为学习便是最
大的意义，只是两个字，每天却压在我们肩上，很沉重。我
不得不承认，学习真的很重要，为了家人，也许更为了自己。

于是，我们把自己深深压进书本里，掩起双耳，带上厚厚的
镜片，世界变成了白色，见了老同学，故意躲开不打招呼;见
了老师，羞愧的低下头，但似乎也并没有犯什么事，何苦这
样?组织集体活动，也不乐于参加。也许，书本里没有告诉我
们如何与这个社会交流。我们总是怕，怕这怕那，只因为我
们还是孩子，只能乖乖穿上一律的校服，上学放学红灯亮了，
忘记了不应该过人行路。

可是，当某个晴朗的下午，风儿一遍又一遍地伸着懒腰，餐
桌上还残留着蛋糕油腻的香味，我顶着窗外，穿白色木棉群
的时光少女急匆匆地向我跑来，俯在我的耳畔，告诉我，已



经十六岁了。我脸上立即爬满了不安，没有长大的惊喜，而
是年华已逝的恐惧，好像不知不觉已经老了。

海子说：公元前，我们太小;公元后，我们又太老。

而十六年，就这样过了。幸好的是还有几个知心的.朋友可在
生命里，不敢忘。

周围的人老是在说：“现在拼了命学习，将来才能过得更好。
”可是，又有谁能为我们的未来打包票，即使现在的你成绩
优异，也不代表将来的你可以收获自己想要的生活。现在的
时间只是现在的，不可能交给未来。

没有人能预测自己的未来，付出了谁说就一定会有收获，别
被生活折磨得死去活来，我们只需要每一天都过得对得起自
己，够了。

我们也许没有李小砚那样的勇气，扔下书本，背起行囊，想
走就走，虽渴望那样的人生，说到底终做不到，我们背负的
太多。

然而，或许某年某月某日，生命的尽头，我们也能放下一切，
离开，像三毛一样，到撒哈拉沙漠，握一把黄沙，洒尽，看
它漫天飞舞，看生命的尽头到底是什么，我会静静等待。

看，夜幕又降临了，一天已过，今天的你过得好么?

今朝再踏演讲稿篇二

同学们我今天演讲的主题是活在当下，不负今朝。考试对我
们学生来说可谓是家常便饭，当你们考砸的时候，就会找种
种理由，然后“放肆”地说一句：“我下次一定会考好。”
然后，便将试卷扔在一边，下一次考试的`发挥也就可想而知。
遇到问题，我们习惯说以后以后，可是未来是什么样的，谁



也说不准。

我们总以为自己还年轻，未来还很长。所以有些事没有做没
关系，可以以后再去做；有些地方没时间去没关系，未来还
有机会；有些人很久没见没关系，日子还长、总能相见；有
些梦想一直藏在心里也没关系，毕竟我们还年轻。可你错了。

有些事情现在不做，以后就没机会去做了；有些人你现在不
去见，或许就会渐渐消失在你生命里；有些地方想去的时候
不立即上路，它就永远到达不了；有些梦想你总是不去实现，
它，就永远只是个梦想。总之，不要让自己后悔。所谓“我
生待明日，万事成蹉跎。”说的就是活在当下这一道理。昨
日也许美好，但请你要更把握当下。只有把握当下，才能换
来更美好的明天。

所以，同学们，行动起来吧。你现在的努力就是为了自己更
美好的未来，不要再空想，付之于行动吧，人活一张脸，树
活一张皮。生命何其短暂，为什么不努力一次呢？那么活在
当下，努力为幸福生活拼搏吧，相信你一定会成功的。

今朝再踏演讲稿篇三

我伸了一下懒腰，望着窗外的天。天气回暖了，此时9点。刚
撕去几张纸，告别了一批可爱的文字。假期一晃就要过去。
自我感觉良好，因为离寒假又近了7天。几天里，推掉里一些
事情，诸如打球之类。如同往年此时，开始犯傻。过程总归
会有些区别，但结果终究是没什么两样。平静接收这一切，
因为都在意料之中。这个假期总的来说过的很畅快，很多事
都在掌控之中，想做的事基本做得差不多。头发留得够长，
不过无暇理发，自然也不愿理发。刚得知乔布斯去世的消息，
对此解释为天妒英才。

翻看了去年此时的日志，那个时候的文章很一般。短短一年
回想起来反而有些恍惚。假期几次打球都是星哥组织。想起



过去这工作都是我做，只能说时间真是跑的最快的事物。大
家都变了。我不想再放纵自己，任由着自己荒废不该荒废的
东西，所以推掉一些事。尽管偶尔会因此而感伤，但更多的
是欣慰。试用了一下qq6。0版的空间，发觉十分不爽。寻思
腾讯的工作人员天天搞个毛啊，一版不如一版。周遭朋友最
近都有变动，我静观其变，别的任何事，都推一边。

浏览信息的时候发现十月有三场流星雨。信誓旦旦地以为自
己能有幸瞻仰一下流星雨的风采。后来发现这是空想，于是
上网找流星雨的视频看，权当画饼充饥。复习了韩寒的书，
究底还是欣赏他的笔风。班里有人骂他是傻x。对此不想多说
什么。评论的自由大家都是有的。

至于学术观点不同，我也管不了。我奇怪的是，怎么说韩寒
是傻x，他们还买他的书看。原本就不是同类的话，也就不必
计较对错，也没权利计较。

今天随父亲在单位值班，时间一上午。在11楼，俯瞰楼下的
景色。颇有杜甫一句诗的风范。至于什么诗，我也不想打出
来。你们慢慢猜吧。达到一个高度之后再俯瞰，很多俗物琐
事便无比矮小，无法近身。最重要还是自己站得够不够高。
这样一想倒也不能怪别人给我找麻烦了。下午，可能去打球，
今天也算几天来少有的消遣了。

假期里，鉴于作业完成较早。所以有闲暇做其他事。诸如弹
琴之类。写了许多自以为很妙的句子。总之一切安好。依旧
用旧版编辑器。

勿念。

结。
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今朝再踏演讲稿篇四

人身，人生。

活着，死去。

混混僵僵，轰轰烈烈。

我们不能选择我们自么来，

但我们可以选择自么走。

是一无反顾的为了梦，

还是平平淡淡的过。

这都不重要，

我们只要活在当下，

为了自己。

我们不是圣人。

我们有七情六欲。

我们只是凡人，

会有世俗情感。

所以活在当下，

就好了。
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今朝再踏演讲稿篇五

尊敬的评委、可爱的观众：

大家好！

我今天演讲的题目是《活在当下，立足自我》。

科学发展观，依我的理解浅显直白地说：就是要用科学发展
的眼光看问题。我们年轻人置身于这样的时代，要树立并肩
负起与时俱进、创新图强、不断赶超、追求卓越的人生目标
和时代重任！李大钊曾经对他的青年学生说：“惟知跃进，
惟知雄飞，惟知本其自由之精神，奇僻之思想，敏锐之直觉，
活泼之生命，以创造环境，征服历史”。我们作为姜堰市建
设事业的生力军和新长征路上的突击手，如何践行科学发展
观？如何为建设美好新姜堰出力呢？我想：与其在观望和迟
疑中虚度时光，还不如踏踏实实的把握好每一个今天：把今
天的事情做得圆圆满满，把今天的每一秒过得充充实实的。

我是一名年轻教师，能做的就是：立足本职工作，与教育共



发展！大家都知道，教育的发展离不开每一个教育人的辛勤
与汗水。姜堰教育正在驶入快车道，那万众高举的旌旗正迎
风招展，点燃了我们胸中如火的激情。

我愿与同志们齐心协力，解放思想、转变思路，加快发展。
在经历了新课程改革的洗礼后，在感受到社会各界对教育的
关注和理解之时，我才深知，虽然教师岗位平凡，但肩负的
却是崇高而伟大的历史使命。改革后的新型教育，关系到姜
堰成千上万青少年的健康成长，关系到全民素质的提高，关
系到姜堰的未来，我怎能懈怠！以前我说不上喜欢孩子，觉
得他们虽然可爱，但似乎有些繁琐，和他们在一起，接触的
几乎都是鸡毛蒜皮的事。尽管这样，我自认为对待学生还是
公正的、充满爱心的，因为我比较喜欢工作，而学生又是我
工作的主要对象，所以几年来，我一直就在这样一种自以为
是的感觉中教着我的学生。在此次四川汶川大地震中，在众
多教学楼倒塌的一瞬间，一个个平时默默无闻的老师，没有
丝毫的犹豫，没有些许的闪念，毅然决然地将生的希望留给
了学生――绵竹市遵道镇欢欢幼儿园的瞿万容老师“用后背
牢牢地挡住了垮塌的水泥板，怀里还紧紧抱着一名小孩”；
德阳市东汽中学遇难教师谭千秋“双臂张开着趴在课桌上，
身下死死地护着四个学生”，4个学生都获救了，他却不幸遇
难；什邡市师古镇民主中心小学一年级女教师袁文婷，为了
拯救学生，青春定格在了26岁……他们放弃了转瞬即逝的逃
生机会，用他们的沉着、冷静、机智，甚至鲜血和生命，维
护师尊，铸就师魂，为不少孩子赢得了生存的希望和机会，
诠释了爱与责任的师德灵魂，点亮了学生通往未来的希望之
路。一瞬间，我忽然明白了，我以前自以为是的“爱”是那
样的肤浅。现在不同了，孩子们在我的眼里真正成了“天
使”，()我细心地捕捉到他们的兴奋、他们的苦恼、他们的
期待、他们的担心，只为正确引导这些创建姜堰美好未来的
主力军，让他们都成为“很好的孩子”――正直、善良、诚
实；引领他们走进知识的殿堂，张开理想的风帆，向成功的
彼岸远航。



我愿与老师们一道，努力追求自身的现代化。我身边的许多
老师，没有因为身体或年龄的原因而放弃现代教育技术的学
习，没有因为家庭生活的变故而耽误自身“现代化”的进程。
看到他们为之付出的努力，我确实受到不小的触动。身为一
名青年教师，我的基础和条件并不比别人差，那么，我还有
什么理由停滞不前，甘于落后呢？身为一名青年教师，我必
须做到与时俱进。“太阳每天都是新的。”时代的日新月异
就是我们面临的第一挑战，教育观念、教学方法、专业知识、
业务能力都必须紧随时代车轮，不断地更新、拓展、充实、
提高。要勇敢地摈弃旧事物，勇敢地接受新事物。要敏锐地
了解新思想，认真地研究新理论，迫切地学习新技术，不断
地提升自身素质。我们要弘扬奥林匹克运动的奋斗精神，战
胜自我、超越自我；弘扬雷锋在学习上永不满足，永不懈怠，
以钉子般的挤劲和钻劲努力掌握科学文化知识的精神，只为
更好地适应改革开放和现代化建设的需要，更好地为建设美
好新姜堰尽自己的微薄之力！

当今社会，物欲横流，有了献身教育、甘为人梯的精神，才
能坚守住三尺讲台；有了关注和爱护、激励和引导，才能使
学生树立起理想的信念；有了身体力行、率先垂范的精神，
才能得到学生、家长和社会的认可和赞赏。我要胸怀理想，
充满工作激情，不断充实提高自我，将爱和美播洒在学生的
心田。请坚信，我们的智慧将使五环的色彩更加绚烂，我们
的青春将使奥运的精神更加辉煌。我们会用实际行动，让文
明之花开满教育生涯，让奥林匹克精神永世不朽！

青年朋友们！只要我们坚守：活在当下，立足自我！无论你
身在何处，无论你目前怎样，你的人生就充满了快乐和希望！
愿我们牢记党和人民的嘱托，团结一心，携手并进，进一步
落实和践行科学发展观，奔向明天、创造辉煌，去谱写更加
壮丽的青春乐章！我相信有了你们，姜堰的今天一定比昨天
好，姜堰的明天一定比今天好！

谢谢大家！


