
2023年云游故宫演讲稿分钟(优秀5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

云游故宫演讲稿分钟篇一

“天遥地远，万水千山，知他故宫何处。”这是描写故宫的
诗句，让我们一起走进这富丽堂皇的故宫吧！

故宫又称紫禁城，是明清两代皇宫，中国现存最大最完整的
古建筑群，也是世界最大的木结构建筑群，这正是它被列为
世界文化遗产的原因。

故宫占地72万平方米，屋宇八千七百多间，建筑面积15。5万
平方米。宫殿为清白石底座，高大的屋脊，黄色的琉璃瓦，
到处都是龙的图案。并饰以金碧辉煌的色彩，气势宏伟，规
划严整，像极了那时皇帝的衣袍，华丽端庄。

在斗拱、额枋等外刻画着不同的案，有着龙、凤、狮、虎、
鸟、兽、虫、鱼，也有山水、日月、星辰等美观的花纹，细
细观赏就能让人领略到古代工匠手艺的绝妙。那是说不出的
富丽堂皇。

云游故宫演讲稿分钟篇二

北京的故宫是个最有文化和底蕴的地方。走进大门，就可以
看见太和殿，里面的东西可多了，粗壮的红柱子，桌子、龙
椅，都是金黄色的，就连墙壁看上去都霸气十足而且都是金



黄的。当时的皇帝比现的富豪还要强啊！太和殿共二千三百
七十七平方来。好多地方都刻着龙，五颜六色，即美丽又霸
气，又使人神清气爽。游浣太和殿，又来到了第二个宫殿中
和殿里面有许多古人画的画呢！有画人、花草、山峰、建筑
等名画。几十几百幅名画，里面没有哪幅是相同的。每个门
的旁边全都蹲着一对石狮子，可爱极了。

我和妈妈绕过中和殿来到了旁边的小走廊散步，走廊中心有
一个小湖，小湖里依然有可爱的小鸭子在游泳呢！都过了几
千年的鸭子们还活着，可能是就这样一直生育繁殖，祖祖辈
辈，生下来的儿女，展现了物种生命力的顽强呀！绕后宫区，
直走就来到了第三个宫殿保和殿共一千二百四十平方米，屋
顶为重檐歇人顶，上覆黄色流璃瓦，上下檐角都平均安放了9
只小小的怪兽。看上去十分引人注目呢！六架天花梁彩画极
其别致，与偏重丹红色的装修和陈设搭配协调显得格外华贵
富丽。在我们返程的路上，突然一块超大的石雕把我震住了，
你们猜我看见了什么，我看见了传说中大名鼎鼎的云龙石雕，
它是一块雕刻着云龙江海、山崖、岩石的御路石这是故宫最
大的一块石雕，宽三米零七，长十六米五七，站在图案上让
人感觉像是站在山塞、海水、流云之中呢！有九条在戏珠的
游龙，它们的形态栩栩如生，仿佛就是活鱼一般。故宫到处
都是美丽的景色和历史悠久的古物、缤纷而生机的石雕和木
雕，光书面上也是表达不过来的，希望你有机会也要去那里
细细游览一遍，看看那美丽而让人震撼的景色。

云游故宫演讲稿分钟篇三

北京故宫是中国古代宫廷建筑之精华，做工非常精美。

故宫做工非常精美，结构上也很用心，整个故宫被一条中轴
贯通，三大殿、后三宫、御花园都在线上，还对称着许多殿
宇。这些宫殿可分为外朝、内廷。外朝以太和、中和、保和
三大殿为中心，文华、武英殿为两翼。内廷以乾清宫、交泰
殿、坤宁宫为中心，东西六宫为两翼。



故宫不仅结构上用心，而且外观精致，各不相同。在故宫建
筑中，不同形式的屋顶就有10种以上。故宫建筑屋顶铺满各
色琉璃瓦件，主要殿座以黄色为主，绿色用于皇子居住区的
建筑，其他颜色大多用于花园、琉璃壁上。太和殿屋顶当中
正脊的两端各有琉璃吻兽，稳重有力的吞住大脊，吻兽造型
优美，是结构又是装饰物。一部分瓦件塑造出了龙凤、狮子、
海马等立体动物形象。太和殿四角上各有十只吉祥瑞兽，生
动形象、栩栩如生。

故宫内的装饰个个精美，有雕像、贴金、镂金。漆画笔画十
分流畅，丝毫不拖泥带水，每一画都是点睛之笔。

这就是中国古代宫廷之精华的故宫。

云游故宫演讲稿分钟篇四

今天来跟大家讲耐心，就是慢慢来，不着急。我们的速度是
超前的发展，我们现在什么都在超前发展，什么都在快。比
如说，火车在提速，高速公路在修，盖大楼也在讲究速度，
我听说我们年轻人也在找速度，希望大学一毕业就能有好的
工作，能迅速地财富积累，能迅速地买房子，结婚生子，我
们人生都在加速。但是实际上，我觉得这里面存在特别大的
问题，这个速度给我们的人生带来的是什么?不是快乐，是不
快乐!是焦虑，是紧张!拍电视剧也是如此，实际上，我老是
在想，今天来跟大家讲耐心，还是按自己的生活感受来跟大
家讲可能最好。

甄嬛，是我媳妇从网上看了一个小说，然后我们对小说进行
了很大的修改，把它落地，变成了清朝雍正年间的事情，把
甄嬛的性格从原来一开始就工于心计的一个女孩变成了一个
单纯的女孩，不谙世事的女孩。然后让她在后宫里面，在这
种过程当中逐步变得工于心计，而且越来越心狠手辣。我觉
得这是一个批判，是把一个美好摔碎了给别人看的过程。而
剧本呢，在拍摄的过程当中还在不断地改。比如说，甄嬛把



皇后给害了那场戏，我不知道大家记不得记得，到屋里去栓
那个福袋，一定要把皇上调出来，把这些妃子们都调出来，
才能让他们发生这样的事情，所以这个情节也必须按这个逻
辑来。这个也是刚才说的，不要着急，慢一点点，剧本没有
改好，我们就停一下。稍微停一下，把剧本改好我们再拍。
我觉得这个不要赶时间，为了赶那个怕钱不够用或者什么的，
可是最后结果就特别不好。因此我觉得慢一点点会对我们创
作的结果有很多帮助。

什么是精品?不是今年你得奖，收视高，或者挣钱多就是精品。
其实好的作品，都应该有这样子的对时代，对历史的认识价
值，或是批判价值。

现在大家在讲成功，我有时候在想，成功的标准是什么?我们
能不能把我们成功的标准降下来一点。过去老有一个词
叫“小富即安”。我觉得也是件挺好的事，三十亩地一头牛，
老婆孩子热炕头。假如你对生活就是这种憧憬，对别人没有
伤害，而是自己的快乐，我觉得为什么不行?难道非得是大富
大贵，才能快乐吗?我不知道往下怎么跟你们说，你们会
说：“你成功了，你就让我们慢，别着急，坐着说话不腰
疼”。我不认为我成功，用我自己的经验来说，我没成功的
时候也是这么慢。拍《北京人在纽约》的时候，从小说到剧
本，差不多一年半的时间，《金婚》从我有这个创意，然后
找了王宛平来编剧，然后到开拍，光剧本用差不多三年的时
间。《甄嬛传》从小说出来到剧本完成，四年半的时间，都
是非常慢的。其实对我来说，慢是一种享受，享受剧本创作
的过程，享受头脑风暴的过程，就像我们年轻人，享受现在
年轻的过程，享受你们生活的这种快乐，享受你工作的过程，
享受你跟朋友交往的过程，哪怕享受恋爱的过程，享受你们
年轻跟父母在一起的过程。什么事情往前跑，什么事情往后
磨，这个非常重要。

同学们，我不知道你们愿不愿听我个人的故事。我特别不会
讲我个人的故事，我大学之前就在北京人民广播电台当记者。



在那之前我当过五年的兵，还去过黑龙江建设兵团。那会年
轻气盛，在兵团里跟人家打架，曾经挨过一刀，扎在肩膀上7
公分深，我记得特别清楚那次打架，是因为跟我一些朋友在
北安火车站，我的朋友被人家要粮票，然后回来跟我们说，
啊，还有谁抢粮票，找他算账去，然后就这么打起来了。我
前面有个人，个子看着没那么高，结果他突然站起来，我根
本不知道，就一下子把我扑倒了，然后我一朋友把我拉起来，
说：“晓龙，起来”，一拉，然后坏了，就觉得肩膀特别疼，
一摸，这块杵了一把刀，刀把还杵在上头，从北安火车站出
来，满地都是血，然后一路走走，就觉得一股热从这地方出
来，然后把袖子什么全都弄湿了，然后血就从这滴答滴答地
一直流。然后这么走着大概有一里多地，然后到了北安医院，
我就看着两个医生，按着肩膀，把那刀，噌，拔出来，然后
那血就忽的冒出来，大纱布在这。我就盯着看盯着看，就觉
得干了一件特别不应该的事，至少不能这么气盛的去跟人家
动手打架。在那以后就再没有打过架……哎，还打过一次。
那是拍过《北京人在纽约》之后，我跟冯小刚和王朔一块去
看演出，有人插队，我们就特别不高兴，说你不要插队，你
应该排队。那边：啊，有什么了不起的!我们想：横什么横啊
你?然后就打起来了。

但是不管怎么说，同学们，在我们人生的过程当中，年轻的
时候有年轻的阶段，有年轻当中的过程，人生是一个整个的
过程。在每一个过程，都有每一个过程的精彩，也都有每个
过程的无奈，记住自己的精彩，也记住自己的无奈。千万不
要急于往后奔，急着去挣那么多钱，你挣钱的过程都没有，
你挣钱的那种快乐都没有，我觉得这一点非常非常重要。我
们现在想想我们的父母，他们不讲他们什么年龄的时候会有
什么感悟，他们不讲他们什么年龄的时候会有什么感觉。我
想，我的儿子十八岁了，我就会告诉他，到25岁的时候你会
是什么样的，人到中年的时候你会什么样?到了50岁的时候，
年过半百的时候，你的身体会有什么样的变化，你的感觉会
发生什么样的变化。如果把这种感觉，同学们早一点去感受
到，并且告诉自己的孩子，会变得非常非常有意义。所以说，



同学们要享受自己的这个时间，这个过程，别着急，慢慢来!

云游故宫演讲稿分钟篇五

中国的世界文化遗产有很多：万里长城、秦始皇兵马俑、敦
煌莫高窟、北京故宫、龙门石窟……但我最喜欢的是北京故
宫。

北京故宫是中国明清两代的皇家宫殿，你知道吗？故宫原来
叫紫禁城，以三大殿为中心，建筑面积约15万平方米，占地
面积约72万平方米，有大小宫殿七十多座，房间九千余间。
北京故宫在明成祖永乐四年开始建造，以南京故宫为蓝本营
建，一直到永乐十八年建成，成为明清两朝二十四位皇帝的
宫殿。北京故宫内的建筑分为外朝和内廷两部分。外朝的中
心是我们熟悉的太和殿、中和殿、保和殿，它们叫做“三大
殿”，是国家举行大典礼的地方。三大殿左右两翼辅以文华
殿、武英殿两组建筑。内廷的中心是乾清宫、交泰殿、坤宁
宫，它们叫做“后三宫”，是皇帝和皇后居住的正宫。其后
是御花园。后三宫两侧排列着东、西六宫，是后妃们居住、
休息的地方，东六宫东侧是天穹宝殿等佛堂建筑。西六宫西
侧是中正殿等佛堂建筑。外朝、内廷之外还有外东路、外西
路两部分建筑。


