
2023年预防毒品演讲稿到 禁止沉迷网游
的演讲稿(优秀10篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

预防毒品演讲稿到篇一

迷恋游戏掘取第一桶金

14岁时，袁旭迷上了mud游戏(通过文字描述场景来进行互动
游戏)，这也是网游的前身。游戏中，高级玩家可以通过简单
编程来体验竞争的乐趣。在此基础上，袁旭和朋友开设了，
并把mud游戏的部分功能移植到了，室里的人物有自己的属
性，可以互相虚拟攻击，让******的趣味增强了很多。随后，
袁旭开始在游戏中出售虚拟道具，这是他的第一次创业，也
使他赚到了人生的`第一桶金――20万元。“赚到20万后，我
第一件事就是把买服务器欠的3万元钱还了。”袁旭表示，自
己出生于一个普通家庭，但父母却非常支持自己创业，最初
借了3万元给自己买服务器，因此在总结成功经验时，他坦言
兴趣和家庭支持是他的两大动力。

逃离北大叛逆自主创业

赚到20万元后，创业梦就在袁旭的脑海中生根发芽。，在众
人羡慕的北京大学仅仅呆了一年后，袁旭就离开了北京回到
四川创业。

那时袁旭发现，在几年的蓬勃发展后，互联网游戏面临最大
的问题，是网游的速度不够流畅，影响了游戏体验。随后，



袁旭便和几个业内电脑高手一起自主研发了“迅游游戏加速
器”，该技术把网游数据从互联网中剥离出来，目前这一技
术可针对470款mmo网络游戏、110款网页游戏和70多款平台
对战游戏。而个人用户只需30天支付20元，就可以解决网络
传输中的卡机掉线问题。

3月，袁旭在成都注册成立了四川蓝月科技有限公司，奇虎董
事长周鸿t成为了他的天使投资人。“当过老板后，就再也不
想打工。”提起休学创业，袁旭说主要有两个原因：“一是
选错了专业，计算机专业不是我喜欢的；二是当时我已经有
成功的创业经验，于是就回来创业了。”事实证明，袁旭当
初的选择是对的。“财散人聚，财聚人散，我一直都相信这
句话。”袁旭透露，现在公司技术人员月薪在0元左右。

创业目标

铁定上市或考虑上主板

据悉，去年袁旭的公司盈利已超过千万，接近创业板的水平。
昨日他坦言，随着今年业务的增长，如今公司已经达到了创
业板的要求，最近更不断有风投公司抛来“绣球”。“上市
是迟早的事，但具体是上创业板还是上主板，目前还在考虑
中。”袁旭胸有成竹地透露。同时，袁旭对公司的发展前景
非常乐观：“国际上比较知名的美国akamai公司也提供网络
加速方面的业务，目前已经是市值超过百亿美元的上市公司。
”

预防毒品演讲稿到篇二

1.酒后禁驾人人爱,有你参与更精彩。

2.驾车不是儿戏，酒后别当司机!

3.生命无价，酒后禁驾。



4.无数次的痛，千百次的爱，汇成这句温馨的告白：开车不
喝酒，酒后不开车。

5.拒绝酒驾大舞台，有你参与更精彩。

6.开车滴酒不沾，出行一路平安。

7.生命多美好，酒后别上道!

8.千金万银，难比生命之贵;千悔万恨，难补酒驾之祸。

9.“醉”出事故，“让”出平安。

10.开车拒酒，幸福永久。

11.美酒可以重倒，生命不能重来。

12.当你酒后准备驾车时，你是否想起过父母慈祥的面容和家
人深深的爱。他们希望你一生平安。谨记：切勿酒后驾车。

13.酒能助兴，也能败兴。这幸福时刻催化氛围的玉液琼浆，
在驾车时可能就是葬送幸福的罪恶毒汁。为了大家的幸福，
请三思而后饮!

15.平安新昌诗配画，和谐交通锦添花;文明“驶”者行天下，
酒后禁驾你我他。

16.为了不让亲人牵挂，你我共同拒绝酒驾。

17.滴酒不沾，出行平安。

18.树喜雨后栽，车怕酒后开。

19.席间贪杯，路上添“悲”!



20.车技千般好,杯酒失安全!

21.真正好朋友，开车不劝酒

22.饮酒一分醉，驾车千分险

23.醉在酒中，祸在路中，悔在心中。

24.酒后禁驾，获取生命保障;遵纪守法，造就文明新昌。

25.酒后禁驾记心头，幸福路上安全走。

26.司机一杯酒，亲人几多愁。

27.酒后禁驾，从“心”开“驶”。

28.有一份习惯是酒后禁驾，有一份收获是平安归来。

29.远离酒精考验，争做平安“驶”者

30.酒后禁驾人人参与，平安新昌共同营造。

31.文明驾驶保安全，幸福祥和人欢乐。

32.警惕安全在，麻痹事故来。

33.推杯换盏添加喜庆，酒后驾车徒增伤悲。

34.不讲卫生要生病，不讲安全要送命。

35.抵制交通违法行为，树立交通文明意识。

36.远离酒精考验，争做平安“驶”者。

37.开车心急险情多，慌慌张张出车祸。



38.严禁酒后开车非司机开车疲劳开车!

39.喝酒开车毁人，喝茶开车提神。

40.骑车不戴安全帽，阴曹地府去报到。

预防毒品演讲稿到篇三

一、参加任何活动及和亲朋好友聚会时，严格自我约束，做
到喝酒不开车、开车不喝酒，提高自制力，杜绝酒后驾车。

二、参加任何活动及和亲朋好友聚会时，做到对开车参加活
动的亲朋好友不劝酒、不敬酒，对于开车来的朋友，要提醒
对方不喝酒。

三、组织聚会活动的主持人要认真负责，尽可能组织不含酒
精的聚会，并监督聚会中饮酒的朋友酒后是否驾车，如发现
立即制止。

四、发现酒后驾车行为后，应对司机进行劝阻，同时劝阻其
他人不搭乘该车辆。

五、文明驾车，遵守交通法律法规。

为了自己和自己的家人，也为了别人和别人幸福的家庭，请
握好您手中的方向盘，珍爱生命、文明行车。从我做起，文
明驾车，拒绝酒后驾车。

以上倡议最重要的.还得落实到行动上，让我们为构建文明交
通共同努力！

预防毒品演讲稿到篇四

xxx：



一杯酒，在餐桌上是感情的催化剂；然而在公路上，却是夺
走生命的魔爪。生命的珍贵在于永不重来，而血淋淋的事故
时时刻刻都在警示我们：决不能酒后驾车！在此，古浪县公
安局交警大队向全县机动车驾驶员发出倡议：珍爱生命，拒
绝酒驾！

一、驾驶人在参加任何聚会时，严格自我约束，不劝酒、不
敬酒，要提醒对方不喝酒；

三、作为宴请聚会组织者，不要强迫机动车驾驶人喝酒，给
他们提供非酒精饮料；

五、应提倡文明驾车，遵守交通规则，不超速、不违章。

生命是宝贵的，家庭是幸福的，生活是美好的，所有这一切
对我们每一个人都是无价的！让我们共同行动起来，学会自
律，提高车德，远离酒驾，珍爱生命！

预防毒品演讲稿到篇五

全县广大驾驶员朋友：

一杯酒，在餐桌上是感情的催化剂;然而在公路上，却是夺走
生命的魔爪。生命的珍贵在于永不重来，而血淋淋的事故时
时刻刻都在警示我们：决不能酒后驾车!在此，古浪县公安局
交警大队向全县机动车驾驶员发出倡议：珍爱生命，拒绝酒
驾!

一、驾驶人在参加任何聚会时，严格自我约束，不劝酒、不
敬酒，要提醒对方不喝酒;

三、作为宴请聚会组织者，不要强迫机动车驾驶人喝酒，给
他们提供非酒精饮料;



五、应提倡文明驾车，遵守交通规则，不超速、不违章。

生命是宝贵的，家庭是幸福的，生活是美好的，所有这一切
对我们每一个人都是无价的!让我们共同行动起来，学会自律，
提高车德，远离酒驾，珍爱生命!

预防毒品演讲稿到篇六

全县广大驾驶员朋友：

文明行车不仅是驾车者的义务和责任，更事关生命安全和人
生幸福。为了您和他人的生命安全，为了您全家的幸福和安
宁，我们呼吁全社会的交通参与者，广大司机朋友们，遵守
交通法规，拒绝酒后驾驶。

一、参加活动及聚会时，严格自我约束，做到喝酒不开车、
开车不喝酒，提高自制力，杜绝酒后驾车。

二、参加活动及聚会时，做到对开车来的亲朋好友不劝酒，
不敬酒，并提醒对方不喝酒。

三、尽可能组织不含酒精的聚会，注意饮酒的朋友是否有驾
车，如发现应立即制止。

四、发现酒后驾车行为后，应对司机进行劝阻，不搭乘该车
辆。

五、应提倡文明驾车，遵守交通规则，不超速、不违章，不
往车外乱扔废弃物等。

六、严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》相关法规。

为了每一位朋友的家庭和睦、幸福安康，衷心地希望每位车
友时刻铭记，珍爱生命、拒绝酒后驾驶。为了你的'亲人，为



了你的朋友，为了你自己，从我作起，远离酒祸，坚决杜绝
酒后驾驶!让我们携起手来，打造一个平安畅通、和谐文明的
交通环境，使我们的城市更美丽，我们的生活更美好!

希望此倡议能得到大家的支持。祝大家生活幸福!

预防毒品演讲稿到篇七

吸烟的害处很多，它不但吞噬吸咽者的健康和生命，还会污
染空气，危害他人。

一、肺部疾病：香烟燃烧时释放38种有毒化学物质，其中有
害成份主要有焦油、一氧化碳、尼古丁、二恶英和刺激性烟
雾等。焦油对口腔、喉部、气管、肺部均有损害。烟草烟雾
中的焦油沉积在肺部绒毛上，破坏了绒毛的功能，使痰增加，
使支气管发生慢性病变，气管炎、肺气肿、肺心病肺癌便会
产生。据统计吸咽的人60岁以后患肺部疾病的比例为74%，而
不吸烟的人60岁以后患肺部疾病的比例仅为4%，这是一个触
目惊心的数字。

二、心血管疾病：香烟中的一氧化碳使血液中的氧气含量减
少，造成相关的'高血压等疾病。吸烟使冠状动脉血管收缩，
使供备量减少或阻塞，造成心肌梗塞。吸烟可肾上腺素增加，
引起心跳加快，心脏负荷加重，影响血液循环而导致心脑血
管疾病、糖尿病、猝死综合症，呼吸功能下降、中风等共20
多种疾病。

三、吸烟致癌：研究发现，吸烟是产生自由基最快最多的方
式，每吸一口烟至少会产生10万个自由基，从而导致癌症和
许多慢性病。最近，英国牛津提德克里夫医院对3.5万名吸烟
者进行长达50年的研究得出了结论，结果显示，肺癌、胃癌、
胰腺癌、膀胱癌、肝癌、口腔癌、鼻窦癌等到11种癌症与吸烟
“显著相关”。为什么吸烟的人容易感冒，是因为人体的淋
巴细胞活性降低，导致癌症。鉴于吸烟致烟致癌的三大因素，



戒烟要越早越好。

四、吸烟还会导致骨质疏松，更年期提早来临。吸烟可使男
性丧失性功能和生育功能。孕妇吸烟可导致胎儿早产及体重
不足，流产机率增高。吸烟使牙齿变黄容易口臭。吸烟害人
害已，被动吸烟的人受到危害是吸烟人的五倍。为了你和家
人的健康，不让自已成为烟的奴隶，应尽早戒烟。

五、吸烟对智力的危害。吸烟可使人的注意力受到影响。有
人认为，吸烟可以提神，消除疲劳、触发灵感，这都是毫无
科学道理的。实验证明，吸烟严重影响人的智力，记忆力，
从而降低工作和学习的效率。

吸烟有百害而无一利，中国53%的儿童被动吸烟，危害更大，
容易患肺炎，支气管炎，重症哮喘和其它疾病。如果目前吸
烟的情况持续下去，儿童的智力发育、吸烟的家庭，个人将
会付出极大的代价。

禁止吸烟的演讲稿范文4

亲爱的老师、同学们：

大家好!

5月31日是世界无烟日，今天我的演讲的主题是：世界无烟
日——关爱儿童。

同学们，提到“世界无烟日”，你们是否跟我一样，耳边有
个声音在喊：吸烟有害健康，请你远离香烟!

一支小小的香烟，在每个人的眼里是那么的渺小，但如果你
真的明白它的危害，一定会瞠目结舌!让我们来听一听香烟的
自我介绍：



嗨，大家好!我的名字是香烟。每个人都认识我，也都很喜欢
我。尤其是男人，是我的“粉丝”。

全世界约有13亿人喜欢我，在中国约有3。5亿人!虽然我长得
小，看起来很渺小，但我的能力可是很大!

说实话，我体内有4000多种化合物。什么，你不相信吗?我不
是自吹自擂。我们香烟都有最好的。

如果吸上一支，就会吸入几十亿个化合物颗粒，顿时就会精
神抖擞。不过，你们吸入的颗粒中含有尼古丁、焦油、氨、
苯等致癌物，其中仅仅焦油就含有几十种致癌物，尼古丁还
会使人成瘾。

我真的没有想到我会给“粉丝”带来这么大的伤害，我听到
这个可怕的数字时，我有一种恐慌的感觉。

也许是因为我的伤害，人们选择了5月31日作为世界无烟日。
虽然我有点不高兴，但看看我的坏行为，我决定保持沉默。

同学们，听了香烟的自我介绍后，我不知道你们有什么感觉，
我想，你们一定像我一样，有一种恐惧感。看看你周围的吸
烟者：见面的时候，他们会热情地敬烟，一脸有福同享的表
情——他们把这些含有毒物质的香烟当作一种交际工具，优
哉游哉地享受着吸烟带来的短暂的快乐。

但是他们从来没有想到，在他们的快乐同时，他的`家人、朋
友和一些无辜的人周围弥漫着烟雾。在通风不良的房间里抽
两支烟，那里的空气污染是室外的20倍。

烟不是个好东西。同学们，请从今天起，将“吸烟自我介
绍”讲给身边的吸烟者听，劝他们戒烟，拥有有一个健康的
身体!



谢谢大家!

预防毒品演讲稿到篇八

1.驾车滴酒不沾，一生平安相伴。

2.酒后禁驾人人参与，平安新昌共同营造。

3.司机好一口，危险时刻有。

4.推杯换盏添加喜庆，酒后驾车徒增伤悲。

5.今晚上酒家，爱车留在家。

6.酒后禁驾，从“心”开“驶”。

7.酒后开车晃悠悠，老婆孩子心忧忧。

8.酒后驾驶活受罪，就算不死也残废。

9.家庭事业皆成功，酒驾意外全成空。

10.一杯醉驾酒，多少离别愁。

11.全民拒酒驾，平安你我他。

12.拒绝酒驾从心开始，文明交通从行开始。

13.滴酒不沾，人车平安。

14.“醉”出事故，“让”出平安。

15.宴席桌上把酒推，平安驾驶比酒贵。



预防毒品演讲稿到篇九

文明行车不仅是驾车者的义务和责任，更事关生命安全和人
生幸福。为了您和他人的生命安全，为了您全家的幸福和安
宁，我们呼吁全社会的交通参与者，广大司机朋友们，遵守
交通法规，拒绝酒后驾驶。

一、参加活动及聚会时，严格自我约束，做到喝酒不开车、
开车不喝酒，提高自制力，杜绝酒后驾车。

二、参加活动及聚会时，做到对开车来的亲朋好友不劝酒，
不敬酒，并提醒对方不喝酒。

三、尽可能组织不含酒精的聚会，注意饮酒的朋友是否有驾
车，如发现应立即制止。

四、发现酒后驾车行为后，应对司机进行劝阻，不搭乘该车
辆。

五、应提倡文明驾车，遵守交通规则，不超速、不违章，不
往车外乱扔废弃物等。

六、严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》相关法规。

为了每一位朋友的家庭和睦、幸福安康，衷心地希望每位车
友时刻铭记，珍爱生命、拒绝酒后驾驶。为了你的'亲人，为
了你的朋友，为了你自己，从我作起，远离酒祸，坚决杜绝
酒后驾驶！让我们携起手来，打造一个平安畅通、和谐文明
的交通环境，使我们的城市更美丽，我们的生活更美好！

希望此倡议能得到大家的支持。祝大家生活幸福！



预防毒品演讲稿到篇十

老师们、同学们：

众所周知：吸烟伤身，吸毒致命。一支香烟就像一个小小的
化工厂，在点燃时产生的多种化合物中绝大部分对人的健康
都是有害的;毒品更是万恶之首。青少年是祖国的未来，肩负
着振兴中华的使命，任重而道远。为了老师、同学们的身心
健康，养成良好文明的生活习惯;为了创造文明、洁净、优美
的校园环境，学校团总支、学生会向全校同学发出倡
议——“拒绝第一口烟，远离毒品，珍爱生命”。

一、珍爱生命，抵制诱惑，拒吸第一口烟。

青少年要养成良好的生活习惯，树立健康科学的人生观，改
变对吸烟的错误认识。摒弃吸烟这一不良习惯，拒绝吸烟，
共同撑起一片晴朗的天空。

二、认识毒品，远离毒品，构筑牢固的思想防线。

吸毒损害身体健康，引发恶性犯罪，灭个人前途，贻害家庭
和社会，我们要认识毒品的危害，提高拒毒、防毒的能力，
筑起终身抵御毒品的思想防线。

三、崇尚文明，倡导新风，做尊纪守法的好学生。

当代青年要胸怀祖国，放眼未来，刻苦学习，树立科学观念，
彻底革除陈规陋习，倡导健康文明的生活方式，做有思想、
有道德、有纪律的学生。

四、积极参与，禁烟禁毒，做文明风尚的建设者。

青少年是社会中最积极、最有生气的力量，禁烟禁毒是我们
义不容辞的责任，我们要积极投身到“拒绝第一口烟，远离



毒品，珍爱生命”的活动中，成为宣传禁烟禁毒的生力军，
为我们的校园成为一方净土而努力。

“拒绝第一口烟，远离毒品”任重道远。全校师生们，愿我
们携起手来，唱响“拒绝第一口烟，远离毒品，珍爱生命”
的主旋律。请相信，无烟的花季将更美丽，远离毒品的我们
将更灿烂!


