
最新读书促进成长的感悟(通用10篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下我给大
家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮
助。

读书促进成长的感悟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

妥协，指的是为了避免冲突或争执而让步，是一个人必须干
好的一件事。如果干不好，就成了不正确的妥协。比如：在
商务谈判中，答应了不该答应的要求，让自己陷于麻烦；在
亲子关系中，放任孩子的贪玩、懒散，让孩子养成不好的习
惯；在人际交往中，忍受欺侮、打击，让他人得寸进尺。

为什么我们要做到正确地妥协呢？第一，缓解矛盾。如果与
人发生冲突，我们采取让步，放弃争执、放弃利益、改变立
场，就可能避免矛盾升级。第二，促进发展。俗话说，退一
步海阔天空。我们要从长远发展的解决看待问题，正确地妥
协有助于维系双方长远关系。第三，维护利益。如果一味地
妥协，毫无原则底线的妥协，或者时机不恰当的妥协，都会
造成自己的利益受损。

什么叫正确地妥协呢？第一，时机正确。过早或者过晚，妥
协所达成的效果是不一样的。第二，条件正确。也就是让步
的幅度要恰当，妥协绝不可以没有底线。第三，方式正确。
一定要让对方感受到我们妥协的诚意，挽回我们所期望的结
果。



怎么正确地妥协呢？第一，定目标。认真分析自己妥协后可
以得到什么好处，不妥协又会带来什么后果，最终确定妥协
的目标。第二，分步骤。不能一次答应对方的要求，要像挤
牙膏式的一点一点地答应。第三，有条件。也就是有条件地
答应对方的要求，永远不能做无条件地妥协。

读书促进成长的感悟篇二

亲爱的老师、同学们：

你们好！

生活，是一幅内容丰富的画卷。你虚度光阴，生活将枯燥无
味;你过得充实，生活便会五彩斑斓。充实的生活需要自己去
创造，在学习、工作之余，有的人会选择娱乐消遣，有的人
会选择外出旅游，有的人会去锻炼身体……我想，更多的人
会像你、我一样，选择这样的业余生活方式——读书。

当你走进图书馆，你会被眼前五花八门的书弄得眼花缭乱。
其实，每一本书都能带你进入一个魔幻的世界。你会跟着作
者的脚步被那个世界一点点吸引。有时，读完一本书，你会
觉得自己经历了一次旅行，或喜、或忧、或活泼欢快、或意
味深长……总之，你从中或大开眼界、或精神愉悦、或明辩
事理。

我的读书生活应该是从一年级开始的，那时我通过汉语拼音
慢慢地学着读书，每当读完一篇童话故事，心里总有一股莫
大的成就感。而真正让我爱上读书的，还是那本《窦娥冤》。
先是那精美的封面让我爱不释手，再就是主人公曲折、感人
的遭遇，让我一读就放不下。读着、读着，我不禁身临其境，
我是眼中含着泪读完那本书的，从字里行间，我第一次感受
了亲情是何物。从此，一本本书像一个个敞开的窗口，和煦
的阳光透过窗口洒入我的心田，我也透过窗口看到了窗外丰
富多姿的世界。二年级读的《乌鸦喝水》、三年级读的《爱



的教育》、四年级读的《西游记》、五年级读的《淘气包马
小跳》……回忆这一本本曾经读过的书，就像在拾起那些美
丽的贝壳，引出无数的感想。

现在，我已养成了手不释卷的习惯。书包里放上一本《时文
选粹》，在机构的闲暇时光，便从其中悟出了深刻的人生道
理;书桌上摆上一本《百科全书》，通过它了解了什么叫大千
世界;茶余饭后拿上一本《特别文摘》，领略趣味横生、看遍
五洲脉象;床头总少不了几本经典的小说，每晚睡觉前翻上几
页，积少成多，天长日久，“大块头”也能看上几本了……
可以说，书是我成长道路上不可缺少的精神食粮。

因为有了书，我的生活变得多姿多彩;因为有了书，我得到了
更快的成长。让这样的读书生活一直延续下去，让书香伴随
我每一天!

读书促进成长的感悟篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

每个人的心中肯定都有一个答案，在这里我先聊聊我对这些
问题的看法。我家里的书很多，这儿有一箱，那儿有一墙，
另一个地方还有一柜子。毫不夸张地讲大概可以装一辆小三
轮车。但是我家里的很多书，连最外层的塑料封皮都没有拆
掉……这是一个问题，而且是相当严重的问题。我看大家此
时的声音，就知道我们生活中肯定存在很多这样的现象。

所以在这里我想问一问大家，书究竟是什么东西？有的同学
马上搬出高尔基来，说“书是人类进步的阶梯”，或者又有
的同学拿出《新华字典》，解释道“书是装订成册的著作”
上面这两条当然都是对的，然而不全。我认为书的真正定义
应该在以上两条的意思上再加一句“可被传播、学习的正能



量的著作”。意思是说书中的知识能够被他人所学习，进而
成为学习者的知识，还可以以进一步传播给其他人。为什么
要再另外加这两句话呢？我们一起来做几个比较。比如说大
家都要用的《现代汉语词典》，相信没有人见过那种对这本
书天天爱不释手的人，但要是遇到要写作或者是真正需要权
威的解释的时候，它就是你的“大救星”了。这才是真正的
书。又比如说现在所流行的“地摊文学”，这类书里面的绝
大多只是纯粹给人们拿来取乐的书，并没有什么营养价值，
这样的书，怎么能算是真正的书呢？充其量只能算是印刷品
罢了。

所以，一本真正的书应该是可以被传播，对人们有意义的东
西。简单来说就是：不仅要有人会读这本书，还要让读者能
从中学到有益的东西。

我们再说关于读书这件事，读书最大的好处就是：它可以锻
炼人的质疑精神和严谨精神。为什么这样说呢？比方说，在
生活中若我们多看看不同的人和事，那么对某件事、他人的
想法会变得更加包容和理解，从而进一步学会质疑自己以前
的想法，所以说质疑精神是从接纳与包容开始的。我举个例
子大家大概就明白了。开头我提出的那三个问题，是英国施
密特汉克大学心理学系教授罗伯特福斯提出的“福斯三大心
理诘问”。（面看大家，停三秒）看来有很多同学就快要相
信我说的了，这位罗伯特教授和这个大学其实都是我胡诌出
来的。如果有一位质疑精神很强的同学在座的话，他首先就
先会去查证，有没有这样一所大学，有没有这样一个人，他
有没有提出过这样的问题，如果以上答案都是肯定的话，这
位质疑精神很强的同学才会进一步相信我说的话。所以说，
不管什么信息，当我们接收到之后，应该先从书籍中去求证，
再采信。这也是我在这一节开头说的严谨精神。一个不去质
疑，只是被动接受他人观点的人，只能是一个“掉书袋”，
也就是“书吊子”。

那么，我们该如何做呢？这又回到了开头的这三个问题上了，



对于如何读书的问题。我的答案是，读书不仅要贵精不贵多，
并且要在“精”的基础上再“多”。通过这样的方法，我们
才能更好地利用书籍来丰富我们的头脑。希望大家以后也能
摆脱我最开始说的那个困境，也就是家里有很多书，却没有
几本真正用心读过的书的困境。

最后送给大家两句话吧，“死读一本书不一定无用”，“乱
翻一大堆书绝非良法”。好好对待家里的那些书吧！谢谢大
家的聆听。

读书促进成长的感悟篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

如果你对我说财富是什么?我会毫不犹豫地回答是书籍，我们
五彩缤纷的童年，离不开书，因为“书籍是人类进步的阶
梯”。一说起书，很多人都能想到它的好处，读书能够让你
懂得了更多的知识;当你不开心时，就翻翻书吧!书能够让你
忘记所有的烦恼、忧愁。总之一句话，书的好处多得数不清!
在我的脑海中，总有一片无边无际的书的海洋，无时无刻不
在吸引着我的视线，诱惑着我的灵魂，丰富着我的知识，激
发着我的潜能，提高着我的内涵。

如果你对我说财富是什么?我会毫不犹豫地回答是书籍，我们
五彩缤纷的童年，离不开书，因为“书籍是人类进步的阶
梯”。一说起书，很多人都能想到它的好处，读书能够让你
懂得了更多的知识;当你不开心时，就翻翻书吧!书能够让你
忘记所有的烦恼、忧愁。总之一句话，书的好处多得数不清!
在我的脑海中，总有一片无边无际的书的海洋，无时无刻不
在吸引着我的视线，诱惑着我的灵魂，丰富着我的知识，激
发着我的潜能，提高着我的内涵，在这片知识的海洋中，我
茁壮成长。在我的理解中，所谓好书就应是能够反映时代的



具有丰富思想内涵、新颖的形式、风格以及精湛独特的技术
语言三者兼备的优秀作品吧。

人生之帆导航。

读一读老舍先生的那本幽默散文，在他富有个性的语言中领
略人生的乐趣;读一读那本《让心灵透透气》，在美的语境中
品尝自由。看着那些拨动人心灵的文字，亲吻着文学的碧波，
生活纯洁的美、感人的爱展此刻我面前，在此时，我真正地
体会到了托玛斯·肯皮斯的那句话：“我曾四处寻找幸福，
其实幸福就是一个人躲在角落里看书。”书，你让我开心，
让我忧愁，和你在一起，让我的童年生活如此的丰富多彩。
你是我的良师，更是我的益友，谢谢你，一路伴我成长，书，
像一双千里眼，让我们了解世界;书，又像一个时间隧道，带
我们回想远古，想象未来;书，更像慈祥的知识老人，把深奥
的知识传授给我们，每一本好书都像一位启蒙老师，指引着
我前进的方向，它告诉了我做人的准则，让我从中获得更多
的知识，树起我人生的奋斗目标。

《白雪公主和七个小矮人》仿佛也把我带到了那座小木屋里，
同时，也告诫我：不能以外貌来决定人的美和丑;《头悬梁锥
刺股》中的主人公苏秦激起了我勤学的火花，将来报效祖国;
《卖火柴的小女孩》让我看到了她那悲惨的童年生活，使我
更加珍惜此刻的幸福生活;《钢铁是怎样炼成的》一书中主人
公保尔柯察金那种坚强的意志深深地打动了我，教育我要在
困难面前树立信心;一套《中华上下五千年》丛书展示了一部
熠熠生辉的中国历史，让我看到了我们伟大祖国五千年的悠
久历史，使我更加热爱我们的祖国了……从读书中，我学到
了，要想读好书，靠的是顽强的毅力、执着的热情，正如杜
甫所说的：“读书破万卷，下笔如有神。”“冰冻三尺，非
一日之寒，滴水穿石，非一日之功。”孔子手不释卷，才
有“韦编三绝”的故事，中华才有这位大名鼎鼎的教育家和
思想家，读书使我快乐，读书伴我成长，知识是无穷的，学
无止境，相信每个人都明白这个道理，更重要的是在无止境



中去学习。人生是一个漫长的过程，随着生命的延续而不断
延伸，人生没有完结，学习就不该停止。我们的生命依靠学
习不断地自我完善。

读书促进成长的感悟篇五

亲爱的老师、同学们：

华罗庚曾说过：“善于利用零星时间的人，才会做出更大的
成绩来。”的.确是呀，只要我们把小的时间充分利用起来，
抓住每一分，每一秒，便会得到意想不到的收获。

小时候，我识字水平很差，爸爸妈妈便专门为我制订了一项
识字计划。早上起来，利用爸爸妈妈做饭的时间，我先学上
两个汉字，晚上睡觉前，再反复将这两个汉字读上几遍，我
便很快认识了这两个字。天长日久，我积累的汉字越来越多，
读课文也渐渐流畅了，老师经常夸奖我，可谁知道，这是利
用那些零星时间的结果啊!

我喜爱读书，每天我都要拿出来读读。哪怕是五分钟、十分
钟。我边读边画，一个词、半句话，在我的脑子里积累的越
来越多，也就越写越好。小时间，往往可以使人做出大事情。

当我利用起零星的小时间，就会感到生活特别充实、特别美
满。虽然大的时间更容易使人注意，但不要忽略掉零星时间。
小时间，同样可以使人得到收获。

“善于利用零星时间的人，才会做出更大的成绩来。”这句
意义深刻的名言，将陪伴我度过一生。

读书促进成长的感悟篇六

各位老师，各位同学：



大家好。

不知不觉中已经长大，渐渐地迷恋上了读书，竟到了“衣带
渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的地步。我发现：书，只有
书，才是我的心灵家园;书，只有书，才让我享有无穷的乐趣。

读诗歌之趣在音乐之美，更在风韵之美。我爱婉约之
诗，“身无彩凤双飞冀，心有灵犀一点通”，花影弄月，让
人见凋花而伤春，望落叶而悲秋。我也爱豪放之诗，“生当
作人杰，死亦为鬼雄”，这才有“巾帼不让眉”、“谁言女
子非英雄”的气概。

读散文之趣在于意境美，也不乏思想之美。钟爱散文，因
为“她的崇高磨炼我的意志，她的坦荡舒展我的胸怀，她的
严谨启迪我的神智，她的神秘激发我的追求……”散文，犹
如一曲曲轻婉柔和的无标题音乐，犹如一首首凄清的民谣。
从散文的韵律里，我感到人生的真谛。

读书的日子不会无聊，不会惆怅，不会迷茫。书伴着心静如
水的我，在平淡的日子里品味人生的细致和精美。

读书促进成长的感悟篇七

各位评委老师：

大家好！我是xx，今天我给大家带来的演讲题目是《读书伴我
成长》

春去秋来，读书伴我走过了多少时光。是读书让我们在人生
的道路上健康地成长，回首走过的路程，是书籍陪我走过了
春华秋实的美好岁月，是书籍给我带来了智慧和力量。书中
那一个个的文字，就像一幅幅生动的图画；那一篇篇文章，
就像一道道绚丽的风景；那一本本的书籍，就像一个个鲜活
的生命。



读书让我获益匪浅，有时书中小小的一句话，都能引起我内
心的共鸣。书中那浩瀚如海的知识不仅可以增加我们的见闻，
更可以丰厚我们的文化底蕴。读《钢铁是怎样炼成的》，让
我体会到人生的真谛和生命的意义；读《假如给我三天光
明》，海伦．凯勒惊人的毅力，不屈不挠的精神深深地打动
了我；读《大卫科波菲尔》让我感受到百折不回的毅力和积
极进取的精神。

我爱读书！因为生活因读书而精彩。当我灰心丧气时，是书
教我“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”；当我与朋友惜
别时，是书让我知道“海内存知己，天涯若比邻”；当我想
放纵自己时，是书让我懂得“天下兴亡，匹夫有责”。是书
告诉我李白有“天生我材必有用，千金散尽还复来！”的傲
骨；书让我感受“明月松间照，清泉石上流”的闲适恬淡；
跟着杜甫，听他讲述“国破山河在，城春草木深”的忧国忧
民，体会辛弃疾的“可怜白发生”的壮志难愁，怜惜李清
照“人比黄花瘦”的多愁善感。

以铜为镜，可正衣冠；以古为镜，可晓历史；以木为镜，可
断春秋；以书为镜，可明真理。战国时期的纵横家苏秦，当
时信心满怀的他准备游说秦王接纳自己的`观点，却遭到冷拒。
跌入人生谷底的他并没有甘心于失败，而是每日以锥刺股，
发奋苦读，终于有了身挂六国相印的荣耀。一代伟人，小时
候因为无钱买书，每次都要走二十多里的山路，到亲戚朋友
家去借书读。白天出去放牛，晚上就在昏黄的豆油灯下苦读。
就是这种追求知识的精神和坚忍不拔的毅力才使他拥有了远
大的理想和抱负，终于一统南北，成为新中国杰出的人民领
袖。作为二十一世纪中学生的我们，无论是物质生活，还是
学习环境，都要比以前强过太多，难道我们不应该继承并发
扬前人们的优良品质，发奋苦读，努力学习吗？如果人生的
丰富可以用色彩来形容，书就是投射五光十色的水滴；如果
世界的广阔可以用无垠来形容，书就是普照大地万物的阳光。
是书是我开阔了眼界，增长了知识；是书让我找到了迷失自
我的指南针；是书让我从中获得营养，使我在学习中成长；



是书伴随着我们一生，不离不弃！书，是我们增长知识的源
泉，是我们成长中不可缺少的高钙乳液成分。去读书吧，它
将你带入你的理想世界。

我的演讲完毕，谢谢大家！

读书促进成长的感悟篇八

演讲稿可以提高演讲人的自信心，有助发言人更好地展现自
己。在现实社会中，在很多情况下我们需要用到演讲稿，那
要怎么写好演讲稿呢？以下是小编整理的读书伴我成长演讲
稿，仅供参考，希望能够帮助到大家。

各位老师，各位同学：

大家好。

不知不觉中已经长大，渐渐地迷恋上了读书，竟到了“衣带
渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的地步。我发现：书，只有
书，才是我的心灵家园;书，只有书，才让我享有无穷的乐趣。

读诗歌之趣在音乐之美，更在风韵之美。我爱婉约之
诗，“身无彩凤双飞冀，心有灵犀一点通”，花影弄月，让
人见凋花而伤春，望落叶而悲秋。我也爱豪放之诗，“生当
作人杰，死亦为鬼雄”，这才有“巾帼不让眉”、“谁言女
子非英雄”的气概。

读散文之趣在于意境美，也不乏思想之美。钟爱散文，因
为“她的崇高磨炼我的意志，她的坦荡舒展我的胸怀，她的
严谨启迪我的神智，她的神秘激发我的追求……”散文，犹
如一曲曲轻婉柔和的无标题音乐，犹如一首首凄清的民谣。
从散文的韵律里，我感到人生的真谛。



读书的日子不会无聊，不会惆怅，不会迷茫。书伴着心静如
水的我，在平淡的日子里品味人生的细致和精美。

读书促进成长的感悟篇九

亲爱的老师、同学们：

华罗庚曾说过：“善于利用零星时间的人，才会做出更大的
成绩来。”的`确是呀，只要我们把小的时间充分利用起来，
抓住每一分，每一秒，便会得到意想不到的收获。

小时候，我识字水平很差，爸爸妈妈便专门为我制订了一项
识字计划。早上起来，利用爸爸妈妈做饭的时间，我先学上
两个汉字，晚上睡觉前，再反复将这两个汉字读上几遍，我
便很快认识了这两个字。天长日久，我积累的汉字越来越多，
读课文也渐渐流畅了，老师经常夸奖我，可谁知道，这是利
用那些零星时间的结果啊!

我喜爱读书，每天我都要拿出来读读。哪怕是五分钟、十分
钟。我边读边画，一个词、半句话，在我的脑子里积累的越
来越多，也就越写越好。小时间，往往可以使人做出大事情。

当我利用起零星的小时间，就会感到生活特别充实、特别美
满。虽然大的时间更容易使人注意，但不要忽略掉零星时间。
小时间，同样可以使人得到收获。

“善于利用零星时间的人，才会做出更大的成绩来。”这句
意义深刻的名言，将陪伴我度过一生。

读书促进成长的感悟篇十

爱戴的教师、亲爱的同学们：



大家好！我是三年级六班的xxx。今日我演讲的题目是《读书，
伴我生长》。

假如我是一棵小树，那么，书就是灿烂的阳光，它照射着我，
让我高兴地生长；假如我是一只小鸟，那么，书就是任我高
飞的天空；假如我是一条小鱼，那么，书就是任我漫游的海
洋。

古今中外，有不少的爱书人士，他们写出了众所周知的名言。
例如：“为中华之兴起而读书”、“读书破万卷，下笔如有
神”、“书本是人类进步的阶梯”。

记得小时候，睡觉前，妈妈常常给我讲书上风趣的故事，听
着听着，就不知不觉地进入了香甜的梦乡。上学了，在教师
的帮助下，我学会自己看书。只需一有时刻，我就跑到书店，
像一只勤劳的小蜜蜂，不知疲倦地在书的花园里收集花蜜。

随着我一天六合长大，书本成了我寸步不离的.好伙伴。在书
的海洋里，我发现了一个又一个隐秘：猿人是人类的祖先；
恐龙高大无比；远古时代，人们钻木取火……哦，国际原来
如此奇妙！

书是无穷的瑰宝，为我增添了丰厚的常识；书是高兴的天堂，
让我忘记了一切的忧伤。书是冬日里的阳光，带给我春的温
暖；书是沙漠里的绿地，给予我新的希望。具有书，咱们就
具有了整个国际；具有书，咱们就具有了美好的明日！同学
们，让书香伴咱们高兴地生长，让书本滋润咱们的人生吧！

谢谢大家。


