
2023年师德师风演讲稿感动篇 女性的演
讲稿(通用5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

师德师风演讲稿感动篇篇一

尊敬的各位领导，亲爱的姐妹们：

大家好！我演讲的题目是：《不断提升自我，做时代新女
性》，21世纪的新女性，不是传统意义上的贤妻良母，也不
是男人眼中性格粗犷的女强人，她不是一个一成不变的角色，
她流动在职业女性与贤妻良母之间。

新事业女性，能完美平衡事业与家庭的关系。在新时代环境
下，“创业就是创生活”，新事业女性绝不会为事业放弃家
庭，她们不仅有蓬勃的事业，更有美满的家庭。我们做为工
作在政府基层的平凡女性，肩负着完成党委、政府安排的各
项工作任务，还要照顾好家庭，上到老人生活起居，下至孩
子入学教育，都需要我们一一过问。近两年“一创双优”活
动开展以来，我们工作忙了，时间紧了，强度大了，工作和
家庭事务相互交织，错综复杂。但我们在新形势面前，不畏
艰辛，努力工作。展示了新时代女性良好的精神风貌！

新社交女性，能传递善美提升品位。会分享成就价值，懂的
从别人的分享中汲取营养，也会将自己的爱与别人分享。由
于工作性质的原因，我们机关女性工作常常在村里，多年来
我们进村入户，深入田间地头，广泛接触群众，了解他们的



疾苦，倾听他们的呼声，我们深深知道，在我们广大农村，
还有很多很多的农民，生活还很苦，处于贫困边缘，新时代
的女性要积极传递善美，把爱洒满人间。

新知识女性。是懂生活的全能达人。有智慧、善选择、懂生
活，在互联网社会纷繁的信息中，能做出合理判断和取舍，
美容时尚、文化娱乐、健康饮食、创业理财、亲子关系等各
类有用的生活资讯，快速掌握信为我所用。实现自我价值的
迅速提升。

新学习女性随时为自己加油。都市女子拥有与男子相同压力，
同等参与竞争，在竞争中避免淘汰的唯一办法是不断更新知
识，补充自己。大家都知道，我们办公室选调生chx，可堪称
是学习女性的优秀典范，她热爱学习，追求进步，去年以优
异的成绩考入河南省财政厅，为我们女性做出了表率。

女性绝对是因为可爱才美丽。可爱，可以通过智慧去实现。
一名女性，一定要“活出自己的味道”。

让我们不断提升自我，做一名坚强、豁达、能干的新时代女
性，做一朵永远绽放的“铿锵玫瑰”！

我的演讲完毕，谢谢大家！

师德师风演讲稿感动篇篇二

大家下午好！

今天，我要演讲的题目是《成长中的女性》，在我看来，自
立自强自尊，这才是女性真正的写照！古代社会，虽然赋予
了女子很多权利，但女子的地位始终没有提高，从武则天这
位传奇女子开始，女性的地位有所提高，女性们在历史的进
程中也产生了越来越深的影响，在《女性名人传》中，我学
到了许多伟大女性的精神，也了解了她们成功的艰苦历程。



巾帼不让须眉的秋瑾，她提倡男女平等，作为一个女革命者，
她对自己的信仰是那样坚贞，那样执著；冰心，她是“世纪
老人”，她是当代文豪，她离我们却是那么近，她的书伴我
们成长，我们从她的文字中找到了爱和希望，她一直在那里，
以一位长者温厚的形象，给我们精神的力量。

对我影响最深的是玛丽.居里，她是第一个获得诺贝尔奖的女
性，在巨大的荣誉面前，她依旧过着简单的生活，在那样艰
苦的环境中还始终坚持着她的事业，并在八年的时间里两次
获得科学界的最高诺贝尔奖，但她淡薄名利，还把奖杯当作
玩具一样送给女儿玩耍，这正是我最佩服她的地方。

来到女中，这是我第一次离开父母，到了离家这么远的地方，
刚开始，在有些方面还不习惯，甚至有点依赖性太强，但后
来，在老师和同学们的帮助下，我渐渐学会了独立，学会了
理解父母，女中，给了我许多第一次，第一次上台演讲，第
一次学会了自己独立做事情，第一次过集体生活，是女中，
教会了我自立，自强，是女中，教会了我成长。我阳光，我
自强，我骄傲！

从这些伟大的女性身上，我懂得了我是女生，阳光是成长的
翅膀，弱者不再是女性的代名词，从这些伟大女性的身上，
我们懂得了要有一种积极，向上，开朗的心态，不仅要给自
己阳光，还要舍得给需要你的人一缕阳光。我想，《女性名
人传》里所包含的女性精神正是我们现代女性所需要学习的，
这些伟大女性的成功不仅代表了她们的成功，更给予了我们
一种鼓舞，一种向前的力量！让我们在努力中成长吧！

我的演讲完毕，谢谢大家。

师德师风演讲稿感动篇篇三

在市场经济大潮中奋力拼搏，一个个自强不息、艰苦创业的
女性，他们用辛勤和汗水绘出了一幅幅精美的画卷，为祖国



经济和社会各项事业的发展做出了应有贡献。

记得曾记得有人说过这样一句话：如果男人是照亮大地的太
阳，那么女人就是月亮。但是，让我们看看今天的女性，特
别是我们社会主义的女职工们，我们以不输给男人的自尊、
自强、自信、自立的不屈精神，向社会证明了，我们女人不
再是那依附在太阳身边发光的月亮，我们有自己的理想，自
己的追求，更有我们存在的价值!

回顾旧社会，在五千年的历史的长河中，我们女性曾经有过
凄惨的历史，我们走过了掺和着血和泪的漫长道理，“三从
四德”、“男尊女卑”这些封建的伦理道德思想，就如无形
的镣铐、沉重的枷锁，窒息了女性的才华、扭曲了她们的心
椋，压迫着女性的意志，几千年来，“弱者”一直就是女性
的代名词。这是谁的错，女性真的弱吗?不，这是荒唐历史的
产物!女性不是弱者!

马克思主义的妇女观认为：妇女在人类社会发展起着重要的
作用，她们与男子具有同等的地位、同等的人格和尊严。中
国革命的历史雄辩地证明了这一真理，资产阶级民主主义战
士秋瑾“拚将十万头颅血，须把乾坤力挽回”;五四运动中，
在向反动军阀政府请愿的队伍中，有我们女性不屈的身影;二
万五千里长征漫漫的征途上，更刻下了我们女性坚强的名字：
邓颖超、李贞、康克清。无数的女性先驱们为了中国的解放，
更为了我们妇女的自由平等，抛头颅洒热血，谱写了一曲曲
壮丽的颂歌。

我们是新中国的女性，是最荣幸的女性，是最幸福的女性，
是受党和政府重视的女性。党的十一届三中全会以来，女性
的地位得到提高，妇女权益法的实施，我们女职工们解放思
想，转变观念，以前所未有的创新精神，积极投身于改革开
放和社会主义现代化建设的伟大实践，为促进社会主义经济
建设，为加强社会主义精神文明建设做出了巨大的贡献。就
看看我们的身边吧，在我们的单位，有××名女工，有××



颗火热奉献的心，我们用一双双纤细的手撑起了××创业拚
搏的艰难历程。在我们当中，有全国巾帼建功女杰，有在全
国操作比赛中获奖的操作能手，更有广大的在默默奉献的女
性们，你还能说女性是弱者吗?不，我们是太阳，我们在发光
发热，我们在织造人类五彩的世界。

姐妹们，虽然社会给予了我们肯定，党和国家给予了我们支
持，但是我们也必须领悟到这样一个事实：我们女性要实现
自己存在的价值，要活得有意义，那只有一点，靠奋斗。要
自尊、自强、自信、自立。如果不自尊，我们人格地位无法
保证;如果不自强，我们自己的价值无法实现;如果不自信，
我们又怎能撑起半边天;如果不自立，我们又如何为社会做出
卓越的贡献?姐妹们，让我们走出家庭生活的小圈子，离开男
人的避风港，投身于改革开放的火热生活中去，在现代企业
制度的建立中迎接挑战，为祖国的繁荣、富强献青春、献热
血。

师德师风演讲稿感动篇篇四

大家好！今天我演讲的题目是《打开心窗，迎接感动》。首
先，我很高兴能和大家一起在这里聊聊“感动”这个话题。

感动是一种情感，发于心，成于行。它不仅像一棵庄稼，先
播种，再浇水施肥，然后根深叶茂。也不只像一棵树，先育
苗，再移栽，经过防虫、防风而参天，它更需要我们的感受
和感知，需要我们敞开心扉去迎接生活。大家都知道，在水
中放进一块小小的明矾，能够沉淀出所有的渣滓：那么如果
在我们的心中培植一种感恩的想法，则可以沉淀出许多烦燥、
不安，消融许多不满与不幸。感动，让我们的生活变得更加
美好。

感动像一滴水珠，能折射出一个自然。一朵山花的美丽，一
条溪流的追求，一片落叶的潇洒，都会使我们感动。春风醉
心，万物复苏，世界开满了呼吸的花朵，燕子扑腾着翅膀归



来寻找那个遗落的花衣……这一切的一切，我们都会感动。

感动是一种溶剂，融化了尘封的盖子，如烟的温情就缓缓升
腾开了。父母的关爱是无私的，是热诚的，是伟大的。母亲
会为了孩子的生命而不惜一切代价。正如那位母亲发现自己
的五岁孩儿从窗台跌落时，她奋不顾身地穿过层层阻碍，越
过四五十米的街道，奇迹般地接住了孩子，你们说，是什么
力量能够有如此的境界？是那股母爱的力量促使她不顾强大
冲力会造成的危害去拯救自己的心头肉，是那股感情的涌动
推动她毫不犹豫地去挽回爱子唯一存活的机会！我们感动她
的那份关爱，那份真情，那份勇气。这是怎样的一份感动！

感动能搭起一座舞台，任我们展示风采。《千手观音》就在
这样的舞台上感动了千千万万个人。那一位位风华正茂的聋
哑青年，用她们的感动舞出了生命的意义，照亮了我们的心
房，她们用纤细的手划出人生最美的弧线。爱，是我们共同
的语言。爱更是我们全人类所共同追求向往的主题。《千手
观音》将永远感动着我们。

“神舟”一飞冲天，举国欢腾。“神舟遨太空，举国心相
系！”这些，你可曾感动？可曾激动？可曾自豪？感动，连
接着亿万颗心一起跳动，去迎接新的挑战！

让青春的心灵写满天真，让天真的思绪化作流云，让流云的
瑰丽漂向真挚，让真挚的感动快快来临！

我的演讲完毕，谢谢大家。

师德师风演讲稿感动篇篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是xx，来自xx，我演讲的题目是“理性坦然，勇往
直前”。



子曰：“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。”我对这句话的
理解是：智慧者对事物理解透彻，不会为假象所惑；仁爱者
为人坦荡，问心无愧，从而内心安宁；勇敢者果敢坚定，拥
有百折不回的精神，坚守自己的信念。

智者如山，根植于大地，傲立于苍穹，面对现实中的诱惑与
假象，始终保持坚定理智的姿态。有时，年轻的我们容易迷
惑和懈怠，做一个智者吧！明于事理，洞达因果，在汪洋狂
涛中始终把握理智的航向，不在迷惑和踯躇不前！

智慧让理性胜过私欲，修炼出一颗仁心。仁者不忧，拥有仁
爱之心的人有着强大的内在精神力量，不以物喜，不以己悲，
外界的困境只是他们磨练心境的考验。做一个仁者，让喧嚣
的心褪去对物质或精神损失的担忧，去关爱他人，收获内心
的.愉悦和坦然！朱熹说：“明足以烛理，故不惑；理足以胜
私，故不忧；气足以配道义，故不惧。”勇以智和仁为基础，
真正的勇者正视一切，面对失败与未知的将来，从不踌躇不
决，畏缩不前！勇并不是毫无目的地逞一时之意气，而是处
惊不变，泰山崩于前而不顺，也是头悬梁锥刺骨的信念支撑
和一次次挫败再一次次振作的勇者之气！智、仁、勇是儒家
人格的最高境界，也应当成为你我的信仰和追求目标。智慧
造就了王安石“不畏浮云遮望眼”的睿智洞达；仁爱成就出
范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的坦荡胸襟，
勇气描绘了李白“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的波
澜壮阔！同学们，让我们一起去追求这三种境界吧，在坎坷
曲折的人生道路上象山一样坚忍不拔，像水一样勇往直前！


