
最新足球训练年度总结 上学期体育特长
生训练工作总结(汇总5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。优秀的总结都具备一些什么特点呢？又该怎么写
呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大家
能够有所帮助。

足球训练年度总结篇一

学校田径队训练总结

学校的业余田径训练是培养体育人才的基地，体育教师肩负
着为祖国培养和输送人才的重任。我觉得，作为体育教师，
我们对体育课和业余训练工作的重要性要有足够的认识，必
须明确本职工作，树立起责任感和事业心，这样才能脚踏实
地地进行工作，这样才无愧于我们的事业和责任。体育教师
还要有吃苦奉献精神。

有些人认为：我们只是学校的业余训练，又不是运动专业队
训练，学生的条件好不好并不重要，关键是能应付比赛。我
觉得，不论是专业队还是业余队，选苗工作一样不可忽视。
俗语说：“良好的开端，成功的一半”。

要处理好这个衔接问题，首先我们几位体育教师沟通好，其
次选苗工作还贯穿在一年四季，无论在***场上课，课外活动
等活动场所，处处留意，发现好苗去问，并作好记录。通过
集训，观察学生各人的反应、模仿、步型、灵敏、耐力、弹
跳等能力表现如何。各年级都有运动员，这样选苗比较完整、
准确，人队后队伍也较稳定，运动水平也会提高得更快。



三、制定训练计划，从严进行训练我认为高水平运动员的培
养，不可能一蹴而就，必须要有长远的训练计划.不急于求成，
特别是田赛项目，要有多年计划也要有近期训练目标。计划
内容的安排应重视基础训练和基本运动能力培养。先发展学
生协调能力和基本运动能力，后根据专项的需要及运动员的
特点对学生进行全面体质训练，进而把专项技术训练紧密结
合起来。在训练内容上更重点加强基础素质训练和一些基本
的运动技能，使学生从小养成正确的、跳、投的姿势，培养
节奏感，速度等良好感觉。

严师出高徒。严格训练，严格要求，是提高运动技术水平的
好办法。我认为，首先要使学生明确严格训练的目的，并按
基础和水平，因材施教，更要使学生懂得完成任务的重要性
和必要性。课后多与学生谈心，听取学生反馈的意见。学生
在接受老师的训练时，总是要注意教师的。因此，体育教师
必须从自己的言论、行为、训练表现给学生一个好榜样。严
格地说，要建立严格的训练常规。要求学生做到的，老师必
须首先做到，这样才能取得良好的训练效果。四、做细致的
思想工作，争取家长支持。

要带好学校田径队，首先要加强对运动员的思想教育。例如
经常讲一些我国优秀运动员是怎样刻苦训练，顽强拼搏创造
好成绩为国争光的事例。使学生从小树立起认真训练，为校
争光的信念。再结合本队的典型例子。

当然，单有学生自己的积极性是不够的，还要取得家长们的
支持。父母非常疼爱孩子。少数家长仍有顾虑，一则怕参加
训练后影响学习成绩，二则心疼孩子，怕累坏了，练坏了。
我们也常碰到这个问题。遇到家长怕耽误学生学习成绩，不
同意学生参加训练，我们会采用聊天的方式去动员家长，和
家长接触时间长了以后，家长很受感到，就同意这位同学继
续训练。从而有效地保证了学生训练的出勤率。

五、热心搞好后勤服务



平时除了抓好学生的训练外，还及时了解学生训练的身体状
况反应。为了加强学生的营养供给，早锻练得到校领导的大
力支持。拨经费设早餐，我们尽量把早餐搞好，使学生多吃
各种营养食物，摄入全面、足够。学生得以健康成长，有利
于田径的训练。

学校田径队训练工作总结

学校的田径训练是培养体育人才的基地，体育教师肩负着为
祖国培养和输送人才的重任。必须明确本职工作，树立起责
任感和事业心，这样才能脚踏实地地进行工作。特别是与某
些主科比较起来，社会、家长、学生仍存在重视文化知识学
习轻视体育的思想，这对我们开展业余训练带许多困难。

我觉得，作为体育教师，我们对体育课和业余训练工作的重
要性要有足够的认识，而不能自轻自贱，用我们自身的言语
和行为改变社会的偏见。为培养德、智、体、美、劳全面发
展的人才，为增强学生体质做出应有的贡献，这样才无愧于
我们的事业和责任。

体育教师还要有吃苦奉献精神。体育训练工作既是脑力劳动，
又是体力劳动，工作时间长，体力消耗大，工作辛苦，没有
顽强的吃苦精神和无私奉献精神是不行的。我们的工作环境，
绝大部分是“露天作业”，“夏天太阳猛，冬天西北风”，
而且工作量大，除了每天上了4节课外，还要带学生训练。

此外还有各项体育竟赛的训练、组织和实施等;我们还要不断
充实自己，要善于积累经验，总结成败得失，勇于思考敢于
创新，不断提高自身的素质。

不论是专业队还是业余队，选苗工作一样不可忽视。俗语说：
选材的成功就等于训练成功的一半。

因此我把选苗的工作看作是训练的前提，有了好苗，就有成



功的希望，如果忽视了这一点，就会事倍功半。然而，选苗
工作，必须不辞劳苦地深入到各班，除了仔细观察每个学生
的表现后，而且还必须是住宿生。无论在操场上课，课外活
动等活动场所，处处留意，发现好苗去问，并作好记录。

目的是观察学生各人的反应、模仿、步型、灵敏、耐力、弹
跳等能力表现如何。这样选苗比较准确，人队后队伍也较稳
定，运动水平也会提高得更快。

严格训练，严格要求，是提高运动技术水平的好办法。我认
为，首先要使学生明确严格训练的目的.，并按基础和水平，
因材施教，更要使学生懂得完成任务的重要性和必要性。课
后多与学生谈心，听取学生反馈的意见。学生在接受老师的
训练时，总是要注意教师的，因此体育教师必须从自己的言
论、行为、训练表现给学生一个好榜样。严格他说，要建立
严格的训练常规。要求学生做到的，老师必须首先做到，这
样才能取得良好的训练效果。

要带好学校田径队，首先要加强对运动员的思想教育。例如
经常讲一些我国优秀运动员是怎样刻苦训练，顽强拼搏创造
好成绩为国争光的事例。使学生从小树立起认真训练，为校
争光的信念。再结合本队的典型例子，如我队一位同学在一
次训练中狃了脚。好了马上主动提出要回来参加赛前的训练，
当然，单有学生自的积极性是不够的，还要取得家长们的支
持。

父母非常疼爱孩子。少数家长仍有顾虑，一则怕参加训练后
影响学习成绩，二则心疼孩子，怕累坏了，练坏了。我们也
常碰到这个问题。我们向家长讲清道理，讲明训练目的、时
间、方法等具体问题，消除家长的顾虑，保证她的学习成绩
不下降。另一方面通过学校领导和班主任一起做家长工作。
平时除了抓好学生的训练外，还及时了解学生训练的身体状
况反应。为了加强学生的营养供给和思想品德的教育。



木叶溪小学

1月18日

足球训练年度总结篇二

通过一学期的刻苦训练，我们足球队取得了明显的进步，队
员们的球性得到了很大的提高，技战术方面也得到了较大的
进步。

在学期初始阶段，我们就通过体育课组织各个年级进行班级
比赛，其目的在于选拔队员，组织比赛收到很好的效果，被
选拔出来的队员有身高、有速度、有耐力，综合身体素质较
突出，为这支队伍打下良好的基础。与此同时，我制订了一
系列的训练计划来训练队伍。初始训练阶段注重队员的薄弱
环节，进行有针对性的训练，并着重抓好基础的技术训练。
例如：运球、带球过人、传球、射门……等等。这一阶段主
要让队员对足球技术有个初步、全面的认识和掌握。到综合
训练阶段时，在抓好技术基础训练同时，注入简单战术配合
的训练，并在此期间传授足球裁判规则，使队员们掌握一定
的战术和规则并可加以运用。在训练中坚持大运动量、大强
度地训练，为这支队伍打下坚实的基础。在坚持以战术配合
训练为主的同时多次进行队内教学比赛，增加比赛经验，尽
量在运动中、对抗中，全面、熟练、快速、准确地掌握各种
技战术。不断提高个人控球和突破能力，多种传球技术和射
门技能以及抢截能力。并在比赛中灌输良好的比赛作风和坚
强的意志，克服种种困难，培养稳定的心理素质和顽强的拼
搏精神。在最后的调整阶段，在抓好技战术训练的同时，有
选择地和一些足球传统学校球队比赛，增强比赛意识以及临
场的应变能力，丰富比赛经验。

在队伍组建一个学期以来，学校领导和上级领导十分关心和
支持球队的工作。校领导十分重视和关心我校的足球队，经
常询问和观看球队的训练情况，了解队员的困难并积极给予



解决。对于校内校外各领导的关心和支持，我们决心抓好队
伍的训练和建设，争取在以后的比赛中取得最好的成绩。

足球训练年度总结篇三

通过近一个学期的刻苦训练，我们中南小学足球队取得可喜
的进步，队员们的球性得到了很大的提高，技战术方面也得
到了较大的进步。

在学期初始阶段，我就通过体育课组织各个年级进行班级比
赛，其目的在于选拔队员，组织比赛收到很好的效果，被选
拔出来的队员有身高、有速度、有耐力，综合身体素质较突
出，为这支队伍打下良好的基础。与此同时，我制订了一系
列的训练计划，从严（严格管理）、从大（大强度、大运动
量）来训练队伍。初始训练阶段注重队员的薄弱环节，进行
有针对性的训练，并着重抓好基础的技术训练。例如：运球、
带球过人、传球、射门……等等。这一阶段主要让队员对足
球技术有个初步、全面的认识和掌握。到综合训练阶段时，
在抓好技术基础训练同时，注入简单战术配合的训练，并在
此期间传授足球裁判规则，使队员们掌握一定的战术和规则
并可加以运用。在训练中坚持大运动量、大强度地训练，为
这支队伍打下坚实的基础。在坚持以战术配合训练为主的同
时多次进行队内教学比赛，增加比赛经验，尽量在运动中、
对抗中，全面、熟练、快速、准确地掌握各种技战术。不断
提高个人控球和突破能力，多种传球技术和射门技能以及抢
截能力。并在比赛中灌述良好的比赛作风和坚强的意志，克
服种种困难，培养稳定的心理素质和顽强的拼搏精神。在最
后的调整阶段，在抓好技战术训练的同时，有选择地和一些
足球传统学校球队比赛，增强比赛意识以及临场的应变能力，
丰富比赛经验，为以后的比赛做好准备。经过近三个多月的
训练，这支队伍在各个方面得到了很大的提高，但由于这支
队伍组队时间较短，基础比较薄弱，难免存在许多不足。我
相信只要坚持努力训练，成绩将会得到更大的提高。



在队伍组建一个学期以来，学校领导和教务处都十分关心并
支持球队的工作。经常询问和观看球队的训练情况，了解队
员的困难并积极给予解决。学校在学期初时投入一定的资金
购置训练所需器材（如：训练用足球）并定期维修、整理足
球场。我们决心抓好队伍的训练和建设，争取在以后的比赛
中取得最好的成绩。

足球训练年度总结篇四

光阴似箭，日月如索，转眼间一学期即将过去，回顾过去一
学期的特长生训练工作，我们在学校领导的指导下，做了许
多工作，取得了一点成绩，如通过高一新生男子篮，球女子
排球比赛等发现了好几名有潜力的运动员。现将我们本学期
的工作总结如下：

一、严格管理，求规范

一个好的班级，需要规范的管理，同样，一个好的训练队，
也需要严格的管理。过去的一学期，我们制定了一系列的制
度来约束运动员。如运动员早训制度、奖励制度、早操带操
制度、打扫体育室制度、定期与班主任和家长沟通制度等。
通过这些制度的制定，规范了运动员的不良行为，提高了训
练效果。

二、认真钻研，求科学

高中阶段的运动员学习任务紧，他们不可能像少体校的运动
员一样训练，因此，如何在有限的时间内提高训练的效益，
成了我们认真钻研的问题。例如我们根据学生的身心特点，
借鉴了体育教学上的“快乐体育”理论进行田径训练，收到
较好的效果，如在身体素质训练时，我采用各种接力跑游戏
发展学生的快速跑能力。我在训练中积极尝试运用“多因素
训练法”。多因素训练法是指一个练习手段能达到多种训练
效果。



三、严格训练，求实效

随着科学技术的发展，各个教练的训练手段大同小异，那为
什么训练效果不一样呢？我想是要求不同造成的。比如，两
个教练同时采用肩负杠铃全蹲发展运动员的上肢力量，一个
教练要求运动员快起慢下，而另一位教练员不做要求，很显
然，前一个教练员的训练效果好，因为，运动员的大腿在跨
起和慢下时都在用力。因此，在平时的训练中，我对运动员
要求非常严格。比如，短跑运动员在持哑铃摆手臂时，我要
求两点：1。摆臂动作正确；2。摆臂时速度尽可能快。又比
如，跳越运动员利用跳栏架发展快速力量时，我要求运动员
在脚着地瞬间离地要快，同时，大腿尽力向胸部靠。通过教
练的严格要求，训练效果得到了很大的提高。

要带好特长生训练，首先要加强对学生的思想教育。例如经
常讲一些我国优秀运动员是怎样刻苦训练，顽强拼搏创造好
成绩为国争光的事例。使学生从小树立起认真训练，为校争
光的信念。再结合本队的.典型例子，如我队一位同学在一次
训练中狃了脚。好了马上主动提出要回来参加赛前的训练，
当然，单有学生自的积极性是不够的，还要取得家长们的支
持。父母非常疼爱孩子。少数家长仍有顾虑，一则怕参加训
练后影响学习成绩，二则心疼孩子，怕累坏了，练坏了。我
们也常碰到这个问题。我们向家长讲清道理，讲明训练目的、
时间、方法等具体问题，消除家长的顾虑，保证她的学习成
绩不下降。另一方面通过学校领导和班主任一起做家长工作。
平时除了抓好学生的训练外，还及时了解学生训练的身体状
况反应。加强学生的营养供给和思想品德的教育。

一学期来，我校个运动队取得了比较好的成绩。展望新的一
学期，我将扎扎实实地工作，一步一个脚印地不断前进。

奈曼蒙中体育与健康教研组

20xx年1月10日



足球训练年度总结篇五

1、体育特长生训练协议书

为了确保学生训练期间的人身安全，严格责任界限，健全学
校教育——家庭教育——社会教育一体化管理，根据教育部
颁发《学生伤害事故处理颁发》和有关法律、法规规定，结
合我校实际，特签订此安全协议书：

1、学生自愿参加训练，必须学生监护人签订《体育特长生训
练协议书》。学生的父母是学生依法确定的监护人，学校与
学生只是教育管理关系，监护人应对学生进行安全教育和遵
纪守法教育，学生在校期间学校应对学生进行安全教育和遵
纪守法教育。

2、学生在校训练期间，因第三人的原因造成身体伤害，由第
三人承担赔偿责任：如给他人造成损害的，由该人承担赔偿
责任。构成犯罪的，移交司法机关处理。

3、学生在校训练期间，必须听从教练安排，不做与教练安排
内容无关的活动，因学生本人不服从教练安排造成身体伤害
的一切后果由学生本人承担责任。

4、所有参加训练的学生要到医院进行体检，由医生开健康证
明，有心脑血管、癫痫病及其它病例的同学不准参加体育训
练，现已康复的要家长本人到学校同意签字方可进行训练。

5、本协议自签订之日起生效，有效期为学生在校训练期间。

甲方（班主任、体育老师）签字：xx

乙方（学生家长、监护人）签字：xx

云县第一中学



20xx年11月30日

2、体育特长生假期训练安全协议书

各位家长：

为了丰富学生的假期生活，为中招体育达标打下坚实的基础，
学校组织体育特长生进行篮球免费训练。根据上级关于对学
生进行安全教育的指示精神，加强学生安全教育，提高学生
安全防范意识，杜绝学生发生交通、饮食、运动等安全事故
的发生，特与你们订立如下协议：

1、学生在暑假期间自愿参加篮球训练，必须由学生监护人与
委托监护人签订《特长生假期训练安全协议书》。学生的监
护人是学生的.父母或依法确定的监护人，其监护关系不因学
生的入学而转移给学校，学校与学生只是教育管理关系，监
护人应对学生进行安全教育和遵纪守法教育，学生在校期间
学校应对学生进行安全教育和遵纪守法教育。

2、学校不提倡学生骑自行车上学。学生确需骑自行车上学的，
其安全问题由家长负责（最好家长接送）。

3、暑期篮球训练时间安排：早上5：30—7：30。其他时间家
长应加强对孩子的监管，确保不出安全事故。

4、家长应督促孩子按时到学校训练，训练结束及时回家。学
生无故旷训以及到学校训练前、训练结束后等时段的一切安
全均由家长负责。训练结束立即离校回家，非学校老师的原
因学生在校内滞留、嬉戏玩耍，造成伤害的，学校不承担赔
偿责任。

5、学生在校训练期间，因第三人的原因造成身体受到伤害，
由第三人承担赔偿责任；如能够证明学校有过错的，按学校
过错的大小确定学校应承担的赔偿责任；如给他人造成损害



的，由学生承担赔偿责任。

6、此协议一式两份，教师、家长各执一份，是否同意此协议，
请家长签出意见。

家长意见：xx

甲方（教师）：xx

签字：王振亮

联系电话：13949061680

签字：姚德权

联系电话：13939014208

乙方（学生监护人）签字：xx

联系电话：xx

学生：xx

签字：xx

时间：20xx年7月4日

3、体育特长生日常训练安全协议书

各位家长：

为了进一步贯彻执行上级关于对学生进行安全教育的指示精
神，落实今年全国中小学安全教育主题“确保训练期间稳定，
安全第一；增强交通和游泳安全意识，提高自我保护能力”，



加强学生安全教育，提高学生安全防范意识，杜绝学生发生
交通、游泳、饮食、用电等安全事故的发生，特与你们订立
如下协议：

1、学生在本学年自愿参加篮球训练，必须由学生监护人与委
托监护人签订《特长生日常训练安全协议书》。

2、学校不提倡学生骑自行车上学。学生需骑自行车上学的，
其安全问题由家长负责。

3、篮球训练时间安排：上午：7：30—8：15，中
午：12：40—13：20，其他时间家长应加强对孩子的监管，
确保不出安全事故。（篮球队训练的学生应由家长接送）

4、家长应督促孩子按时到学校训练，训练结束及时回家。学
生无故旷训以及在学校训练结束后等时段的一切安全均由家
长负责。训练结束立即离校回家，如训练学生在校内或校外
滞留、嬉戏玩耍，造成伤害的，学校不承担赔偿责任。

5、严禁学生私自下塘、堰、河游泳，造成意外事故，学校不
负任何责任。

6、学生在训练中有专门的饮用水，训练后学生不得在校外私
自购买劣质水饮用出现安全问题学校不任何负责。

7、此协议一式三份，学校、教练、家长各执一份，是否同意
此协议，请家长签出意见。

家长意见：

甲方（学校）盖章：xx

代表（校长、教练）签字：xx



乙方（学生监护人）签字：xx

xxxx年xx月xx日


