
2023年婚育新风演讲稿(大全5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

婚育新风演讲稿篇一

尊敬的领导，老师，友爱的同学们：

早上好!

我是来自x班的。今日我要演讲的主题是：做一个文明的高校
生。

信任以下要说的事例，大家都和我一样深有感慨吧。

原来高兴奋兴地去上课，走进教学楼，在上楼梯时首先映入
眼帘的却是一个脏乱的垃圾桶，盖子掉在地上，四周的地下
散落着各色的垃圾，颜色鲜亮的包装袋，粘着粘糊糊的汤汤
水水，还散发着一股臭味。很好的心情，就一下子灰蒙蒙了
起来，这是我们应当表现出来的素养么?或许我们每一个人都
在心里暗暗责备那些乱扔垃圾的人，但都没有士气站出来质
问和整理洁净。我很惭愧，因为我也没有士气，去把那些垃
圾一一整理洁净。若我们每一个人都严格要求自身，做一个
文明的同学，不乱扔垃圾，我信任，这样的现象将会杜绝。
一个人努力的效果很微小，但全部人的努力加起来，它的成
效就是显赫的。

文明是营造和谐生活环境，建立良好人际关系的有效途径。
文明是生活中的点点滴滴，是礼貌和尊敬，是讲卫生守纪律，



是日常生活中良好的行为习惯。

同学们在校内里共同生活，日夜相处，有时候小小的摩擦是
难免的。若是我们自己错在先，那我们可以大方承认错误，
说声对不起，恳求原谅。若责任在于对方，我们也可以笑笑，
大方地接受对方的赔礼。或许有许多同学心里会在想，“谁
叫他惹我来着。”假如你有一颗宽容和和善的心，那生活会
是轻松而开心的，别人对待你的态度，也是友善和关怀的。
走在路上，我们不必急促，不必冷漠，不妨多打几个招呼，
多露出你的微笑。文明是呈现个人魅力，折射内心世界的镜
子。

文明是礼貌和尊敬，是生活中的点点滴滴。

我们若想得到别人的尊敬，首先我们自己得学会尊敬别人，
我们要学会尊敬和疼惜别人的劳动成果。在课堂上要仔细听
老师讲课，他们费了许多心血来预备这一堂课，我们应做到
不迟到不早退不旷课，这是基本的.尊敬和礼貌。在食堂吃饭
时多留意下桌面的清洁，平常走在路上不要乱扔垃圾，回来
晚了给宿舍楼管阿姨说声愧疚。那些为我们供应服务和劳碌
的人们，我们应真诚的对他们说声：“感谢。”或许这样做，
我们会在心里不服气不兴奋，“至于吗，我们交了钱的，那
是他们该做的工作啊。”但反过来想想，将来我们也要从事
工作，若你为别人供应服务，他们不尊敬不放在眼里，那时
候的自己又该是怎么样的一个心情?若我们的父母家人在外工
作得不到别人的尊敬，我们的心，又是怎样一种心疼?己所不
欲，忽施于人。

我们富有共性和想法，富有制造力，我们得益于这个时代。
我们，开头成材。我们已经迈入了更高的一个阶段，学习如
何做一个高校生，文明而儒雅。在高校里，专业课程是排在
第一位的，但同时学习如何做人做事，亦是至关重要。正如
《高校》里所说到的：高校之道，在明明德，在亲民，在止
于至善。高校不仅是求知治学的圣殿，也是成长成熟，步入



社会的长廊。岁月消逝，时间荏苒，我们学过的学问或许会
渐渐被遗忘，但我们锻炼培育出的良好习惯和品质，却能让
我们受益终身!

我的演讲到此结束，感谢大家!

婚育新风演讲稿篇二

同学们：

早上好!

今天我讲话的题目是《讲公德树新风》。

中央电视台曾经播放过这样一则公益广告：画面上嘈杂拥挤
的电车车厢里，一个空易拉罐被一只只冷漠的脚踢来踢去，
伴着咣当咣当刺耳的金属撞击声，传来了阵阵画外音：现在
是二号带球，传球，现在是五号带球，球又到了六号脚
下......

直到一个小伙子弯腰将它捡起,丢进垃圾桶。同时传来画外音：
好球!球进了!结尾时打出一行：公德比赛，现在开赛!你还等
什么?那么什么是公德?我 们又能做些什么呢?在这里，我不
想给它下严格的定义，但是我想：公德不是随地吐痰、随手
乱丢果皮、纸屑、包装袋，而是良好的清洁卫生习惯;公德不
是出口脏话、动辄打骂，而是讲文明讲礼貌使用礼貌用语。

公德不是面对他人危难与困顿时的漠然与无视，而是出手相
助当仁不让的古道热肠;公德不是不顾他人自私自利的为所欲
为，而是“己所不欲勿施于人”的克制与自律;公德不是违法
乱纪危害社会，而是遵法守纪循规蹈距;公德不是嫉妒、诋毁、
侮辱别人，而是爱别人胜过爱自己的大爱无疆.......

是的，公德就是就餐时的自觉排队，公德就是汽车上主动给



老人、病人、孕妇让座，公德就是洗完手脸后随手关上水龙
头，公德就是最后走出教室时随手关上门窗电灯，公德就是
看到地上弃物时自觉弯腰拾起，公德就是不在墙壁课桌上胡
写乱画，公德就是教室、寝室和其它公共场所里的肃静，公
德就是别人午睡时你保持的安静，公德就是你助拉车人上坡
的一臂之力......

同学们，讲公德不是喊口号，而是要从这些普普通通的小事
做起;讲公德还不是一个人的事，它需要我们每个人都要努力
做到.做到这些微不足道的小事，你就逐渐成为一个有公德的
人;你就会发现，你的道德已经成长了一大步。

婚育新风演讲稿篇三

如果你曾感动于教室里的一个微笑、一个眼神、一声祝福、
一句劝勉;如果你曾感动于校园里的一抹曙光、一片绿叶，一
滴露珠……那么请用你的智慧去品味多彩的生活吧!

从我做起，做一个讲文明、懂礼貌的学生。

朋友，如果你热爱你的校园，那么，你就应增强自己的使命
感，使你的校园更整洁，当你走路时，请不要把口香糖吐在
地上;当你在操场上玩蓝球时，请不要把擦完汗渍的纸扔在地
上;当你的身边有白色垃圾时，请你弯腰捡起来好吗?你扔一
团废纸，你吐一口痰，这时也许不会有人指责你，但在刹那
间你的素质却降低了。

为什么幼儿园的小朋友们可爱?因为他们经常会说，“谢谢”、
“再见”、“您”、“您好”、“对不起”……而我们却不
愿张口“说话”，见到师长，我们不加理睬;见到学长，我们
视而不见。

在成长的过程中，不要忽视这些小事，正是这些小事培养了
我们对生活纤细的感知，不要忽视细节，因为细节决定成败。



五月的校园，广阔的天空，洁白的浮云，小草是那么绿，肆
意招摇在风中，一切都是那么随意而蓬勃。

我爱像家一样的校园，我要保护它，让一缕叫“文明”的风
吹洒在校园的每一个角落。我是校园的主人，校园的文明，
从我做起。

婚育新风演讲稿篇四

各位领导、同事：

大家好！

我今天演讲的主题是“迎国庆、讲文明、树新风”，今年是
中国建国62周年，光辉岁月弹指间，62年，中国大地沧桑巨
变。20xx年迎来了我们伟大祖国的62岁生日。中国是一个有着
五千年历史的文明古国，中华民族素来是有一个温文尔雅、
落落大方、前工礼让的文明礼仪之邦，荀子云：“不学礼无
以立，人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。”文
明礼仪不仅是我们学习、生活的根基，而且是我们的一杆标
尺、是我们将来展翅飞翔的肩膀。

然而，在现实生活中，我们也无不遗憾的发现，在物质文明
高度发展的今天，我们周围、身边都还存在一些不文明的现
象。例如：在公园里你会发现有随地吐痰的、乱扔垃圾的、
随意横躺座椅的；在车站有不排队购票的、不遵守公共秩序
的；在医院有在非吸烟区肆无忌惮吸烟的、大声喧哗的；在
街头有闯红灯的、有随意破坏公共设施的。但是这些人仍然
对于这些不文明礼貌的行为不以为耻、不以为怪，并为之辩
护说：区区小事、何足挂齿，难道这真是区区小事吗？我们
要向有这种思想的人大喝一声：你们错了！任其这样发展下
去，那么文明何在。

大家还记得中央电视台的一个公益广告吗？一个晨练的.青年，



一边跑步锻炼身体，一边帮孩子拿下了不小心扔到了树上的
篮球，还把路边的垃圾扔到了垃圾箱，还帮助一位费力上坡
的三轮车老人推车，早晨跑了一路，好事做了一路，快乐了
别人也满意了自己。

了纸篓里。然后才走到董事长的办公桌前，说：“我是来应
聘的福特。”董事长说：“很好，很好！福特先生，你已被
我们录用了。”福特惊讶地说：“董事长，我觉得前几位都
比我好，你怎么把我录用了？”董事长说：“福特先生，前
面三位的确学历比你高，且仪表堂堂，但是他们眼睛只
能“看见”大事，而看不见小事。你的眼睛不仅看见了小事，
而且你的文明行为给我们留下了深刻的印象。”福特就这样
进了这家公司，并成为了总裁，而且使美国汽车产业在世界
占居鳌头。

在我们亲爱的祖国即将迎来62岁生日之际，让我们从身边做
起，从小事做起，从现在做起，养成良好的行为习惯，做一名
“讲文明，树新风”的时代青年。

新中国成立六十二年，是中国人民扬眉吐气的六十二年。随
着改革开放的不断深化，我们的祖国实现了跨越式发展，综
合国力进一步增强，国际地位进一步提高。我感受到了，感
受到祖国正在一天天强大，中华民族正在一天天振兴，我为
生长在这样一个繁荣富强的国家而自豪。

同事们，在共和国喜迎盛世华诞之际，让我们共同为伟大的
祖国祝福吧，祝福她繁荣昌盛，飞速发展！

谢谢大家，我的演讲完毕！

婚育新风演讲稿篇五

大家好！



3月5日是毛泽东“向雷锋同志学习”题词发表44周年。3月，
又是我们学习雷锋的传统月。几十年过去了，在雷锋精神的
照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。一提起雷锋，
中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普通的中国士兵，
在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡朴实的言行，展
现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力。一提起雷锋，我
们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小事：帮列车员
拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，给困难战友家
中寄钱等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，好事做了一
火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好事，给别人带来
了多少快乐和安慰。

40多年来，雷锋这个名家喻户晓，雷锋精神已经成为中华民
族精神的一部分。今天，我们应该怎样发扬光大雷锋精神
呢?3月5日作为学雷锋日，同学们应该以自己的切实行动来体
现新时代的雷锋精神。

学习雷锋，就要象雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，树立远
大理想。

学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，发奋学习，掌
握建设祖国的本领，更好地适应改革开放和现代化建设的需
要。

学习雷锋，就要像雷锋那样，以实际行动团结友爱、诚实守
信、助人为乐、见义勇为。

学习雷锋，发扬雷锋精神，争当新时代的小雷锋。同学们，
根据我校的具体实际情况，我们把“学雷锋见行动，从我做
起，从今天做起，从小事做起，热爱家庭，热爱班集体，热
爱学校”作为三月的主旋律。

文明之星、卫生之星人人争，大家都来保持校园里的清洁，
不随便乱扔纸屑纸团，见到地上有垃圾，请你弯弯腰，捡一



捡，卫生之星一定是非你莫属了。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”！


