
2023年学校护士节活动方案(通用7篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。我们应该重视方案的制定和
执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应对未来
的挑战和机遇。下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参
考，大家一起来看看吧。

学校护士节活动方案篇一

20--年卫生局开展了以“护士：变革的力量，重要的健康资
源”为主题的庆祝“5.12”国际护士节相关活动，宣传在加
强护士队伍建设和提高护理质量方面所取得的成效，优秀护
理人员救死扶伤的人道主义精神和爱岗敬业无私奉献的职业
风范等。通过“5.12”国际护士节的各种宣传活动，在社会
和医疗卫生系统营造了重视护士队伍建设和加强护理工作的
氛围，激励了广大护理工作者，全心全意为人民服务，不断
推进护理工作，提高专业技术水平。为人民群众健康服务，
围绕以上主题，市卫生局还组织各县(市、区)卫生局、市直
属医疗机构开展了各种丰富多彩的庆祝“5.12”护士节的活
动。现将活动总结如下：

一、围绕“营造优良执业环境，提供优质护理服务”主题，
开展“5.12”护士节活动宣传。

在“5.12”护士节期间，市卫生局充分认识到搞好护士节宣
传活动的重要性和必要性，层层组织、广泛动员，精心安排，
全市组织了各种形式的宣传活动10余项。并围绕主题，确定
重点，宣传我市在加强护士队伍建设和提高护理质量方面取
得的成效，宣传护理工作在保障人民群众健康和生命安全中
的作用，宣传优秀护理工作者，救死扶伤的人道主义精神和
爱岗敬业、无私奉献的职业风范。市卫生局通过电视台、电
台、成都日报等宣传工具广泛开展了宣传活动，电视台还邀



请老护士、男护士及全市护士技能比赛优胜者到电视台进行
电视访谈和“十佳护士”的工作现场采访，成都日报开启
了“5.12”护士节专题栏目，全方位报道全市“5.12”护士
节活动情况，通过“5.12”护士节宣传活动的开展，的对优
化医疗执业环境，促进医疗卫生事业的健康发展促进医患关
系的和谐融洽，促进医疗服务质量的提高，促进在全社会形
成尊重医学科学、尊重医疗卫生工作者的良好风气，都具有
重要的意义和作用。

二、开展表彰优秀护士和十佳护士活动。

在“5.12”国际护士节前夕，--市卫生局党组、--市卫生局
为展现我市护理专业工作者爱岗敬业、无私奉献的职业道德
和精神风貌，鼓励广大护士在医疗卫生范文事业的发展，构
建和谐社会中发挥更大的作用，推动我市护理工作争先创优，
通过各县(市、区)卫生局、市直医疗机构，层层选拔推荐，
表彰了三十名优秀护士和十佳护士、十佳医生，进一步调动
了广大护士的工作积极性，为人民群众提供优质服务。

三、举办全市护士技能大赛等庆祝活动。

1、举办20--年护士技能大赛。

为了推动我市优秀护理人才脱颖而出，激活和调动我市护理
人员热爱本职工作，勤学苦练基本功，培养和造就一批知识
型技能型的护理人员，以适应社会发展和满足人民群众对健
康保健的需求，市卫生局连续三年举办了护士技能大赛，还
将优胜选手推荐给市社党在我心中征文保局参评--市技术能
手，我市有一名护士获“--市技术能手”称号。20--年根据-
-省卫生厅、--省总工会的要求，组织了全省护士技能大赛全
市的预赛活动，全市有护理人员近1000余人次参加预赛训练，
并由各县(市、区)、市直属医疗单位推荐12支代表队、23名
选手参加--市护士技能大赛，并按省卫生厅要求将全能比赛
获前3名的选手组织参加省卫生厅组织的比赛。



2、围绕今年“5.12”国际护士节活动主题开展各种庆祝活动。

市卫生局还要求各县(市、区)、市直属医疗机构根据本地区、
本单位的实际情况开展护士节庆祝活动，市卫生局领导
在“5.12”护士节还深入护理工作第一线慰问了工作在护理
岗位上的护理人员。全市各县(市、区)都开展了各种庆祝活
动10余项，建党93周年演讲稿如：--市人民医院与共青团共
同举办了“护士风采大赛”;全市精神卫生系统的护士在--市
举行了体育竞技比赛等和文艺活动;--市六医院“天使之光”
文艺演出等活动;受到护理人员和社会各界的好评。

学校护士节活动方案篇二

为纪念“5.12”国际护士节，弘扬南丁格尔救死扶伤的人道
主义精神和为护理事业无私奉献的高尚品质，表彰奖励在护
理工作岗位上做出突出贡献的先进模范人物，加强护理队伍
建设和精神文明建设，不断增强我院护理工作者“以人为
本”、“细节服务”的理念，促进工作持续发展。特举办学
校护士节主题活动。

以人为本，细节服务，深耕社区引领创新照护

成立纪念“5.12”国际护士节活动领导小组

（一）评选“优秀护士”活动；

（二）争创“星级护士站”活动；

（三）开展护理岗位技能操作大练兵暨护理技能操作比赛；

（四）召开纪念5.12国际护士节暨表彰大会。

“优秀护士”评选条件



1、本单位在册在岗且连续从事临床护理工作一年以上的护理
人员；

2、热爱护理工作，爱岗敬业，无私奉献；

3、具有良好的思想品德和职业道德，遵纪守法，无违法违纪
现象；

5、 熟练掌握基础护理和专科护理知识，护理操作技术熟练，
业务水平较高，成绩显著；

6、近一年未发生重大护理差错事故。

学校护士节活动方案篇三

每年的5月12日，是国际护士节。这是为了纪念近代护理学科
创始人南丁格尔（1820～1910）而设立的。在1852年到1856
年间，沙皇俄国与土耳其之间发生在克里米亚的战争十分残
酷，双方伤亡惨重，大量的伤病员无人照顾。当时。英国有
一位具有医学专业知识的女士名叫南丁格尔，她自愿组织战
地救护队，率领38名女救护队员负责伤病员的护理，在她的
领导下，建立了医院管理制度，提高了护理质量，使伤病员
死亡率迅速下降。1860年，她又在英国的圣多马医院办起世
界上第一所护士学校，为推动世界各国护理工作和发展护士
教育，作出了巨大的贡献。为了纪念这位近代护理学家护士
教育的创始人，弘扬南丁格尔对病患如同＂老人的儿女，同
志的手足，孩子的妈妈＂的献身精神，国际上把她的生
日——5月12日定为国际护士节。

今年的5月12号是我们上大学以来的第一次护士节，所以我们
心情都十分愉悦。为了让我们有个难忘的第一次，每个班都
要举行一个活动来为自己过回节，所以决定举行一个晚会让
即将成为护士的我们都高兴一下。



由于5月12号是国际护士节同时也是xx的灾难之日，玩会由12
号改为了11号的晚上七点。就这样开始了这次以＂欢乐护士
之我们是天使＂为主题的以班级为单位的活动，本次活动由
以下几个环节，首先刘晓娜同学为大家演唱了一首《勇气》。
美丽的旋律拉开了活动的帷幕。主持人登场将每个人都带到
了活动中下来是全班同学共同完成的游戏环节，猜表情，准
备了三杯一样颜色的液体，分别为红糖水，可乐，陈醋，然
后找三个同学来喝，之后做出痛苦的表情，让其他同学来猜
谁喝的是醋。

这个游戏一共玩了三轮，三轮后这个游戏结束同学们有惩有
罚，但是玩的都挺开心，每个人脸都露出了开心的笑容。

接下来是由__为全班演唱了一首《见习爱神》，希望可以将
每个同学都带到玩会的高潮。

随后又进入了游戏环节，接下来的游戏只有惩罚，游戏规则
就是给出名词的类别，从第一个人开始无重复的说出同一类
别的名词，例如说水果，说不出或说重复了就要受到相应的
惩罚。

接下来是本班___情献歌环节，为大家带来了《阳光中在风雨
后》希望全班同学都能够学会坚强。

接下来是这次晚会的最后一个游戏你来比划我来猜，同学分
成两组，知道内容后由第一个人开始比划，到最后一个人说
出第一个人比划的是什么看哪组猜的对。

在大家的笑声中晚会也接近了尾声，最后言归正传，学校希
望我们能够像南丁格尔一样为人们做贡献。我们也要学会感
恩，感恩父母感恩学校感恩社会，最后以一首《感恩的心》
结束了今天的晚会。

活动结束了，心中也有很多的感触和想法，虽然在玩但是也



明白了护士的职责，现在只是上大一的我们应该更多的了解
护士这个工作，这样才能更好的掌握技巧才会更好的到临床
上去为人民服务。都说护士是白衣天使，希望从我们身上可
以看到这样的精神，让我们一起加油吧！

2021年学校护士节主题活动总结【四】

为了纪念“5.12”国际护士节，弘扬南丁格尔救死扶伤人道
主义精神和为护理事业无私奉献的高尚品质，向同学们展示
护理工作者的风采，充分激发护理学院学生对护理事业的热
情，促进护理学院护理教学事业的发展，让更多的人知道护
理、了解护理、热爱护理，为护理事业而奋斗。2019年护理
学院学生管理办公室、学生会、特此举办第三届5.12国际护
士节系列庆祝活动。

为了丰富校园文化生活，激发广大师生的团队意识，努力营
造积极向上、健康活泼的校园氛围，同时为护理学院夺取学
校春季运动会优异成绩做准备，由护理学院学生会体育部负
责举办了规模较大的春季运动会选拔赛，为学校举办的春季
运动会选出了优秀的运动员。

为了让同学们更好的感受体育的非凡魅力，享受体育带来的
欢声笑语，同时进一步丰富校园文化生活，提升大学生的人
文素质和身体素质，使同学们快乐健康的生活学习。护理学
院学生会体育部、实践部、宣传部共同举办了“手心相连，
一圈到底”呼啦圈活动，为同学们提供了一个轻松快乐的活
动氛围。

为进一步巩固护理学院学生的专业技能，激发护理学院学习
创新、钻研技术、成长成才，推动护理技能活动的蓬勃开展，
掀起学技比武热潮，为学生就业打下坚实的就业基础。由护
理学院学生会学习部、卫生部，在护理学院开展以“加强专
业技能，激发专业热情”为主题的护理技能大赛活动。



护理礼仪是护理学教育中的一项重要内容，护理工作时医疗
卫生事业的重要组成部分。护理礼仪已成为代表医院文化、
促进医院文化建设的重要组成部分，良好的护士礼仪不但能
使护理人员在护理实践中充满自信心、自尊心、责任心，而
且其优美的仪表、端正的态度、亲切的语言、优雅的举止，
可以创造一个友善、亲切、健康向上的人文环境。为了更好
的弘扬南丁格尔精神，树立良好的白衣天使形象，培养学生
规范礼仪，提高服务水平，护理学院学生会办公室将举
办“第三届护理礼仪大赛”。

宿舍是大学生生活、学习、交往的主要场所，是大学生思想
道德建设的重要阵地。加强宿舍文化建设是加强学生管理，
提高大学生思想道德文化水平的重要举措。为此由学生会宿
管部主办、生活部协办，我爱我家宿舍评比活动。宿舍是我
们学生在学校的家，是文明温馨的`港湾，文明要把它创造得
更加和谐，为此学生会宿管部将在这学期课余时间举行“温
馨之家”评比活动。

旭日东升，需冲破黎明前的黑暗；历史前进，要冲破长冬的
阴霾。当金色的太阳冉冉升起，终点又成为新起点，“诚、
勤、严、精”始于心诚，成与精湛，要求我们对专业、岗位
的无限热爱，给患者带来温暖。同时，为创建和谐社会做出
自己的贡献。为激励广大护理学院学生继承和发扬护理事业
的优良传统、弘扬南丁格尔精神、增强护理专业凝聚力，护
理学院学生会宿管部和生活部举办此次活动。

鼓励学生发展特长，增强学生的榜样教育，为树立典型，在
全校学生中创设积极向上的学习氛围，培养学生全面发展，
激发学生勇于争先的进取精神，形成良好的学风、校风，增
强学院活力，提高同学们的积极性。进一步加强学院学生课
余生活。为此，护理学院学生会治保部和卫生部共同在同学
中开展评选“校园运动之星”活动。

拔河比赛是中国的传统体育活动，在比赛中能够很好的体现



队员之间的团结协作能力，从而加强参赛团体之间的合作、
交流，增强整个参赛队伍之间的凝聚力。为加深同学们之间
的友谊，突出护理学院男生们血气方刚的精神面貌，为此护
理学院学生会男生部举行此次拔河比赛。

5.12国际护士节是为了纪念英国护理先驱、护士职业创始人
和现代护理教育的奠基人弗洛伦斯?南丁格尔而设立，至今已
有99个年头。挽着春的芳踪，吐露绵密的情意，一年一度的
国际护士节伴随着初夏悄悄来临。

为纪念“5.12”国际护士节，弘扬南丁格尔精神，展示新时
期我院护理队伍积极向上的精神风貌，推动学院精神文明建
设。在这一天，我们大力宣传护理工作，鼓励护士们学习救
死扶伤的人道主义精神，并举办了大型文艺晚会，歌颂南丁
格尔精神。本次活动本着以继承和发扬南丁格尔忠于职业操
守、科学严谨、甘于奉献精神为主线，以强化我院护理质量
管理为重点，挖掘和展现我院护理人员风采顺利举办。通过
本次系列活动激发了同学们对生活的热爱，丰富了校园文化
生活，强化了职业技能，提升了职业素养，塑造了职业形象，
培育了争先创优的先进意识，培育出优秀的护理人才，充分
展示新一代白衣天使的风采。

学校护士节活动方案篇四

在英国一家医院任护士主任的南丁格尔，带领38名护士奔赴
前线，参加护理伤病员的工作。因当时医疗管理混乱，护理
质量很差，伤病员死亡率高达50%.于是，南丁格尔就潜心改
善病室的卫生条件，并加强护理，增加营养。半年之后，伤
病员死亡率下降到 2.2%.这一事迹传遍全欧。1860年，她在
英国伦敦创办了世界上第一所正规护士学校。她的护士工作
专着，成了医院管理、护士教育的基础教材。鉴于南丁格尔
推动了世界各地护理工作和护士教育的发展，因此被誉为近
代护理创始人。南丁格尔1910年逝世后，国际护士理事会把
她的生日5月12日定为“国际护士节”。



“5.12”为纪念国际医务护理创始人南丁格尔而设定的纪念
日。举行纪念活动，目的在于激励广大护士纪承和发扬护理
事业的光荣传统、以“爱心、耐心、细心、责任心”对待每
一位病人、搞好治病救人工作。

护理工作最独特的功能是协助病患及健康的人预防疾病、减
轻病痛、恢复健康或促进健康，它是结合科学、伦理与艺术
的一门学科，因此，护理人员必须不断的自我充实，以培养
护理人员事业的素养和乐观进取的精神。

护理战线上的“白衣天使”以较强的事业心和高度的责任感，
把真诚的爱心无私奉献给了每一位患者，学习和发扬近代护
理学创始人弗劳伦斯。南丁格尔的精神，“燃烧自己，照亮
别人”，“南丁格尔是英雄，是我们护士的骄傲，她和女王
伊丽莎白二世的肖像被印在英磅的正背面，这位1820年出生
的护士在克里米亚战争中抢救伤员的.动人事迹，鼓舞了一代
又一代的的记理人员，她永远活在我们心中。”让我们为培
育更多的跨世纪的南丁格尔式的护士而共同努力吧！

1、了解护士节的来历，学会尊重护士。

2、懂得一些自我保护和护理的方法。

3、了解护士的工作，懂得关心护士。

环境创设：在教室里张贴一些护士帮助病人护理的图片。

活动一：了解护士节的来历

1、你们知道5月12日是什么节日吗？请小朋友们猜一猜。

2、老师来告诉大家是“护士节”，你们都猜对了吗？

3、那你们来想一想为什么会有护士节呢？（幼儿讨论）



4、教师讲述护士节的来历。幼儿听听是为什么有这个节日的。

活动二：了解护士的工作

（一）、小朋友们知道护士阿姨上班要做些什么事情呢？

快速联想：

1、当小朋友生病时护士阿姨做些什么？（打针、量体温等等）

2、请班上一个小朋友了解到的有关护士的工作讲述给大家听？

（二）讨论：如果小朋友是一名小护士，你是怎样来对待病
人的？

1、先讨论再个别幼儿回答。

2、教师讲述护士的工作情况。

活动三：邀请护士讲解护士的工作。

（一）、今天我们请来了我们幼儿园的晨检护士来给我们小
朋友讲一讲她的工作。小朋友们大家一起来欢迎她。

1、小朋友们看看倪老师穿着怎样的衣服？头上还带着什么？
（白大褂、白色扁形帽）教师引导幼儿认识护士的服装。

2、护士穿着这样的服装就准备工作了，我们请倪老师来说说
她的工作。

3、护士讲述自己的工作。

4、幼儿听后评一评护士的工作是怎样的？

5、教师小结：护士的工作很辛苦，她们看到有病人就帮助病



人护理，也穿者白色的衣服工作，所以我们都称她们是“白
衣天使”。

（二）、小朋友们要学会保护好自己的身体

1、请大家一起来说说我们要怎样来保护好自己的身体。

2、幼儿派代表来说一说。

3、由倪老师教给大家怎样来保护好自己的身体。

活动四：观看护士工作的一段录象

1、现在我们一起来看看护士在工作时的收集整理一段录象。

2、让小朋友们从录象中看出护士工作时的认真、耐心、细心
等等。

学校护士节活动方案篇五

通过开展“护士职业礼仪风采大赛”，将优美的仪表、端正
的态度、亲切的语言、优雅的举止融入护理技术操作的每个
环节，使护理人员在实践中充满自信心，营造出友善亲切、
健康向上的人文环境。

为确保“护士职业礼仪风采大赛”的顺利进行，成立领导小
组负责此项活动的具体工作。

组长：xx

副组长：xx

成员：xx



全院各临床科室

1、护士职业礼仪展示

遵照《20xx年市xx医院开展“护理职业礼仪与行为规范”培训
考核和竞赛活动实施方案》“护士职业礼仪评分标准”执行。

2、礼仪知识问答

为特设项目，内容包括《xx》“护士职业礼仪评分标准”
和“20xx年护理礼仪质量考核标准”。

3、风采展示

遵照“20xx年护理礼仪质量考核标准”中对于语言和服务的规
定执行，选手通过表演、展示将护士职业礼仪知识应用其中，
情景题材涉及护士职业的各种场合，内容涵盖护士仪容仪表、
站姿、坐姿、行姿、蹲姿、端治疗盘、持病历夹、推车行进、
拾拣物品、陪同引导、搀扶帮助、沟通技巧等，可以包括专
科特色、人性化服务理念、服务承诺、荣誉、成绩等。

1、参赛方式：以科室为单位，小科室可联合参赛，每个参赛
队队员不少于6名，由护士长负责参赛人员的组织与培训。

2、展示形式：各参赛队的职业礼仪风采展示可以进行自我编
排，以演唱、演讲、小品、配乐朗诵、行业技能展示、现场
模拟、现场演练等形式，向全院医护人员展示本队的精神风
貌。

礼仪知识问答：每队必答，由1名队员答题。抽签选题，回答
正确得0.5分，部分答对根据答对内容所占题目比重酌情给分，
不正确或回答不上不得分。知识问答答案评分不能确定的由
主评委裁定。



3、展示内容：主题鲜明、有特色，思想性强，内容健康、积
极向上。表演形式新颖有创意，场景设计合理，动作编排符
合实际工作需要，体现护理工作内涵。

4、比赛时间：礼仪风采展示在8分钟内，礼仪知识问答在1分
钟内，总时间是9分钟，超时酌情扣分。

5、评分标准：评委根据“荆门市石化医院护士职业礼仪风采
大赛评分标准”（见附件）进行评判、打分。

6、分值计算：评委当场打分，礼仪风采展示采用10分制评分，
每个环节超过时限可酌情减分。评委打分精确到小数点后两
位，若出现同分，则平均分精确到后三位，依次类推。计算
分值时，去掉一个分，去掉一个最低分，最后累加平均分即
为选手最后得分。

7、参赛要求：比赛采取抽签方式决定顺序，不得随意调整顺
序。未按比赛时间到达比赛地点，延误比赛的，视为自动弃
权。

所有参赛队应按指定地点就位，不准随意走动、喧哗或起哄，
尊重评委评分，文明观看、参赛。

本次大赛设团体一、二、三等奖及优秀奖；另设礼仪奖和风
采奖。

学校护士节活动方案篇六

为了隆重纪念“5·12”国际护士节，全面提升我院护理人员
的基础理论、基本知识、基本技能水平，深入推进优质护理
服务活动，护理部于201x.5.6和5.8分别举行了护理理论、技
能竞赛活动。此次活动，院领导高度重视，大力支持，亲临
比赛现场，分管院长刘学文赛前对竞赛活动提出要求和希望，
经过紧张激烈的角逐，分别评出理论、技能个人和集体优秀



奖项。活动总结如下：

1、此次竞赛活动分8个参赛队，每个队各选拔2名护士参加理
论竞赛，1名护士参加技能竞赛。

2、理论知识竞赛命题范围涉及201x版临床护理服务规范、护
理管理规章制度，护理应急预案、护理技术操作并发症的预
防及处理、护士条例、医疗事故处理条例、侵权责任法等相
关内容。参赛选手在40分钟内完成100题选择题的答题。护理
技能竞赛中参赛选手依次完成无菌技术、单人徙手简易呼吸
气囊心肺复苏、密闭式静脉输液、口腔护理四项操作。

3、为了确保活动取得实效，赛前1个月，护理部组织全员一
一解读比赛评分标准，对新的操作规范要点、扣分标准及平
常技能操作考核中共性的不规范问题进行了重点强调。并对
单人徙手简易呼吸气囊心肺复苏操作组织两次集中示教培训。

4、为了能在竞赛中取得较好的成绩，全体护士长高度重视、
精心组织安排，各位选手利用休息时间，刻苦训练，为本次
竞赛的成功举办奠定了良好的基础。

5、赛场所使用的各种操作物品、用具得到了各参赛护理单元
的大力支持赞助，确保了本次技能竞赛的顺利进行。

1、通过此次竞赛活动，促进了护理人员基本理论及基本知识
的学习。

2、提高了服务意识。倡导各项操作人文关怀，在各项护理技
术操作中加强人文沟通及规范化的培训，以便更好的提供优
质服务。

3、赛前，为了不影响正常工作，大家都利用休息及上下夜班
时间进行练习，充分体现了护理人员集体荣誉感、责任心及
以工作为重，努力进取，勇于争先的精神。



4、此次技能竞赛，采用情景模拟案例将操作与实践联系起来，
考核选手对病情的判断和应急处理，更关注“健康教
育”、“人文关怀”、选手的临场应变能力和综合能力。比
赛中涌现出了操作技术娴熟、应变能力强的选手，但同时也
暴露了选手的一些不足，如操作时紧张、病人病情评估错误、
注意事项交待不全、用物准备不充分、平时操作不规范以及
比赛经验不足而导致比赛超时等。

在今后的工作中更要注重全员培训，以全面提升全院护理队
伍的技术水平。

学校护士节活动方案篇七

为了迎接5.12国际护士节的到来，为了弘扬护士精神。为了
响应学院"校 园文化建设”的号召，提高学院学生文化素养，
促进学院学生积极向上。

展现自己，舞动青春

3月19号-3月25号

以纪念5.12国际护士节为主题，参赛选手在初赛时每人准备
一小段舞蹈(或健美操)，在参加复赛时参赛选手要加入音乐
的伴奏，在决赛时参赛选手加上服妆和灯光的效果展现出自
己最青春的一面，要能体现当代青年人的健康与活力和当代
大学生的积极向上的精神。

1.召集所有班级的文艺委员开会，会议内容就是要求每个班
的文艺委员在班上宣传本次比赛的时间、地点、活动目的、
活动意义。

2.比赛分为初赛\复赛\决赛三个部分：初赛在崇美楼二楼活
动室举行；复赛在求艺楼五楼形体房举行；进入决赛的同学
在灯光篮球场举行汇演。



3.在决赛中由评委评出一、二、三名及优胜奖，颁发荣誉证
书，表演较好的同学可以参加5.12文艺汇演晚会。

决赛场地布置：舞蹈社，新细胞街舞社团不参加比赛的内部
成员

纪律维持：组织部

接待工作：xx

颁发荣誉证书：评委

比赛后的场地卫生：舞蹈社，xx街舞社团的内部成员

主持人：演讲与辩论社团

活动器材：音响两个，无线麦克风两个，长桌2张，椅子8把，

八、奖项设定 一等奖一名 二等奖两名 三等奖三名 优秀奖
若干


