
分钟日语演讲 一分钟演讲稿(汇总9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

分钟日语演讲篇一

一只小猪、一只绵羊和一头乳牛，被关在同一个畜栏里。有
一次，牧人捉住小猪，它大声号叫，猛烈地抗拒。绵羊和乳
牛讨厌它的号叫，便说：「他常常捉我们，我们并不大呼小
叫。小猪听了回答道：「捉你们和捉我完全是两回事，他捉
你们，只是要你们的毛和乳汁，但是捉住我，却是要我的命
呢!

[励志哲理]立场不同、所处环境不同的人，很难了解对方的
感受;因此对别人的`失意、挫折、伤痛，不宜幸灾乐祸，而
应要有关怀、了解的心情。要有宽容的心!

分钟日语演讲篇二

我们人的生活方式有两种，第一种是像草一样的活着，你尽
管活着，每年还在成长，但是你毕竟是一棵草；你吸收雨露
阳光，但是长不大；人们可以踩过你，但是人们不会因为你
的痛苦而他产生痛苦，人们不会因为你被踩了，而来怜悯你，
因为人们本身就没有看到你。所以我们每一个人都应该像树
一样的成长！即使我们现在什么都不是，但是只要你有树的
种子，即使被人踩到泥土中间，你依然能够吸收泥土的养分，
自己成长起来；当你长成参天大树以后，遥远的地方，人们
就能看到你，走近你，你能给人一片绿色；活着是美丽的`风
景，死了依然是栋梁之才，活着死了都有用，这就是我们每



一个同学做人的标准和成长的标准！

每一条河流，都有自己不同的生命曲线。但是每一条河流都
有自己的梦想，那就是奔向大海。我们的生命，有的时候会
是泥沙，你可能慢慢的就会像泥沙一样，沉淀下去了；一旦
你沉淀下去了，也许你不用再为了前进而继续努力了，但是
你却永远见不到阳光了。所以我建议大家不管你现在的生命
是怎么样的，一定要有水的精神，像水一样不断地积蓄自己
的力量，不断地冲破障碍；当你发现时机不到的时候，把自
己的厚度给积累起来，到有一天时机来临的时候，你就能够
奔腾入海，成就自己的生命！

分钟日语演讲篇三

同学们：

今年是长征胜利八十一周年，我们歌颂英雄，学习长征精神，
那什么是长征精神?无论是红军叔叔们四渡赤水、飞跃大渡河，
还是翻雪山、过草地，无不体现出英雄们在面对各种困难、
险境时表现出的大无畏精神。对于我们小学生，长征精神就
是克服困难，永不放弃的精神!

这不禁让我想起了自己：遇到难题，就等着老师或父母讲，
从不动脑筋思考;在学习上，碰到一点儿挫折，就心灰意冷、
不敢迎难而上。红军长征之路坎坎坷坷，我们青少年的`学习
之路也并不平坦。长征虽然结束，但长征精神却永存。我们
要传承长征精神，努力学习知识，不怕困难，勇于翻越学习
中的一座座山，一条条河，为自己的理想持续不断地努力，
像长征一样，直达完全的胜利。

学习是一座山，往上走，即使一小步也是新高度。我能!



分钟日语演讲篇四

大家好：

青春是什么?

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话…………
每个人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。
正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一
条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的`
密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和
全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解
放而斗争”。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽
自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让
青春飞扬!就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光
芒。

分钟日语演讲篇五

敬爱的老师、亲爱的'同学：

大家好！我叫周xx，今天我的目标是竞选体育委员。我的优点
是：学习认真、诚实善良、尊敬老师、团结同学，且在体育
方面有一定的特长，在校运会上还打破了学校记录。但我也
有一些缺点，今后要不断的加强学习，提高自己各方面能力，



改正缺点。

如果我能当上班干部，我一定会严格要求自己，积极做好老
师的小帮手，服务于202班。假如老师和同学认为我能当班干
部其他职务，我也一定会努力做好。

请老师和同学们信任我支持我，谢谢！

分钟日语演讲篇六

同学们，老师们：

大家好！

同学们，我想竞选一下咱们班的班长。我觉得身为一个班长，
重要的是有一颗为同学服务的心。班长的主要任务是为同学
服务的，我想我如果当选了班长的话，我一定会全心全意为
咱们的.班集体服务的，同时我会配合老师的工作，把咱们的
班集体带领成一个和谐的大家庭，请同学们相信我并支持我，
给我这个机会。

谢谢大家！

分钟日语演讲篇七

尊敬的各位领导、各位评委、各位来宾、同志们，大家好!

首先非常感谢市委、市政府给我们提供的这次公开竞争副科
级领导职位的机遇。

我的`履历想必大家刚才已经看到了。xx年的机关工作经历、x
年的秘书生涯、4年3次的中心工作经验，使我积累丰富的办
文、办会、办事、协调、沟通、文字综合等方面丰富的工作
经验，也正是由于这些理由，使我觉得自己适合而且也能够



胜任这一岗位，相信这一岗位会使我焕发出更大的工作热情，
激发出更大的工作潜力!

希望大家能够支持我，谢谢!!

分钟日语演讲篇八

大家好，我演讲的题目是：要学会控制负面情绪。

假设，你就是电视上被人用枪顶着的'人。那一刻，你会有怎
样的情绪？肯定是恐惧。在众多的情绪中，恐惧最不受我们
欢迎。我们经常说：“希望人生从此免于恐惧。”其实，恐
惧也并不是一无是处，它会让我们学会躲避，学会反败为胜，
关键在于你能否控制情绪。

除了恐惧，我们也会产生悲伤。悲伤让人情绪低落，甚至了
无生趣。我们经常说：“希望人生从此免于悲伤。”其实，
悲伤也有好处。它可以使我们学会更深刻地体会与思考。

心理学上曾有一个著名的实验：同一件事情问不同的两个人
群。一群人刚经历了快乐，一群人刚经历了悲伤。结果，前
者回答任性，杂乱无章。后者却能冷静地思考，做出最正确
的回答。所以，情绪无所谓正面与负面，只要你能控制它，
就能为自己所用。

可是，日常生活中，我们很难成为情绪的主人，反而常常被
它控制。怒火燃烧时，失去理智；悲伤欲绝时，深陷抑郁。
我们要冷静下来，学会控制情绪，控制了情绪，才可能拥有
完美的人生。

同学们，我们正处于青春期，情绪容易躁动，要学会控制情
绪。这样在学习的道路上，才能走向巅峰！



分钟日语演讲篇九

学员:

今年是长征胜利81周年。我们歌颂英雄，学习长征精神。长
征精神是什么？无论是红军叔叔们四渡赤水河、跃过大渡河、
翻越雪山、穿越草原，都表现了英雄们面对各种艰难险阻的
大无畏精神。对于我们小学生来说，长征精神就是克服困难，
永不放弃的精神！

这让我想起了自己:遇到难题的时候，只是等着老师或者父母
来讲，从来不去想；当你在学习中遇到一点挫折，你就会失
去信心，不敢面对困难。红军长征的道路是坎坷的，我们青
年的.求学之路是不平坦的。长征虽然结束了，但长征精神永
存。我们要继承长征精神，努力学习，不怕困难，勇敢翻越
学习中的山山水水，为理想不断努力，就像长征一样，去完
成胜利。

学习是一座山。往上走，哪怕一小步，都是新的高度。我可
以！


