
2023年沉淀的演讲稿(实用5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

沉淀的演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自六年级四班的__，非常开心可以和大家一起在这个
阳光明媚的日子里分享读书的快乐。其实书籍就像是天气一
样，有时候总能让我们的心绪变得开阔且明亮。亲爱的同学
们，书籍就是我们生活里的阳光，让我们一起感受和拥抱这
些阳光，让我们的生活变得更加璀璨、更加夺目曜人吧！

世界上的快乐有千万种，各种各样的快乐都有数不尽的价值
和意义。有时候快乐是一阵春天的风，带来了舒爽和安静，
拂去了不安和焦躁。有时候快乐是一场夏天的大雨，赶走了
闷热，带来了雨季的清凉。读书的这种快乐，我想是有别于
这二者的。它的快乐像是一张在不断绘画的地图，当我们拼
起一个角落，一份成就感油然而生，这种快乐是更加充实和
满足的，也是更加自由和幸福的。读书的快乐，就是我们成
长之中一种助燃剂，让我们在时光的旅程之中逐渐找到快乐
和向往。

还记得我最开始读书是在二年级的时候，我是一个不怎么安
静的人，平时也比较的浮躁，只有当自己真的沉下心来的时
候，我才能看进去书，才能真正的学习进去。那个时候老师



也发现了我这个问题，所以就给了我一个建议，那就是看书。
那时候我还在想，看书能怎么样呢？会改变我焦躁的性格吗？
带着疑惑和顾虑，我还是开启了自己的阅读之旅。

教室图书角有很多的书籍，而我慢慢的，也将这个图书角的
书全部看完了。其实当你读了第一本书的时候，你就能够体
会到阅读的快乐了，读书是会上瘾的，当我们沉迷于这种快
乐之中的时候，你会发现，你的成长越来越快，你的思想越
来越成熟，你慢慢开始能够冷静对待每一次波动，你也能够
去控制自己的情绪和行为了。

接触了书这件事情之后，我对自己未来的想法还是有了一些
改变的。书籍让我看到了一个更好的自己，让我领会了学习
里的快乐，我喜欢看书，也喜欢去研究书。我相信在座的很
多同学也会有和我一样的感受。书籍这个东西，是我们人类
最大的财富，也是我们这个年龄阶段最应该去学习和探索的
一部分。

读书是一件带着魔力的事情，它让我快乐和幸福，也让我经
历了一个又一个的世界，让我找到了一个原本平凡而美丽的
梦，我会去追逐它、寻找它，实现自我，改变未来！

沉淀的演讲稿篇二

各位老师，同学们：

大家好！

我是xx。今天，我演讲的题目是“我读书，我快乐”。

书是森林，可以栖息疲惫的心灵；书是甘露，可滋润龟裂的
心田；书是良药，可以医治心头的伤痛；书是屏风，可以遮
蔽尘世的喧嚣；书是砖瓦，可以构筑知识与人格的大厦。在
这秋高气爽的十一月，让我们共读一本好书，共同享受读书



的快乐吧！

书本是良师益友，赐予我们智慧与道理；是指路明灯，点明
我们的方向、出路与人生价值；是精神食粮，哺育我们的心
灵，升华我们的人格……书本的好处如此多，难怪高尔基曾
诗意地说：“书籍使我变成了一个幸福的人，使我的生活变
成轻快而舒适的诗，好像新生活的钟声在我的耳际鸣响。”

读书是与写作结合起来的，读书引发思考，写作本身就需要
思考。遇到值得一读的好书，我们不妨做一下读书摘记，摘
录优美的词句，也可以反复品味，认真思考，把自己的思考
化为一篇篇文字。

惟有读书才能将枯燥的生活变得鲜活，将遥远的过去变得亲
近，将理想擦得熠熠生辉，将梦想拉的触手可及。就让我们，
在这书香飘扬的十一月里，共读一本好书，共同享受读书带
来的快乐。让我们都能自豪地大声宣告——我读书，我快乐！

我的演讲完毕，谢谢大家！

沉淀的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

书，是一个丰富多彩的世界。读书，能获得知识，能了解历
史……但我最想说，读书，能令我们快乐。

“书籍是人类进步的阶梯。”高尔基这么说过。在高尔基年
少时，曾经给别人做工，几乎没有空闲时间。可是在那种情
况下，他晚上点着蜡烛看书。因此，他挨了不少打，但他并
没有放弃读书。后来，他终于成为了一位大文豪。一代伟人
毛泽东，不仅在政治上有很多成就，在文学坛上也享有盛誉。



在他生命的最后一刻，他还让人读书给他听，他不就是“活
到老，学到老”吗?这些中外名人，他们把读书看作一件快乐
的事，只要能读书，他们能不吃饭，不睡觉。正因为这样，
他们才能达到今天的成就，被世人传诵。

读书对普通人来说也同样快乐。我认识一位初中生，她的作
文十分出色，她每天都会读书，遇到好词好句都会摘抄。读
书，成了她每天的习惯。她曾经跟我开玩笑地说：“我没有
书就吃不下饭。”是的，读书是快乐的。从一年级开始，妈
妈就给我买了许多的童话书、故事书，那一个个引人入胜的
故事令我着迷。很快，这些书就被我看完了。遇到感兴趣的
章节就多读几遍，读不懂的章节也多读几遍，直到读懂为止。
到了三年级，我爱上了历史书，《卧薪尝胆》、《李广射
虎》……一个个历史画面出现在我的脑海里。我藐视腐败无
能的清政府;我痛恨外国的侵略者;我对烈士的牺牲感到惋惜;
我对新中国的成立感到骄傲。小小的书，有着强大的魔力，
令我快乐，令我深陷其中无法自拔。

同学们，让我们看一看这个多姿多彩的“书世界”，让我们
快乐的读书吧。

我的演讲完毕，谢谢大家!

沉淀的演讲稿篇四

各位领导、老师、同学们：

大家下午好！

那今天也是非常荣幸作为学生代表在此演讲，今天我演讲的
主题是“书香涵泳，润泽心灵”。依稀记得曾经自己特别喜
欢看一些散文的书籍，因为我觉得人的本真在于内心的一种
抒发。而散文对我来讲，其中蕴含了作者的生活、哲理与世
界观。所以我很喜欢看散文书，喜欢猜作者笔尖下的内心世



界。

当然有人会问：“读书有什么好处。”我可以举个例子，中
央电视台主持人董卿她是我的偶像。她的主持风格我特别特
别敬仰。因为她的语言中书香味道十足，让人听着如此甜美。
当然，她有个习惯就是看书。她的语言功底，书香意气全部
来自于书中。其实现在自己也是在校广播台做播音工作，让
我切真切实的感受到，看的书越多，在话筒面前播音才会更
加游刃有余的表达自己想要说的话。可见读书一直围绕在我
们的身边，一直陪伴着我们。

作为一名大学生，每天吃饭、上课、兼职、睡觉。似乎很充
实，但是如果多挤出一点儿时间去看书，我相信你的大学生
活定将精彩纷呈。

其实自己作为一名男生，更加希望自己拥有睿智与能力。母
亲常对我说，有事儿没事儿多看看书，对自己有好处。母亲
那个年代，书对她来说就是宝贝一样。可惜当时家里穷就没
有读大学。这也是她今生的遗憾。书是一种财富，读书破万
卷下笔如有神，书中自有黄金屋。这是我们从小背到大几句
诗歌了。几句诗歌对我们来说去图书馆能够轻松得到，但是
对过去的那些年、那些怀揣着大学梦想的父辈们又有多少辛
酸。

外面的风在吹，我们再也感觉不到寒冷，因为现在是春天。
书香之气，扑面而来，我们再也感觉不到失落，因为读书可
以让我们找到前方的路。

我是大学生，我为读书代言。

谢谢，我的演讲至此结束。



沉淀的演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《读书吧，认识更多高尚的朋
友》。

你喜欢读书吗?我亲爱的同学?请拿起对我们人生有益的'书籍，
走入书的海洋吧。因为在那里，你会开阔视野、充实思想、
丰富情感、改变人生，更能让我们寻找到一份不同以往的自
信与理想。

高尔基说过“书是人类进步的阶梯”通过读书，我不禁收获
到了知识，还学会了许多做人的道理，更感受到了读书的乐
趣。

欣赏《鲁宾逊漂流记》，我为主人公鲁宾逊的毅力而感动;拜读
《白雪公主》，我为白雪公主的纯洁而欢呼;看了《丑小鸭》，
我为丑小鸭人生中的挫折而伤心，朗诵《雪人》，我被人与
火炉的真挚爱情而动容;浏览《园丁与主人》，我为园丁拉森
的聪明而自豪;默看《卖火柴的小女孩》，我为小女孩的悲惨
而难过。鲁宾逊漂流到荒岛以后没有任何外来的帮助，在那
么艰苦的日子里，他不仅要战胜寂寞和孤独，还要战胜饥饿
和疾病，更不能让岛上的野人捉住他。他的心态那么乐观，
他的意志那么坚强，他的求生欲望那么强烈!经历了28年，终
于他成功了，回到英国。

卖火柴的小女孩在寒风中卖火柴，卖不完，回家就要受到爸
爸的训打。在临终前，从火柴光中看到了慈祥地奶奶，然后
带着微笑在寒风中离开了人世!

在读书中，我逐渐领悟到了：从小到大过着小公主生活的我
却从没有满足过。当我拿到大橘子时，就抱怨它酸;当我拿到
甜橘子时，又抱怨它小!卖火柴的小女孩那么可怜，她却从没



抱怨过命运的不公!而我呢!有亲人宠着，生活那么幸福，却
总是不满足。还有那次我在学习过程中，遇见了一道题不会
做，我绞尽脑汁也想不出来，我心安理得的放弃了。和困难
玩起了捉迷藏，最终困难把我捉住了。鲁宾逊在那么艰苦的
日子里，都没有退缩过。

而我呢?只为了一道题就退缩了，以后我遇到困难和挫折时一
定要勇敢努力和它做斗争，勇于面对现实生活的一切，即使
跌倒一百次，我也要一百零一次站起来! 书是我们最忠诚的
朋友，时光不断流逝，而书却让我们永葆青春，书会给我们
带来智慧，带来快乐，带来阳光，带来力量!

让我们一起幸福地分享吧!谢谢大家!


