
2023年演讲稿当父母老了 讲父母演讲
稿(模板5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

演讲稿当父母老了篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。感恩是一种
美德，是一种历史悠久的精神遗产，更是我们初中生必须具
备的品质。而我们最应该感恩的人便是我们的父母。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样！黄香九岁温席，李密陈情报祖
母，花木兰替父从军、失去父亲仅8岁的唐银花安慰失明的母
亲说：“妈妈——我就是你的眼睛……”

树欲静而风不止，子欲孝而亲不在。——这是件十分悲哀的
事。鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能
变，让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老！



演讲稿当父母老了篇二

亲爱的同学们：

今天我国旗下讲话的主题是：爱父母、爱校园

爱国、爱中国，是我们每一个中国人的最基本的情感和准则。
中国很大，中国的历史很长，爱国，怎么爱呢？爱国情怀，
发端于家庭，形成于学校、家乡和社会。爱国，就是爱家庭，
爱父母，爱家人，爱学校，爱师友，爱家乡，爱社会，爱同
胞，爱大自然。

首先，爱国，对我们小学生来说，就是爱父母。

爱父母，就要真正的疼父母，了解父母的付出和辛劳，理解
父母的唠叨和嘱托；

爱父母就是让自己优秀起来，让自己养成终身的好习惯，让
父母在村里抬起头来做人，从而让父母找到一生的希望、感
到无比的幸福。

其次，爱国，对于我们小学生来说，就是爱校园。

我们天天生活在这里，这里有各种各类的树、盛开着各种各
样的花、有假山、有小渠，有我们嬉戏的乐园，我们天天在
校园里上课、游戏、玩耍，我们在校园里漫步，在花草树木
前驻足。

我们是辛小人，我们爱辛小。

爱辛小，爱自己成长的校园，就是爱国。

爱校园，就是珍惜在这个校园的每一分钟，就要珍惜遇到的
每一个老师、同学；



爱校园，就是和校园里所有有生命的东西共同成长，爱护他
们，尊重他们，和花、草、树交朋友，谈谈心。

爱校园就是认真地观察校园，了解校园里的植物，了解校园
的一切，让校园的美景深深印在自己的脑海里，长大后无论
走到哪里，都能鲜活的记起。

爱校园就要关心校园的一草一木，就要保护好校园的一草一
木，爱惜他们；

爱校园就要爱护校园的环境，爱护班级教室内的环境，不乱
扔垃圾、不随地吐痰；

爱校园就要维护校园的秩序，有礼貌，要问好，不打闹，不
躺在大厅里玩耍。

亲爱的同学们，爱国，就是爱父母，爱国，就是爱校园。

谢谢大家！

演讲稿当父母老了篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

非常高兴能为大家进行一次演讲！

今天，演讲的题目是《珍爱父母》，所谓珍爱，就是珍惜，
爱护。爱护我们的父母。

好，首先呢，先和大家分享这样一件真实的事情。

半年前的一天，我去一家商店买东西，在结账的时候，商店



老板向一位顾客友好地问道：“听说你母亲病了，这几天你
请假回家了，怎么样，现在好点了吧。”（停顿一
下），“我母亲，她（停顿）已经不在了······”听
见这句话，原本低着头掏钱准备付账的我，猛地抬起了头，
望向那个顾客：30岁左右的样子，脸上没有血色，麻木的面
容上见不到一丝生气，晶莹的泪水充满了那副无神的双眼，
又看了一下老板，很吃惊的样子。这幅场景持续了很长时间。
等老板反应过来，缓慢地找给客人零钱，男子无力地接过，
低着头走了出去。之后，我从老板那里了解到：他是独生子，
今年29岁，在附近的一家化工厂上班，去年才结的婚。听说
前不久刚被提为操作班长，挺有责任心的，很有能力的一个
小伙子，离家较远，双亲在农村，50岁出头，母亲患有心脏
病，没想到这么突然就去世了。

了解到这样的信息，我的心不觉一颤，一句古词在脑中回荡：
“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”是啊，才30岁不到，
刚刚在事业上取得了点成就，刚刚组建了小家庭，还没有来
得及孝顺为自己操劳了一生的父母，母亲就这样匆匆地离去
了，这让哪一个做儿女的不放声大哭，指着苍天大呼：“老
天爷你竟如此不公，还我母亲！！！······”

这时，突然想到：我的父母也已将近半百，身体一直不是很
好，而老妈也有心脏病，我已经有一段时间没有和父母联系
了，不禁给家里打了个电话，得知家里无事，心情才稍稍平
静了一些。

大家平时没事的时候也去上上网，聊聊天吧。（呵呵）前些
天，我在网上和一些年龄上稍长于己的网友们聊天的时候，
聊到了一篇盛传的帖子，名为《我们还能和父母见上多少面，
还能和父母在一起多少天》。想必大家也都听说过。当然，
我们知道，网上有很多所谓的“晒客”，他们喜欢“晒工
资”，“晒隐私”，“晒家庭”等等。

“晒工资”，工资总也不涨。“晒隐私”呢，隐私也没有明



星多，“晒家庭”呢，家庭也是那么的普通。对一切都显得
无所谓，说出话来很“酷”。

可是当我们遇到这个尖锐的问题时，几乎所有的网友们都平
静了下来，对这个问题不再抱无所谓的态度，它深深地刺痛
了我们的神经。对的，父母辛辛苦苦地把我们养育成人，为
我们操劳了一生，我们眼睁睁地看着他们逐渐老去，却无法
回报养育之恩，怎么能不心存愧疚呢。古人云：父母在，不
远游。可是在当今社会，由于种种原因，我们不得不远离父
母，必须要开拓一片新天地，我们也非常无奈。

有的网友说，总感觉孝顺父母的时间还很多但仔细想一想呢？
不是这样的，许多网友进行了客观的计算。我们长期工作在
外，一年之中只有在过年，十一放长假的时候才回家一两次，
父母都已经年过半百，咱国人的平均寿命目前是73岁，这样
算来，也就三十来次，就算一次能和父母呆上5天，那么也
就150天左右。不知道大家有什么感想，给我的感觉是时间太
少了，次数太少了。多少，多少，不是多，而是很少。

有的朋友就会问了，那么假如我们和父母生活在一个城市呢，
许多30岁左右的网友是这样表示的：面对父母的唠叨，让我
们在放假休息时多陪陪他们，我们总是有借口，“妈，我得
加班，忙呢。”“爸，公司有事，忙，先走了。”即使真的
不上班，在家无事，也不愿回父母家，陪陪父母，宁愿在家
里上网，和朋友出去喝酒。现在很多年轻人都忘了父母的生
日，想不起上次回家是在什么时候，甚至于对父母的容貌都
模糊了。而我们的父母并没有严厉地责备我们，他们依然对
我们很宽容，“忙吧，忙吧，有事忙是好事。”嘴上念叨着，
可是心里的那份孤独、寂寞却久久不能褪去。朋友们不要以
为这样的事情离我们很遥远，再过5—xx年，我们中的大多数，
都不得不面对这样的事情。

在座的各位同事们，我们大多数都是出生在80年代末，90年
代初，许多都是独生子、独生女，父母把全部的爱都给了我



们。希望我们能够生活得快乐，希望我们成绩好，上一个好
大学，毕业之后能找到一份好工作，找到心仪的对象，组建
一个美好的家庭，看到我们幸福，他们也就满足了。

今年过年回家的时候，不经意间，又翻开了那份发黄的老相
册，看着那对年轻的夫妻，和那个浓眉大眼的娃娃。又抬头
看着这对老夫老妻，头发花白，满脸的皱纹，对着镜子凝视
着自己，不禁又是一阵阵的酸楚，无数感人的画面在脑海中
浮现，久久不能平静。

朋友们，珍爱我们的父母吧，珍惜每一次和父母见面的机会，
珍惜和父母在一起的每一分钟，多陪陪我们的父母，使遗憾
降到最低。

在这里，我愿天下所有的父母身体健康，有一个祥和的晚年，
我们这些做子女的珍爱我们唯一的父母，常回家看看，多给
父母一丝关怀，他们真的会很感动的。

最后，还是那句话，“珍爱父母”！！！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿当父母老了篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：《感恩父母，点亮真情》。

同学们，我们生活在如花一般的世界里，也许没有体会过故
事中那生死间迸发的爱，可是，父母之爱却同样如涓涓细流，
汇入我们的心田。早上，当我们匆忙从被窝中爬起，是谁为
我们做好了可口的早餐？大雨滂沱的大雨天，是谁撑着伞来



学校接我们回家？是的，每个子女在自己的父母眼里永远都
是长不大的孩子，但我们也总不能永远在父母的襁褓里成长
吧！我们也不要把父母关心我们和照顾我们的习惯当作是一
种义务，因为我们总有一天要长大，总有一天要离开，总有
一天翅膀会硬，会飞出那照着我们的呵护伞，去寻找那属于
自己的一片天。可不管我们走的再远，家永远遗留着我们温
暖的归宿，家里也有我们最亲最爱的人。

孝心是无价的，它不需要任何的赔偿。那么，有谁亲自为自
己的父母洗过脚呢？有谁为自己的父母系过鞋带，穿过衣服
呢？又有谁为自己的父母梳洗过呢？没有！当我们遇到困难，
是谁能倾注所有一切来帮助？当我们受到委屈，是谁能耐心
听我们哭诉？当我们犯错误时，是谁能毫不犹豫地原谅？当
我们取得成功，又是谁会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦？
是父母，是我们那最平凡、最普通、而又最伟大的父母！

人生在这个世界，长在这个世界，都源于父母。是父母给了
我们生命，是父母哺育我们成长。父母的养育之恩，我们终
生都应该报答。

有句古语说得好：“百善孝为先。”意思是说，孝敬父母是
我们人类各种美好品德中最为重要和占第一位的品德。它是
做儿女的必做的天经地义的事情。我们中华民族几千年来就
一直具有这种尊老敬老的优良传统。古代埋儿奉母，弃官寻
母的故事，足以让人们唏嘘不已，而当今捐肾救母，退学为
母的'故事，更是令我们感动万分。不一样的时代，演绎着相
同的主题，那就是孝敬父母，回报父母。其实，今天，对我
们来说，孝敬父母，回报父母，不必像上面所说的那样，要
做一番惊天动地的事情。我们只要在平时多注意从身边小事
做起，从一点一滴做起，就完全可以尽到我们对父母的孝敬
之心。

我一直很孝敬父母，尤其是在我校开展孝心活动以来，就更
表现出色了。当周末在家时，我都坚持帮父母做一件家务事，



向父母说一句问候的话；当节假日时，我就和父母谈谈心，
为父母捶捶背、洗洗脚。因为爸爸工作的原因，我并没有多
少时间和他在一起。但是在父母过生日时，我都会为他们精
心准备一份礼物，或者亲手做一道菜，让他们开心。为了实
现父母对我们的期望，在学校里我好好学习，天天向上。当
父母因工作繁忙时，我就自已煮饭，做些家务活，以此来减
轻父母的负担；父母生病时，学着像他们平时关心我一样，
为他们端水送药，嘘寒问暖。当我和父母发生争吵时，我便
会做出一些必要的让步，当自己做错事情或顶撞了父母后，
我就会主动向他们承认错误并及时道歉。时常会和父母在一
起讲个笑话，说说我在学校的状况，让他们对我的学习放心。

亲情是一个人善心、爱心和良心的综合表现；孝敬父母，尊
敬长辈，是做人的本分，是天经地义的美德，也是各种品德
形成的前提，因而历来受到人们的称赞。试想，一个人如果
连孝敬父母，报答养育之恩都做不到，谁还相信他是个人呢？
又有谁愿意和他交朋友呢？因此，我们应该用我们的优异成
绩，我们的健康成长来孝敬父母，回报父母。谢谢大家！

演讲稿当父母老了篇五

亲爱的教师、同学们：

大家好！

感谢父母让我来到了这个精彩纷呈的世界，从小到大是父母
哺育着我，疼爱着我，但我以前却不知道回报，我总觉得父
母对我们的关爱是他们理所应当的。寒假里通过我们的感恩
活动，我最终明白了，父母给了我们无私的爱，我们应当感
恩父母。

在我们的感恩活动中，我体会到：平常不应当和父母顶嘴，
父母从地里回来，我应当给父母端茶，给父母打洗脸水，应
当给劳累了一天的他们锤锤后背，揉揉肩……父母的爱是平



凡的.，又是宏大的。我想，要好好学习回报他们的恩情。转
瞬间，妈妈的生日到了，我正好预备了一句祝愿语：“妈妈：
祝您生日欢乐，笑口常开，越长越美丽！”就是这一句简洁
的祝愿，竟换来了妈妈绚烂的笑容。我知道父母不管在怎样
困难的状况下都会消失在我们的身边。如：当我生病时，无
论天气多么严寒、雨下得多么大，父母都会心急火燎的背着
我去看病。当我做作业遇到难题时，父母总会帮忙我们分析
理解，直到难题解决。总之，当我们生活中遇到困难时，父
母总会挺身而出克制困难，给我们一个避风的港湾……面对
父母的种种付出，我们要懂得感恩。我们现在只有努力学习，
将来做个对社会有用的人，才是对父母的回报。“滴水之恩，
当涌泉相报”。

我知道要想感恩父母，就要从小事做起，做一些我们力所能
及的事情。一个懂得感恩父母的人，才懂得感恩家庭、感恩
学校、感恩社会，才算是一个完整的人，让我们学会感恩父
母吧！


