
红军长征的演讲稿(精选5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

红军长征的演讲稿篇一

各位老师：

大家好！

连绵千里的喜玛拉雅，沉默无声，群山静静地注视着最高的
山峰——珠穆朗玛。在珠峰，那以前千万年的孤独沉寂，那
以前狂嘶的烈烈长风，变化莫测的险峰渊谷，令人望尘莫及
的仙山神湖，凄凉贫瘠的土地，久望而灼眼的皑皑冰雪……
安静的让人荒芜。那里的一切，至无言，去亦不闻！

一回首，一俯仰，历史将让我们永远铭记2008年的5月9日，
同样的西藏，同样的珠穆朗玛，一只红色的队伍正在前行。
珠峰已经泯灭了昔日的沉默，它因着这支队伍而蠢蠢欲动，
难道你也在为这群挑战者们颤动吗？他们被厚重的登山服遮
住了面颊，只露出一双双坚定的眼睛，他们只有一个目的：
带着火炬，勇攀顶峰。9时17分，红色的祥云燃着奥林匹克圣
火，出此刻世界的顶峰，8844.43米，从第一棒火炬手吉吉到
最后的次仁旺姆，人类最后实现了最伟大的攀登，中国最后
完成了最光荣的使命。珠峰上架起了红色巨塔，祥云，火种，
五星红旗，奥运会徽，倚在白雪与蓝天之间，一幅幅醉人心
魄的画，令人震撼无声。

这一刻，只有一个声音：中国之声；这一刻，只有一种表情：



热泪闪烁。无论峰顶峰下，近处远方，每一个中国人都从内
心燃起一个声响：我爱中国。为什么登山队员不畏艰险，登
上珠峰？因为他们爱脚下这片土地。为什么特派记者承受着
疲惫与高原反应仍然坚持采访？应为他们爱脚下这片土地。
为什么技术人员呕心沥血，倾尽所能，不辞劳苦？因为他们
爱脚下这片土地。为什么每个人应对这壮举都饱含泪水？因
为我们爱着土地爱的深沉。

火炬登珠峰的成功，建立在千千万万个默默奉献的工作人员
的努力上。他们恰似一滴滴水，融入了祖国这片大海，方显
出波澜壮阔。校园中亦是如此，我们从属于一个校园，就是
校园中一个个不可或缺的分子。我们的校园是一个红色的校
园。清晨，走进校园，醒目的屏幕游动着特有的温馨的红色
字眼，使我们精神饱满的应对崭新的一天。办公楼大厅的红
褐色提醒着我们每一个人，学习要沉稳，严肃，用一种谨严
的态度应对各种任务。体育课上，我们踏入红色的跑道，尽
情挥洒汗水，激起无限生机活力。闲暇时间，漫步在校园，
廊边红色的蔷薇花伸出香气，调剂我们紧张的思维，染透我
们的心灵。展现朝气的红色校徽，带有职责感的红色学生卡，
在园中骈飞的红色“飞舞”，无不张显着十九中的无限活力，
校园的红火，热情，感染着每一个人。在这红色的五月，我
们的校园愈发美得难以言状。

爱国很大，爱校是本。我们也许没有“捐躯赴国难，视死忽
如归”的义举，但我们能够努力上进，为学校争得荣誉；我
们也许我没有“为有牺牲多壮志，敢教日月换新天”的豪情
气概，但我们能够遵守校纪，树一份职责在心中；我们也许
没有“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰”的济世情怀，但我
们能够帮忙别人，和同学在竞争中合作，在合作中进步。

校园是我们阳光下的梦工厂，阴雨天的避风塘，是我们摇曳
着期望与理想的一片净土。花开里有我们的崛起，鸟鸣中含
着我们的失落。那里的一草一木，看着我们成长，见证我们
长成。以前，我在那里走过三个五月，每一次都看着五月盛



产的红色与爱弥漫了整个世界。去爱吧，爱我们的祖国，爱
我们的校园，让爱之歌奏响在这个红色的五月。

谢谢大家！

红军长征的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

漫漫征程，红军跨越11个省，所到之处，哪里没有浸透红军
的热血?长征路上的第一战——血战湘江。红军战士突破敌人
四道封锁线，拼死渡江，牢牢锁住渡口，誓死保卫中央，红
军战士死伤过半，8.6万人仅存3万人。生死攸关，痛定思痛，
关键时刻，遵义会议挽救了红军，挽救了革命，挽救了党。
从此，红军心存信念，充满了期望，毛泽东的军事思想成了
红军从一个胜利迈向另一个胜利的制胜法宝。四渡赤水演绎
了战争史上的千古绝唱，红军跳出了国民党反动派的包围圈，
从此长征路上捷报频频：巧渡金沙江，强渡大渡河，飞夺泸
定桥，翻越大雪山，攻占腊子口，红军出奇制胜，冲破了蒋
介石百万大军的围追堵截，最终迎来了“三军过后尽开颜”
的欢腾。

每当五星红旗随太阳一同升起，耳边又响起雄壮昂扬的《义
勇军进行曲》，总会令我激动不已，每当这时候，我就会想
起举世闻名的二万五千里长征。

小时候，看长征的连环画，看后我曾天真地问爸爸：“红军
爷爷长征时为什么不喝健力宝，为什么不吃巧克力呢?”爸爸
摸摸我的头，只是叹了一口气，说声：“傻孩子!”对于幼小
的我来说，长征是一个老外婆的传奇故事。然而随着岁月的
流逝，我上了小学。一次小伙伴们在一齐又争论起这个话题，
一位同学说：“如果我生在那时候，我必须在雪山和草地开



许多许多的商店，专门卖健力宝和巧克力给红军爷爷。”当
时连教师都忍不住笑了。于是教师给我们讲了许多长征路上
发生的感人故事。就在那段风雨如晦的岁月，30万红军经过
长征，只剩下了3万，而他们活到今日的，已不足300人。但
这用无数生命写下的英雄史诗，已成为中国革命和人类历史
上一座高耸入云的丰碑，一段永不磨灭的铁骨精魂的回忆。

教师讲过在长征中发生的这样一个故事：一位红军将领的母
亲，在当地要饭，听说儿子在部队当官享福，便气冲冲找上
山去。队伍正好开饭，老人看到的是清水煮的树皮、草根，
外加一段牛皮带。她流泪了，提起篮子将自我要来的生芋头
全部倒进了锅里。就这样，竟成为将士们难得的一顿美餐。
为了欢迎这位母亲的到来，战士们演唱了自编的《牛皮腰带
歌》：“牛皮腰带三尺长，草原荒地好干粮，熬汤煮菜别有
味，端给妈妈来品尝。”老妈妈挂满泪花的脸上露出了欣慰
的笑容，在这些可亲可敬的战士面前，她怎能不为之动情，
为之自豪?还有一次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫员，
为了抢救陷入泥沼的文件箱，献出了年仅18岁的生命。当他
渐渐沉下去的时候，手里紧紧攥着一块白洋，这是他第一次
也是最终一次党费。

长征中，这样的事情几乎天天都有，然而队伍每一天都在顽
强地向前，向前……美国著名作家索尔兹伯里惊呼这是前所
未闻的神话。而远涉中国的西方记者斯诺，则把这称之
为“东方魔力”。令他们不解的是，到底是什么力量支撑着
红军创造了这一惊心动魄的奇迹?其它很简单，就是头顶上那
颗鲜红鲜红的红五星以及它射出的那熠熠生辉的期望之光。
这正是千百年来我们所固有的，具有强大凝聚力、鼓舞力、
战斗力和创造力的民族精魂。从孟子的“贫贱不能移，威武
不能屈”到谭嗣同的“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仓”;
从文天祥的“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，到吉鸿
昌的“恨不抗日死，留作今日羞”，历史雄辩地证明：“民
族的精神一旦唤起，其威力是无穷无尽的`!”



同学们，当你沉溺于玩乐，失去自我的时候;当你留连于动画
片，不思进取的时候;当你吃着零食，喝着饮料的时候……想
一想长征吧，想一想70年前的那些人和事。如果说当年所面
临的是推翻三座大山，建立民主政权的话，而我们今日所面
临的，则是用我们的勤劳和智慧使我们的祖国阔步迈入世界
经济强国的行列。这关系到当代中国的国际地位，关系到每
一位华夏子孙的命运!作为二十一世纪的小主人工流产，我们
应当有自我的远大梦想，那就是实现中华民族的伟大复兴。
这也是一次充满艰辛的长征，这是时代赋予我们青少年的新
的长征!少年兴则国兴，少年强则国强。我们要接过长征精神
的光辉旗帜，适应时代发展的要求，锐意进取，自强不息，
真正把爱国之志变成报国之行。今日为振兴中华而勤奋学习，
明天为创造祖国辉煌的未来贡献自我的力量![同学们，让我
们重踏长征路，弘扬长征精神，努力拼搏，去追寻金色的梦
想，追寻明媚的春光，追寻火红的太阳!

红军长征的演讲稿篇三

大家好!

“红军不怕远征难，万水千山只等闲，五岭逶迤腾细浪，乌
蒙磅礴走泥丸……”长征，是一首雄壮、豪迈、大气磅礴的
革命交响曲!长征，把惊涛壮观推出，把日出瑰丽托起，让松
柏昂首挺拔，让雄鹰翱翔蓝天!那波澜壮阔的历史画面，那高唱
“英特纳雄耐尔一定要实现”的肝胆豪情，化作一种不朽的
精神，光照千秋、流芳万古!“长征是宣言书”、“长征是播
种机”、“长征是宣传队”，8/这是对长征的重大意义给予
了诗话般的高度评价。

1934年十月开场的二万五千里长征，纵横十一个省份、攻占
七百多座县城，进展了三百余次战斗，打破敌人的重重包围，
两夺金沙江，强渡大渡河，飞夺泸定桥，爬雪山，过草地，
穿越荒无人烟的地区，终于成功到达陕北革命根据地，创始
了中国革命的新天地，创造了人类历的伟大奇迹。林莽沉沉，



裸山如刃，黄沙大漠，激浪长河，刻下长征者铿锵的足音;寒
风砭骨，雪压冰封，矗立起长征者不怕牺牲，勇往直前，不
畏艰险，不屈不挠，积极进取，自力更生，艰辛奋斗英勇的
雕像。

_年后的今天，长征将士的梦想早已变为现实，新中国已巍然
屹立在世界东方改革开放已推进多年、人们的物质生活有了
极大的丰富和改善，我国各族人民在党的指导下，正在为把
祖国建立成为富强、民主、文明的'现代化国家而团结奋斗。
要实现这个宏伟目的，任重而道远。这就是新的伟大长征。
我们要为获得新长征的成功付出宏大而艰辛的努力。而我们
不可否认，当代不少中国人的精神生活却出现了不容无视的
严重危机：道德滑坡、精神空虚、信仰缺失……随之出现了
贪、黄、赌、毒等丑恶现象。各种丑恶现象的沉渣泛起，毒
化着社会风气，吞噬着人们的心灵，也在危害着国家的将
来——青少年一代的灵魂……这些就是没有继承和发扬长征
精神的后果啊!大家别忘记，如今，中国正在进展着翻天覆地
的社会主义建立，让中华民族9/巍然屹立在世界强国之林的
荣耀任务就落在我们这一代人的肩上。古人说得好：“天将
降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空
乏其身……”我们是祖国的将来，“国家兴亡，匹夫有责”，
请革命前辈和先烈放心，我们革命的下一代决不会辜负老一
辈的希望!我们将与全国人民一起发奋图强，开拓前进，从我
做起，从如今做起，努力学习，弘扬长征精神，使长征精神
代代传，在建立有中国特色社会主义的新长征道路上不断夺
取新的成功。

红军长征的演讲稿篇四

一回首，一俯仰，历史将让我们永远铭记2008年的5月9日，
同样的西藏，同样的珠穆朗玛，一只红色的`队伍正在前行。
珠峰已经泯灭了昔日的沉默，它因着这支队伍而蠢蠢欲动，
难道你也在为这群挑战者们颤动吗?他们被厚重的登山服遮住
了面颊，只露出一双双坚定的眼睛，他们只有一个目的:带着



火炬，勇攀顶峰。9时17分，红色的祥云燃着奥林匹克圣火，
出此刻世界的顶峰，8844。43米，从第一棒火炬手吉吉到最
后的次仁旺姆，人类最后实现了最伟大的攀登，中国最后完
成了最光荣的使命。珠峰上架起了红色巨塔，祥云，火种，
五星红旗，奥运会徽，倚在白雪与蓝天之间，一幅幅醉人心
魄的画，令人震撼无声。

这一刻，只有一个声音:中国之声；这一刻，只有一种表情:
热泪闪烁。无论峰顶峰下，近处远方，每一个中国人都从内
心燃起一个声响:我爱中国。为什么登山队员不畏艰险，登上
珠峰?因为他们爱脚下这片土地。为什么特派记者承受着疲惫
与高原反应仍然坚持采访?应为他们爱脚下这片土地。为什么
技术人员呕心沥血，倾尽所能，不辞劳苦?因为他们爱脚下这
片土地。为什么每个人应对这壮举都饱含泪水?因为我们爱着
土地爱的深沉。

火炬登珠峰的成功，建立在千千万万个默默奉献的工作人员
的努力上。他们恰似一滴滴水，融入了祖国这片大海，方显
出波澜壮阔。校园中亦是如此，我们从属于一个校园，就是
校园中一个个不可或缺的分子。我们的校园是一个红色的校
园。清晨，走进校园，醒目的屏幕游动着特有的温馨的红色
字眼，使我们精神饱满的应对崭新的一天。办公楼大厅的红
褐色提醒着我们每一个人，学习要沉稳，严肃，用一种谨严
的态度应对各种任务。体育课上，我们踏入红色的跑道，尽
情挥洒汗水，激起无限生机活力。闲暇时间，漫步在校园，
廊边红色的蔷薇花伸出香气，调剂我们紧张的思维，染透我
们的心灵。展现朝气的红色校徽，带有职责感的红色学生卡，
在园中骈飞的红色“飞舞”，无不张显着十九中的无限活力，
校园的红火，热情，感染着每一个人。在这红色的五月，我
们的校园愈发美得难以言状。

爱国很大，爱校是本。我们也许没有“捐躯赴国难，视死忽
如归”的义举，但我们能够努力上进，为学校争得荣誉；我
们也许我没有“为有牺牲多壮志，敢教日月换新天”的豪情



气概，但我们能够遵守校纪，树一份职责在心中；我们也许
没有“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰”的济世情怀，但我
们能够帮忙别人，和同学在竞争中合作，在合作中进步。

校园是我们阳光下的梦工厂，阴雨天的避风塘，是我们摇曳
着期望与理想的一片净土。花开里有我们的崛起，鸟鸣中含
着我们的失落。那里的一草一木，看着我们成长，见证我们
长成。以前，我在那里走过三个五月，每一次都看着五月盛
产的红色与爱弥漫了整个世界。去爱吧，爱我们的祖国，爱
我们的校园，让爱之歌奏响在这个红色的五月。

谢谢大家

红军长征的演讲稿篇五

连绵千里的喜玛拉雅，沉默无声，群山静静地注视着最高的
山峰——珠穆朗玛。在珠峰，那以前千万年的'孤独沉寂，那
以前狂嘶的烈烈长风，变化莫测的险峰渊谷，令人望尘莫及
的仙山神湖，凄凉贫瘠的土地，久望而灼眼的皑皑冰雪……
安静的让人荒芜。

那里的一切，至无言，去亦不闻!一回首，一俯仰，历史将让
我们永远铭记20xx年的5月9日，同样的西藏，同样的珠穆朗
玛，一只红色的队伍正在前行。珠峰已经泯灭了昔日的沉默，
它因着这支队伍而蠢蠢欲动，难道你也在为这群挑战者们颤
动吗?他们被厚重的登山服遮住了面颊，只露出一双双坚定的
眼睛，他们只有一个目的:带着火炬，勇攀顶峰。9时17分，
红色的祥云燃着奥林匹克圣火，出此刻世界的顶
峰，8844。43米，从第一棒火炬手吉吉到最后的次仁旺姆，
人类最后实现了最伟大的攀登，中国最后完成了最光荣的使
命。

珠峰上架起了红色巨塔，祥云，火种，五星红旗，奥运会徽，
倚在白雪与蓝天之间，一幅幅醉人心魄的画，令人震撼无声。



这一刻，只有一个声音:中国之声;这一刻，只有一种表情:热
泪闪烁。无论峰顶峰下，近处远方，每一个中国人都从内心
燃起一个声响:我爱中国。为什么登山队员不畏艰险，登上珠
峰?因为他们爱脚下这片土地。为什么特派记者承受着疲惫与
高原反应仍然坚持采访?应为他们爱脚下这片土地。为什么技
术人员呕心沥血，倾尽所能，不辞劳苦?因为他们爱脚下这片
土地。为什么每个人应对这壮举都饱含泪水?因为我们爱着土
地爱的深沉。

火炬登珠峰的成功，建立在千千万万个默默奉献的工作人员
的努力上。他们恰似一滴滴水，融入了祖国这片大海，方显
出波澜壮阔。校园中亦是如此，我们从属于一个校园，就是
校园中一个个不可或缺的分子。我们的校园是一个红色的校
园。清晨，走进校园，醒目的屏幕游动着特有的温馨的红色
字眼，使我们精神饱满的应对崭新的一天。

办公楼大厅的红褐色提醒着我们每一个人，学习要沉稳，严
肃，用一种谨严的态度应对各种任务。体育课上，我们踏入
红色的跑道，尽情挥洒汗水，激起无限生机活力。闲暇时间，
漫步在校园，廊边红色的蔷薇花伸出香气，调剂我们紧张的
思维，染透我们的心灵。

展现朝气的红色校徽，带有职责感的红色学生卡，在园中骈
飞的红色“飞舞”，无不张显着十九中的无限活力，校园的
红火，热情，感染着每一个人。在这红色的五月，我们的校
园愈发美得难以言状。

爱国很大，爱校是本。我们也许没有“捐躯赴国难，视死忽
如归”的义举，但我们能够努力上进，为学校争得荣誉;我们
也许我没有“为有牺牲多壮志，敢教日月换新天”的豪情气
概，但我们能够遵守校纪，树一份职责在心中;我们也许没
有“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰”的济世情怀，但我们
能够帮忙别人，和同学在竞争中合作，在合作中进步。



校园是我们阳光下的梦工厂，阴雨天的避风塘，是我们摇曳
着期望与理想的一片净土。花开里有我们的崛起，鸟鸣中含
着我们的失落。那里的一草一木，看着我们成长，见证我们
长成。以前，我在那里走过三个五月，每一次都看着五月盛
产的红色与爱弥漫了整个世界。去爱吧，爱我们的祖国，爱
我们的校园，让爱之歌奏响在这个红色的五月。

谢谢大家


