
最新高一新生励志的演讲稿(优质7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

高一新生励志的演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家好!刚上初中时，由于自己心无城府，言行傻乎乎的有
点“二”，再加上身高只有一米四几，于是得了个“雅
号”——“根号二”。

一次班上举行故事会，我入神地听着。突然一位男同学高喊：
“根号二，该你了!”老师茫然地问：“谁是根号二?可不许
乱取绰号哟!”我在同学们的哄笑声中走上讲台。傻傻地在黑
板上用数字符号写上“根号二约等于一点四一四”。这时，
同学们笑得更厉害了。我没有笑，反而煞有介事地说：“根
号二约等于一点四一四，他的谐音就是：说话做事要‘一点
一点试一试’，这使我想起了小时候听过的《小马过河》的
故事，但我今天不讲这个故事，我讲一个也许大家没有听过
的故事吧。”我顿了顿，接着问：“你们知道，著名的秦始
皇陵兵马俑的镇馆之宝是什么?”同学们都摇着头，于是，我
朗声讲道：

“在秦始皇陵兵马俑博物馆，有一尊跪射俑。它左腿蹲曲，
右膝跪地，右足竖起，足尖抵地。上身微左侧，双目炯炯凝
视前方，两手在身体右侧一上一下呈持弓弩状。秦兵马俑坑
至今已经出土清理了大量陶俑，除跪射俑外，皆有不同程度



的损坏，需要人工修复，故而价值也就大打折扣。而这尊跪
射俑是保存最完整的。仔细观察，就连衣纹、发丝都还清晰
可见。跪射俑何以能保存得如此完整呢?这得益于它的低姿态。
首先跪射俑高度不到根号二米，尤其是作蹲跪姿，重心偏低，
支点颇多，稳定性强。而普通立姿兵马俑的身高都在米至2米
多，兵马俑坑是地下坑道式土木结构建筑，当棚顶塌陷、土
木俱下时，高大的立姿佣首当其冲受损，而砸过立佣的土木
反倒成为低姿的跪射俑最好的保护层，因此得以历经两千多
年仍保存完好，成为名副其实的镇馆之宝。”大家听着，都
没有再笑，末了还报以热烈的掌声。

特别是在“2”上面加个根号，它就更低了，但却让它更可以
从容淡定地看天空云卷云舒，赏窗外花开花落。同学们每喊
一次根号二，就给我多一次提醒：比你高的人多着哩，你要
把自己看得很低，为人处事低调一点，切莫自以为是，说话
做事要小心地“一点一点试一试”才行!所以，我要感谢叫
我“根号二”的同学!虽然我现在身高已经一米有六，但我仍
然喜欢大家永远叫我“根号二”，尤其喜欢听到大家
说：“根号二，你又长高了啊!”(热烈的笑声和掌声)

谢谢大家!

高一新生励志的演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《以我的未来不是梦》。

每个人的未来都不是梦，有的人梦想远大，有的人梦想平庸，
但不论如何，每个人都在为自己的梦想努力奋斗，当然，我
的心中也有一个梦想，它在无时无刻都在驱使我前进。

我的梦想是当一名优秀的人民教师。但是，我希望能教农村
的孩子们，因为我认为，农村毕竟与城市有一定的差距，而



且，农村的条件也比较差，所以，那些生活在农村的孩子们
不像城市里的小朋友那么幸运，能受到教育也是非常不容易
的。我之所以有这个梦想，是因为每当我看到那一位位大学
生拿到的一张张录取通知书，脸上挂满了喜悦的神情。我的
心中总会涌起一阵阵激情，这不就代表着老师将他们那宝贵
的知识传给下一代的孩子们了吗？这些学生不就要成为国家
的栋梁了吗？老师的那种无私奉献的精神难道不值得我们佩
服和学习吗？从此，我小小的心灵播下了梦想的种子，长大
后我也要当一名优秀的人民教师。

为了这个梦想，在今后的日子中，我会努力奋斗，勇于拼搏，
让我今天的付出，成为明天的骄傲。丁尼生先生曾说过一句
话：“梦想只要能持久，就能成为现实。我们不就是生活在
梦想中的吗？”在梦想的国度里，我带着一颗赤热的心去追
求，去奋斗，我相信，梦想的七彩阳光会为我变得更加绚丽
多彩。我的未来就不再是梦，而是绽放在春天里的一朵鲜花。
实现自己的梦想并非一件困难的事。一切皆有可能，老师那
无私的精神，像灯光一样照亮了我，给我指引方向，让我向
着梦想执着追求。

我的未来不是梦，它与我们之间的距离仅有一步之遥，只要
我们努力跨出那一步，成功就在我们眼前。

高一新生励志的演讲稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!我叫xx，很荣幸能够在这个特殊而富有深刻含义的时
刻，上台演讲发言。

90年前的五月四日，3000多北京学生高呼“外争国权，内惩
国贼”、“取消二条”、“拒绝在合约上签字”等口号，掀
开了中国革命的新篇章。这既是一场影响深远的伟大的爱国
运动，也是一场深刻的思想解放的运动和新文化运动。



是的!这就是伟大的五四爱国运动。

在这场波澜壮阔的革命运动中，爱国主义精神同科学、民主
精神凝聚为一体，共同创造了既有深刻内涵、又有鲜明时代
特征的'“五四”精神。“五四精神”是中国青年强烈爱国热
情的体现、是一种追求进步的精神、是一种不畏艰难，顽强
斗争的精神、它是革命前辈们，给我们留下的一笔中华民族
宝贵的精神财富-----爱国、进步、民主、科学。

转眼九十年已逝，但弘扬“五四”精神对于我们这些当代而
言仍具有十分重要的意义。

青年是民族的希望、国家的未来!勇于承担历史责任，是五四
以来中国青年运动的光荣传统。我们今天要进一步发扬这一
光荣传统，肩负起历史赋予我们当代青年的使命。为实现全
面建设小康社会、构建和谐社会、把我国建设成为富强、民
主、文明的社会主义国家，进而实现中华民族的伟大复兴而
努力!

然而培根曾经说过：“青春是易逝的，你挥霍它，时间也会
抛弃你。”作为新世纪的青年，是我们最先触碰时代的前沿，
也是我们，心跳牵动着民族的脉搏。

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。

人的一生只能享受一次青春，当在年轻时就把自己的人生与
人民的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要
坚持勤奋学习，立志成才。一世纪，信息交流日益广泛，知
识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我们要跟上时
代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学
习，打下坚实的知识功底。我们要善于创造，在学习中要善
于创新，善于实践，善于把所知识运用到改造、提高自我中
去，不断成才。



我们要注重锤炼品德。优良的品德对人的一生至关重要。在
全社会提倡、讲究文明的今天，已经成为知识分子的青年大
学生们更应该树立正确的世界观、人生观、价值观，树立起
正确的名利观，努力培养良好的品德，提高素质，完善人格
品质，做有益于祖国和人民的人。

国家的繁荣富强、人民的富裕安康、社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
练人，创业能造就人。青年一代的我们，只有做到勤俭节约、
艰苦奋斗，才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个
人的前途和命运与国家、民族的前途和命运紧密相结合。同
人民紧密相结合，为祖国奉献青春，这是当代青年最嘹亮的
口号，我真心地希望，这不仅仅是口号，更是我们青年一代
的旗帜!

在这里我代表全体同学向学校、向老师保证：在以后的学习、
和生活中，我们一定牢记历史的教训，不忘使命，大力弘扬
五四精神，发扬爱国热情，牢固树立远大理想，将爱国心化
作报国行，不断追求知识的更新和素质的完善，争当五四精
神的红旗手，为国家的繁荣昌盛贡献自己的力量!

我的演讲完毕，谢谢大家!

高一新生励志的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有了奋斗，我们的青春会怎样?没错，我们的青春将会因此变
得绚丽夺目，也会因此变得“美丽”!

有了奋斗，我们的青春就添了一份色彩，如果没了它，我们
的生活会是如此单调、乏味!奋斗，我们如果拥有了它就会是



一种为了自身的目标而去拼搏的诠释，就例如化作蝴蝶，为
了生存就必须去与茧拼搏，去奋斗。它会是点缀我们青春最
绚丽的星辉，也将会是我们最美好的回忆。

假如我们不去奋斗，这条路的前方将会失去光明。一味的妥
协，放弃，那赢来的最终也只有失败、绝望。等我们以后回
想起失去光明的这段路，难道我们就不会感到惋惜吗?只有用
奋斗去弥补我们那段空白的青春，才能显现出它真正的价值，
才能变得更“美丽”!

有的人遇到困难就退缩，那我们该痛惜失去了那多的机会，
有人说过：“不去奋斗，又怎么能知道奋斗的喜悦呢?”是啊，
只有奋斗过，我们才能拥有最终的权利。失败成为我们的老
朋友，我相信你们也不愿看到吧!

不要畏惧，不要退缩，抛弃心中的杂念，去大胆奋斗吧!不要
让自身留下遗憾，因为奋斗的青春最美丽!高一青春励志演讲稿
(5)

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

青春如人生一样，道路漫长，不可能都是平平坦坦，同样有
坑坑洼洼，我们可以把它当做我们要挑战的对象，不畏惧，
要勇敢，同样可以做得很好。在我的生活中，有着这一位这
样的“阳光天使”。

他，是我的一个邻居，人长得人高马大，有些帅气，处于雨
季，他喜欢跳舞，梦想是能做一名舞者。可是，生活并不能
尽他的意：在某月某日他发生了一场车祸，在车祸中夺去了
他的右腿，这意味着他的天堂毁了一个失去了右腿的舞者。
再也不能跳舞了，只能在轮椅上过着残缺的生活……刚开始，
他的求生意志很低，脾气很急躁，老是有种想要去死的冲动。



可是有一天，一个小锡兵的故事彻底扭转了他的人生……他
开始丢开轮椅，开始练习站立，一次又一次的跌倒，一次又
一次的失败，并没有消掉他对生活的信念……终于有一天，
他站立了起来，阳光照射进房间，他的.脸上闪烁了胜利的笑
容，张开双臂就像一个天使。有一天，我问他：你练习站立，
老是跌倒，老是失败，不痛不累吗?他笑了一下，随后语气坚
定地说：我当然痛，当然累，可我不会放弃，我对生活充满
了希望，我才多少岁啊?处于雨季呢，怎么可以因为这一点小
小的事浪费了我的青春?正是一次一次的跌倒失败才坚定了我
对未来的信心，即使不可以跳舞了，可是那又怎么样?我要做
阳光下的小锡兵，做命运的主人!

我的演讲完毕，谢谢大家!

高一新生励志的演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

同学们，当我们站在这里，听着雄壮激昂的国歌，目睹着五
星红旗冉冉升起，我们应该永远铭记着这一天：1949年10月1
日，因为这一天，第一面五星红旗，在天安门城楼上第一次
高高飘扬。而再过几天，我们将迎来中华人民共和国62岁的
生日，身处百年盛世的各位同学们，你们想过没有，我们应
该国家做些什么？半个世纪前，肯尼迪曾说过不要问国家能
为你做些什么，而是要问自己能为国家做些什么？我觉得我
们现在能为祖国做的，就是好好学习，当学有所成后，将来
才能报效祖国。

好好学习，首先我们在学习上要有积极的学习态度。

积极的学习态度会使你对成功充满渴望，当一个人有了积极
的学习态度后，就会向自己确立的目标积极前进，不怕艰难



险阻，一位哲人说：你的心态就是你真正的主人。一个人在
学习上能否成功，就看他的态度！有句名言大家要牢记态度
决定一切，在我们的同学当中，学习成绩暂时落后的同学千
万不要自卑，只要你人做的正，遵守纪律，努力学习，一步
一个脚印，你一定会成功，一定记住，天道酬勤，是永恒不
变的真理;学习成绩突出的同学，要戒骄戒躁，不要骄傲，虚
心向上，努力拼搏，奋勇争先。

积极的学习态度是你成功的一半。希望同学们放下包袱，轻
装上阵，朝着既定的目标出发。非毕业班的同学们，为了战
胜昨天的自己而努力，为了战胜自己的竞争对手而努力，超
越自己，超越对手，你才会实现自己更远大的理想，而初四
毕业班的同学，你们要为自己升入高一级的学府深造而努力，
请初一到初四的全体同学们都牢记下面的`话没有比人更高的
山，没有比脚更长的路，路就在我们自己的脚下，命运就在
我们自己的手中。能成为太阳，我们就不要做月亮;能成为月
亮，我们就不要做星星！能成为大树，我们就不要做灌木;能
成为灌木，我们就不要做小草！能成为龙，我们就不要做马;
能成为马，我们就不要做虫。具备了这样的心态，你在学习
上就会有着无坚不摧的信念，会支持你克服学习上的各种困
难。

使自己的学习走向成功，我们还要脚踏实地的精神。脚踏实
地地学习是走向成功的关键。

高一新生励志的演讲稿篇六

尊敬的各位领导、老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是来自xx班的xx，我今天要给大家演讲的题目是
《校园青春颂》。

青春，是活力的代表，是年轻的象征;青春，为世界进文明，
为人类造幸福。以青春之我，创造青春之校园，青春之国家，



青春之人类。时光飞逝如流水，充实的校园生活伴我走过了
十一个春夏秋冬，它让我学到了很多知识，懂得了许多道理，
更主要的是，在时光的匆匆流逝中，我对校园的感情更深了，
更浓了。

我的校园，你是美丽的、和谐的.。当清晨第一缕阳光悄悄撒
落大地，降临校园时，我伴随着耳边轻轻吹过的阵阵微风，
尽情地享受难于形容的惬意，舒心地背诵英文单词，快乐的
吟诵诗词美文。在这优美的环境中，一切都显得那么明快，
被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读书声，那是用青春和
热血铸造的音符，那是用理想和信念谱写的乐章。

我的校园，你是一个不断进取的勇者，建校50年来，是园丁
们的辛勤劳作，使你多次荣获教学质量评价的各种奖项，被
评为安全文明单位，先进党支部等;是园丁们的兢兢业业，使
你从艰难困苦中一路走来，发展成今天的辉煌灿烂。同学们，
若没有老师们的风雨兼程、呕心沥血，怎么会有今天这蒸蒸
日上、和谐文明的xx中学呢?怎么会有这青春活力、朝气蓬勃
的xx中学呢?又怎么会有这欢声笑语、人心所向的xx中学呢?
这一切的一切都温暖着我，感动着我，使我对你有着一种特
殊的感情。

我的校园，你是农村高中的样板，是法制教育基地。你变废
虚为亮点，筑起了舒适宽敞的学生公寓;你变冷清为活力，建
起了新型实用的学生食堂。不仅如此，校运动场也将会以全
新的面孔呈现在我们面前。这些都代表着农村中学的进步，
代表着我们全体师生员工心血的结晶，代表着我们校园青春
的活力。而青春的魅力，就是让枯枝也能长出鲜果，让沙漠
也能化作绿洲。青春，就是一朵永开不败的花。

我爱我的校园，我爱那明亮的教室，宽阔的操场，碧绿的草
坪，我更爱我的老师和同学。在校园里，我们放声高歌，我
们激情奔跑，我们在欢度一个五彩斑斓的青春时代。同学们，
希望之光已在地平线上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，开拓进



取，让我们携手共创美好人生最美丽的际遇，让我们一起让
我们的校园永葆青春的辉煌!

谢谢大家。

高一新生励志的演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!彩的人生。因为，“只有进行了激情奋斗的青春，只
有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的青春，
才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆”。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。在当今这样一个竞争如
此之激烈，生活节奏如此之快的社会大环境下，旧的`思想模
式真的已经被淘汰了，适者生存。因此，少年，请不要辜负
了本应奋斗的青春。

我的演讲完毕，谢谢大家!


