
2023年疫情期间在家的感受演讲 认真学
习演讲稿(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

疫情期间在家的感受演讲篇一

学习好靠的不是学习时间多，而是效率高，不是看你学习了
多长时间，而是看你的有效学习时间是多少。有效学习时间
就是指学习者在生理和心理状态不受干扰的情况下全神贯注
学习的时间，也可以说是把学习的内容真正学会的时间。

有效学习时间取决于以下几个方面

1)保证睡眠

充足的睡眠时间是保证有效学习的生理基础，睡眠不足会对
人们的身体健康状况和大脑的活动状况带来负面的影响。睡
眠充足的人，往往会精力充沛，思维敏捷，办事效率高，相
反一个睡眠不足的人，一般更容易表现出烦躁、精神萎靡、
注意力不集中、记忆力减退等症状。这是由于长期睡眠不足，
脑供氧就会缺乏，脑细胞就会受伤，脑功能就会下降。而大
脑的工作需要充足的氧气和能量供给。

在脑部缺氧的时候，我们就会容易感到困乏，常常会不自觉
地打哈欠。

学生每日的合理睡眠时间：小学生要保证9-10个小时，才能
有充沛的脑力进入到学习当中。



2)集中精力

很多孩子学习的时候不能够专心，孩子学习不专心的原因一
般有以下三个：

a.外部环境干扰

外部环境干扰，如在家学习时，客厅电视节目声音过大，邻
居或父母发生争吵，以及其他噪声等，这些与学习不相干的
因素容易在大脑皮层建立新的兴奋点，干扰注意力的集中。

b.自身生理和心理素质影响

a)身体原因

有的孩子由于身体不舒服，学习时无法专注于学习的内容，
如皮肤瘙痒、肠胃不适、感冒咳嗽或疲劳、困乏、饥饿等。

b)心理原因

有些孩子由于父母或老师的期望过高而产生压力，因遭到讽
刺挖苦导致心烦意乱，由于对别人的谈话敏感而自尊心受到
伤害，或由于与家长发生矛盾而心情不畅，这时候他们心理
就会不平衡，导致分神，从而很难把精力专注于学习中。

c.对学习内容没兴趣

所学内容过深或过浅，学习负担过重，孩子就会感到索然无
味，厌烦学习。同时非常吸引人的课外内容，比如游戏、网
络、课外小说等，导致学生在学习上注意力分散。

3)聚精会神深入学习才能把知识学好

“聚精会神”一词出自汉朝王褒《圣主得贤臣颂》“聚精会



神，相得益彰”。荀子在他的脍炙人口的《劝学篇》中说：

“故不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。骐骥一
跃，不能十步;驽马十驾，功在不舍。契而舍之，朽木不折;
锲而不舍，金石可镂。”

如果不一步步积累行程，就没有办法达到千里之远;不积累细
小的流水，就没有办法汇成江海，骏马一跨越，也不足十步
远;劣马拉车走十天，也能走很远，功夫就在于不断坚持，不
停地走。刻一下就停下来，腐烂的木头也刻不断;不停地刻下
去，金属和石头也能被雕刻。

学习也是如此，没有长时间专心致志地学习，就出不来好成
绩。

二、学习成绩与努力密度成正相关

1)学习成绩与努力密度的关系

努力密度是指在学习一种知识期间平均每单位时间内用以学
习这种知识的有效时间。努力密度一般用学习某种知识时每
天学习知识的有效时间来表示。有效时间是指能够高效率学
习该知识的时间。

努力密度=学习一种知识的有效学习时间/学习一种知识的总
天数

根据艾宾浩斯遗忘曲线，越是及早进行复习，越会减少知识
的遗忘。

越是尽快复习，需要的时间会越少，学习效果也越好，如果
科学地安排复习，学习效率会大幅度提高。

2)以最佳努力密度学习



一段时间内学习某种知识所用的有效时间越多，则表示努力
密度越大，反之，则表示努力密度越小。上面说的有效时间，
是指学习者在这段学习时间内能确保自己的头脑保持相对清
晰并能够有效地学习。

在学习密度很小的时候，学习基本上没有效果(原因在于学习
密度太小的时候，学习得不到有效的积累，遗忘的速度接近
于学习的积累速度，所以效果不明显)。

从整体上看，学习一种知识的努力密度越大，学习这种知识
的效果和成绩越好。

随着努力密度的增大，学习效率大幅度提高，学习效果快速
变好，努力密度越小，学习效率也会越低，学习效果和成绩
就越差。

3)在最短的时间内采取最大量有效的行动

学习要求以最短的时间采取最大量有效的行动。我们身上也
有这种例子，从小就学英语，有的人到现在还在学习，加起
来学习英语的时间也不短了，按说应该有些成效，但是总感
觉没有什么提高，原因就在于三天打鱼两天晒网，学习速度
不如以往速度快。也就是说每天的学习量是负值，这种学法，
永远也学不好。

三、学习成绩与学习知识的深度成正相关相关

1)对知识肤浅的理解无济于事

学习成绩与学生学习知识的理解深度成正相关

很多时候应该考的知识内容老师都会讲给学生听，所以在考
试这方面，大部分学生的知识面都是相似的，很少出现有的
学生学过，有的学生没学过的现象。但是考试成绩却大相径



庭，原因就在于考试往往不是考知识面的广度，而是对知识
理解的深度，对知识理解的越深，成绩就会越好。考试也类
似，如果学生学习不够深入，老师出的题目就会把学生引走，
让学生迷失方法，看不出题目的核心，解不出题目，如果学
生学习深入，则不论老师出什么样的题目，他们都可以轻松
地看出题目的核心，然后从容解题。

2)深入问题才能真正提高水平

学习成绩体现的并非是一个人知识面的广度，而是对规定知
识掌握的深度。学习的过程是训练学生思维能力的过程。所
以，学生在做题目的时候，要训练在“无问题处发现问题”
的能力。什么叫“无问题处发现问题”无问题指的是学生学
习比较浅薄的一个层次，在这种情况下，他们学不会但又不
能发现问题，发现问题指的是，学生没有学好，一定存在问
题，通过不断深入找出自身存在的问题的过程。

疫情期间在家的感受演讲篇二

xxx：

老师对不起，我这次犯下很离谱的错误，让所有教育我的老
师及家人都非常的失望。

经过这两天的停课反思，我还是很想继续上学，我读小学时，
凭着自己的努力，考出好成绩，那末我相信现在只要我认真、
努力同时也能够考出好成绩。我不知道我为甚么进入初中后，
成绩降落，我只知道一开始我的成绩还可以，后来我就放松
了，由于上课不认真，讲小话，不久我的成绩便降落了。

知道后，我怎样赶也赶不上来，渐渐的我就失去了自信，经
年累月，我的成绩便一塌胡涂，这使我更没有信心。前一个
星期我从他人那儿听说校外有卖答案的，便起了疑心，老师
我不应当冒充家长签字，当时我忘记给爸爸签字了。



第二天早上，我便自己签，我心想老师可能看不出来，可是
我聪明反被聪明误。我的数学确切没有认真作。我只是照着
赵翔的答案一抄，没有考虑老师会不会检查作业。老师我保
证以后不再抄袭了，不再做弊了。

请老师愿谅我，从返校重新座在教室里的那一刻起，我会努
力改正之前的一切题目，争取好好学习，天天向上，争做一
个全新的易君豪，让老师及家人象之前一样对我有信心，同
时我也一定不会让你们失望，在此谢谢老师给我最后一次改
过更新的机会!也恳请老师象之前一样的关注我。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

疫情期间在家的感受演讲篇三

2、好问的人，只做了五分种的愚人;耻于发问的人，终身为
愚人。——佚名

3、当你还不能对自己说今天学到了什么东西时，你就不要去
睡觉。——利希顿堡

4、聪明出于勤奋，天才在于积累。——华罗庚

5、成功=艰苦劳动+正确方法+少说空话。——爱因斯坦

6、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。——古训

7、你想成为幸福的人吗?但愿你首先学会吃得起苦。——屠
格涅夫

8、学习是劳动，是充满思想的劳动。——乌申斯基



9、学问是异常珍贵的东西，从任何源泉吸收都不可耻。——
阿卜·日·法拉兹

10、学到很多东西的诀窍，就是一下子不要学很多。——洛
克

11、形成天才的决定因素应该是勤奋。——郭沫若

12、我的努力求学没有得到别的好处，只不过是愈来愈发觉
自己的无知。——笛卡儿

14、天才就是无止境刻苦勤奋的能力。——卡莱尔

15、天才就是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感。——
爱迪生

17、有教养的头脑的第一个标志就是善于提问。——普列汉
诺夫

18、游手好闲的学习并不比学习游手好闲好。——约·贝勒
斯

19、业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随。——韩愈

20、研究证明：学习是学习者态度的函数，而不是复习遍数
的函数。——杰克?布威特斯

疫情期间在家的感受演讲篇四

1)“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。”勤奋是一种美好
的品德。;勤奋是一种努力自强的精神，勤奋是一种勇往直前
的精神。一勤天下无难事，勤奋，更是变理想为现实的行动，
是由量变到质的过程，是走向成功的阶梯，是成为天才必不
可少的条件。



2)精神的浩瀚，想象的活跃，心灵的勤奋，就是天才。

3)只要能收获甜蜜，荆棘丛中也会有蜜蜂忙碌的身影。

4)瀑布——-为了奔向江河湖海，即使面临百丈深渊，仍然呼
啸前行，决不退缩

5)只要不放弃努力和追求，小草也有点缀春天的价值。

6)我们的事业就是学习再学习，努力积累更多的知识，因为
有了知识，社会就会有长足的进步，人类的未来幸福就在于
此。

7)韩愈说过这样一句话：“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于
随””。天才就是无止境刻苦勤奋的努力。成绩优与良;才思
浓与淡，都是由勤奋注定的。

8)每天，对我们来说，是一个挑战，是一个新的开始，是昨
天的结束。每一天，我们在努力，在学习。但是当那一次次
残忍的考试打击者我们，我们又失去斗志。

9)才华是刀刃，辛苦是磨刀石，很锋利的刀刃，若日久不用
磨，也会生锈，成为废物。

10)勤奋靠的是毅力，是永恒。文学家说，勤奋是打开文学殿
堂之门的一把钥匙;科学家说，勤奋能使人聪明;而政治家说，
勤奋是实现理想的基石;而平凡的人则说，勤奋是一种传统的
美德。可见，勤奋富有了多么巨大的底蕴与魅力，人类如果
丢弃了它，绝对不行。

11)古人云：“一勤天下无难事。”只要我们好好学习，什么
事难不到我们，否则咋会有天才呢?若谈“勤能补拙”，倒是
如此。勤，勤奋;拙，笨拙。只要勤奋，就会“水滴石穿，绳
锯木断”。



12)成功的人是跟别人学习经验，失败的人只跟自己学习经验。

13)坚持不懈的劳动，自然是“苦”事，但他们功的必由之路。
高尔基说过：“天才就是劳动，人的天赋就像火花，它即可
以熄灭，也可以旺盛的燃烧起来，而是它门成为熊熊烈火的
方法，那就是劳动。”劳动就是勤奋，勤奋是产生天才的根
本原因。

14)聪明的资质内在的干劲勤奋的工作态度和坚韧不拔的精神，
这些都是科学研究成功所需的其他条件。

15)天才就是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感。

16)对于勇士来说，贫病、困窘、责难、诽谤、冷嘲热讽，一
切压迫都是前进的动力。

17)我在科学方面所作出的任何成绩，都只是由于长期思索忍
耐和勤奋而获得的。

18)一分耕耘，一分收获。“不要怕得不到，勇敢地去面对，
努力地付出。你种下一棵树种，它终会成为一棵攀天大树;你
种下十棵树种，它们也会成为攀天大树，这就是你的收获。
播种的越多，收获得越多，只要肯拨下种子，就能开花结果。

19)望远镜，可以望见远的目标，却不能代替你走半步。

20)一个人只有在早晨开始就努力学习，这一天才不会被浪费
掉。我们每一个人都应该抓住每一分，每一秒，不让他们偷
跑掉。同学们，请记住：成功，属于珍惜时间的人，珍惜自
己的时间，对你自己是有益的。

疫情期间在家的感受演讲篇五



生而知之者上也;学而知之者次也;困而学之又其次也;困而不
学，民斯为下矣。好好学习，天天向上，幼年的口头禅沿用
至今，下面是本站小编为你整理的几篇认真学习的演讲稿，
希望能帮到你哟。

佛说，一花一世界，一叶一菩提。

我们从细微之处看到整个世界。我循着佛的路，寻找着某个
细微点，来打开我的世界。

一、以我的方式，从你美丽的流域

这些，我可以通过阅读来实现。不过是白纸黑字而已，千年
底蕴，竟赋予了它一种斑斓的美丽，如此神奇，我只有在顶
礼膜拜中走近。

一直感谢学习，让我有勇气做我自己，又让我的生命，不单
单局限于自己。

那样真切地喜欢着、爱着，却不时地，在本该沉醉的课堂上
提心吊胆。

这总是发生在老师找人感情朗读的时候。

“用感情朗读课文”，这似乎是很简单的事情啊。听上去，
只要你不是冷血心智不缺，都应该能做得很好。可我，偏偏
怕上了它。

谁那慷慨激昂的斗志，我只能用平淡的语气读出，谁那细腻
缠绵的愁思，听我读来，却是索然无味。怪的是，居然还有
许多可恶的家伙，在老师找人读书的时候，整齐地叫着我的
名字。然后在我读完后放肆地大笑着，哄笑着，嘲笑着。

或许只是为了看一向很强势的我尴尬吧……



学习是人类日常生活中不可缺少的一部分，它能给我们带来
财富，带来数之不尽的知识，还能帮助我们在社会上立足。

书是知识的海洋，书是绽纷的世界，书是知识的源泉……人
类想出了许许多多赞美书的“美言”，来告诉我们书是多么
重要。确实，书能带我们到异国他乡，领略各地风俗礼节，
探索世界奥秘;书能让我们回到战争时代，体会战争的残酷与
痛苦，提心吊胆的生活，风腥血雨的日子;书还能把我们引进
丰富多彩的童话世界，感受卖火柴的小女孩的辛酸，白雪公
主的继母的恶毒心肠，尖酸刻薄，天鹅王子的兄妹情深……
我们所有无法理解，无法看见，无法知道的东西都能在书的
字里行间中找到答案。

“用珠宝装饰自己，不如用知识充实自己。”书就像一本武
功秘籍，每一本书是一种武功秘籍，看得越多，懂得就越多。
“宇宙无边，知识无际”谁都能成为“天下第一”，只要你
愿意下苦功，就一定会“开花结果”，有所收获。

“蜜蜂如果只在一处采蜜，所得的就非常有限。”写作只在
看书上下功夫，收获也就不多，要写作水平提高就要多方面
结合：在阅读课外书时，如果碰到四字成语或好词好句，必
须马上记录在本子上，最好写上成语的意思和认为好的原因，
在写作时就能派上用场了。协作有好词好句还不够，文章的
协作次序和方法也颇为重要，这点就要看“老师评语”的栏
目了。其实，要想写作文时胸有成竹，最好的方法还是要亲
自动手多写，写完给父母或老师点评，然后修改，这样日复
一日，总会有提高的作用的。

要写好文章的方法很多，我们未必能全想到，不仅自己可以
多思考一些有用的方法，也可以多汲取别人的意见，让自己
的知识面更宽广，更全面。

“缺少谦虚就是缺少见识。”要得到更多的知识，必须多方
面收集，不耻下问是最快最好的方法。“谦虚为美德增



色。”我认为，谦虚地向别人请教，只会有益而无害，能使
自己的知识面越来越多源化，越丰富，而不会有损自己的尊
严。不惜一切去追求知识的人不笨，有机会去追求知识而不
愿意去请教别人的人才是真正的愚蠢!有时候，并不是自己去
问别人就会回答你，“对于青少年，最关键的是从小要有好
奇心，遇到问题要追问下去，这种精神比考试拿高分更重要。
”而某些家长，把分数看得比一切都重要，而当孩子想父母
解决问题的时候却丝毫也不理睬，这样只会让孩子越来越糟。

求学并不是求分数，学习是我们的权力，就算父母亲并不在
乎，我们也不要放弃。“勤能补拙，熟能生巧”，一分辛苦
一分才，读书就要相信自己。“不要等待运气的降临，应该
去努力掌握知识，”不管遇到什么困难，我们都要坚
信：“我能行，我一定能行!”

同学们：

大家好!

我们每一位同学都是祖国的花朵，是国家的小主人，是二十
一世纪祖国建设的主力军。因此，少年儿童必须勤奋学习，
掌握先进的科学知识，才能在未来世纪的社会主义建设中做
出更大的贡献。

要学好文化科学知识，就必须具有刻苦顽强的学习精神。学
习是一种艰苦的劳动，不下苦功是学不好的。在我们历史上
流传着很多古人苦学的故事，如囊萤读书、凿壁借光等，那
种苦学精神是很可贵的。因此，我们要特别提倡坚忍不拔和
百折不回的学习精神。

要学好文化科学知识，还必须珍惜时间。一天24小时，对每
个人都是相同的，但由于人们对待时间的态度不同，结果却
不一样。只有那些珍惜时间，善于运用时间的人，才能比别
人学到更多的知识，。著名的数学家华罗庚就是一位一分一



秒的时间都不放过的人。同学们，你们正处在长身体、长知
识的时期，只有抓紧分分秒秒的时间，学到更多的文化科学
知识，长大才能有更大的作为。

同学们珍惜时间，勤奋学习吧，祖国美好、富强的明天等待
你们去建造!


