
2023年和谐心灵健康成长班会教案(汇
总8篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教
案都具备一些什么特点呢？这里我给大家分享一些最新的教
案范文，方便大家学习。

和谐心灵健康成长班会教案篇一

培养学生正确的人际交往态度，帮助学生掌握人际交往的基
本技能，提高学生与人交往的实际能力，培养学生做一个快
乐的健康的人。

1、课件设计。

2、小品编排教学过程：

你有朋友吗？你喜欢交朋友吗？在生活中，有的人拥有很多
朋友，与朋友一起学习，一起生活，遇到问题一起商量，一
起解决，说说笑笑，真开心呀！这节课将伴随你一起探索怎
样才能交上更多的朋友！

1、找朋友游戏要求：以组为单位，每组出一名学生，数
到“一”。第一次：3个同学一组迅速抱成团。第二次：4个
同学一组迅速抱成团。第三次：5个同学一组迅速抱成团（学
生分组做“找朋友游戏”。游戏之后数一数：我赢了次，我
输了次。)

2、谈一谈

（1）我找到朋友时心里感到。



（2）我没找到朋友时心里感到。（学生谈心里感受）

3、交朋友的秘诀

（1）仔细观察你身边的好伙伴是怎样交上好朋友的？（学生
归纳交朋友的秘诀）

看课件：

课件1：萍萍热情、开朗、乐于助人，同学们都愿意和她交朋
友。（性格好）

课件2：周梦和胡云都是航模小组成员，他俩合作一艘小帆船，
你锯我粘，很快就做成了，共同享受着成功的'喜悦。（合群）

课件3：遇到开心的事,受了委屈、遇到困难等愿意把心里话
告诉朋友，增进沟通和理解。（善于开放、表露自己。）

（2）你的交友秘诀呢？快记下大家的绝招，让大家一起交流
分享吧！（学生归纳：交朋友的秘诀。）

（3）请看小品：

问题1：请你帮帮小陈，让他也能交到朋友。

问题2：不知你在交朋友中有没有遇到什么困难呢？

问题3：请大家帮他出出主意，让他交到更多的朋友。（学生
进行小品表演：小磊和小涛是好朋友，他们互相关心、互相
帮助，说说笑笑玩得多开心啊！可是，小陈不敢和同学接近，
他没有朋友，一个人非常孤独。）

有朋友真好！高兴时，友朋友来分享；伤心时，有朋友来分
忧；困难时，有朋友来帮助。朋友能给人带来欢乐、带来勇
气、带来信心。老师相信，在你的努力下，一定会交到更多



的好朋友！

和谐心灵健康成长班会教案篇二

1、观察自己，知道自己是一个独立的个体，为自己的与众不
同感到自豪。

2、能大方在集体面前讲话，用清楚、连贯的语言描述自己的
基本情况、爱好等。

1、选择有一面大镜子的教室内进行

2、幼儿人手一面小镜子

3、照相机、数据线等

4、小红花贴纸

一、游戏：照镜子

1、请幼儿照镜子，引导幼儿观察镜子中的自己，说说自己身
上有什么，说说自己的名字，说说在镜子里看到了什么
（谁？）。

2、请幼儿对着镜子做做动作，动一动身体各个部位。

3、对着镜子玩玩“自己的五官在哪里”的游戏，说一说五官
的名称，并指出五官的位置。

二、认识自己

1、向老师及同伴介绍自己，贴上小红花

2、请幼儿讲讲自己跟别人有什么不一样。如头发的长短、衣
服的颜色！



和谐心灵健康成长班会教案篇三

1.道每个人都会有害怕的时候以及害怕时应该怎么做。

2、知道害怕有时也会保护自己，了解缓解害怕情绪的方法。

3、初步积累情绪表达与调控的经验。

绘本《我好害怕》的ppi和反映生活情境的ppt，开心、生气、
哭闹、害怕4种表情娃娃，小熊布偶，4段不同风格的乐曲，
家长讲述害怕经历的视频。

一、表情游戏，导入活动

1、教师逐一翻开背景板上的开心、生气、哭闹表情娃娃，引
导幼儿说说、做做相应的表情。

2、请幼儿猜猜隐藏的表情是什么，幼儿猜过之后，教师翻开
害怕的表情娃娃。

师：你有过害怕的时候吗？遇到哪些事情会害怕呢？

3、师：宝宝有害怕的时候，（出示小熊布偶）小熊也有害怕
的时候，我们一起听听小熊遇到什么事情会害怕。

二、演示画面，梳理经验

（一）我会害怕，（播放绘本ppi第一幅画面）

1、师：小熊遇到了哪些害怕的事情？小熊害怕的时候想干什
么？

2、师：小熊害怕的时候想哭、想逃跑、想要妈妈抱，你害怕
的时候最想做什么？



（二）大人也会害怕

1、猜猜爸爸、妈妈有没有害怕的时候。

2、播放视频，听爸爸妈妈讲讲他们害怕的事情。

3、小结：小熊有害怕的时候，宝宝有害怕的时候，大人也会
有害怕的时候，我们都有害怕的时候，害怕没有什么丢人的。

三、情境体验，形成新经验

（一）害怕的时候，我有好办法

1、师：有没有好办法让害怕的感觉好一些呢？

2、幼儿自由交流后，教师依次点击绘本ppt，逐一出现缓解害
怕情绪的各种方法，引导幼儿找到赶走害怕的好办法。

3、小结：害怕的时候可以向别人说出来，可以让妈妈抱一抱，
可以找一个舒服的地方看图书，可以抱着喜欢的小毛毯或小
布偶。

（二）害怕的时候，我知道该做什么

1、教师逐一点击反映生活情景的ppt（夜里一个入睡觉，看到
动画片里吓人的地方，妈妈接宝宝时来晚了，护士阿姨给宝
宝打针的时候），引导幼儿说一说用什么办法把害怕赶走。

2、配上音乐连续播放ppt，帮助幼儿梳理经验。

四、互动交流，拓展经验

1、师：害怕有时候也会保护我们，你相信吗？



教师边演示绘本ppt边讲述：有时候，害怕也能保护我，让我
离凶巴巴的狗远一些，告诉我不能爬得太高，不能在汽车旁
边玩耍，不能靠近火焰。

2、师：为什么说害怕有时也能保护我们？

小结：有时候，害怕会让我们离开危险的地方，让我们的身
体不会被伤害。

五、快乐游戏，加深体验

1、和表情娃娃做游戏。教师交替点击ppt画面、分别出现开
心、害怕的表情娃娃。当看到开心的表情娃娃、听到欢快的
音乐时，幼儿尽情表现开心的样子：当看到害怕的表情娃娃、
听到令人惊恐的音乐时，引导幼儿学做深呼吸，调节自己的
情绪。

师：用力长长地吸气、呼气有什么感觉？

小结：害怕的时候如果用力长长地吸一口气，再长长地呼一
口气、感觉就会好很多。

2、师：有很多办法会帮我们赶走害怕，回家后告诉妈妈，害
怕的时候你知道做些什么。

和谐心灵健康成长班会教案篇四

1.知道紧张是一件很正常的事，学习用各种方式排泄紧张情
绪。

2.大胆表述自己产生紧张情绪的.事情或过程。

课件、画笔、纸、视频展示台



(一)观看课件，回答问题

1.播放课件。

2.师：你看到画面上有谁?它怎么了?这群受伤的小玩偶要去
干嘛?

学生：有一些受伤的小玩偶，他们要去看病。

师：你去看病的时候，心情是怎样的?谁来说一说?玩偶们在
等待看病的时候的心情又是怎样的呢?(小学生讨论，并说一
说)

(二)仔细观察，描述不同表情

师：请注意观察小玩偶们的表情变化。

操作课件，并用“门开了，进去一个，出来一个”的句式请
小学生观察、说说玩偶们表情的变化。

师学生共同总结玩偶们表情的变化。(课件中将几个场景结合
起来，一起观看、比较。)

(三)操作、介绍

问：你有过这样的让你紧张、害怕的事情?你能用画的方式把
这些事情画下来吗?

请小学生介绍(利用展示台)介绍完后再请所有小学生一起贴
一贴。

学生：

1.紧张了会让疼痛更加重。



2.紧张了会心情糟糕。

3.紧张了会抑郁。

4.紧张了会越来越害怕。

(四)结束活动

问：有什么好方法，能让自己变得不紧张?

师学生共同大声说：我不怕，我一定会勇敢的。

和谐心灵健康成长班会教案篇五

通过这次主题班会，使学生能够体谅父母，能缩短与父母的
心理距离，学会如何与父母沟通，真正走近父母。

一. 课前填写调查问卷

发一纸条，调查学生与自己父母的关系，不需写名字，请真
实填写。

a 亲密 b 比较紧张 c 疏远和一般

填完马上收齐，统计。

二.根据课前统计情况，

导入：是谁，把我们带到这美丽的世界?是谁，呵护我们、保
护我们、照顾我们?是我们的父母!可是，现在你是否觉得父
母和你们的距离已经慢慢地拉大。你和父母是否已经没有了
亲密感?今天，就让我们来学习如何走近父母。

三.出示一些图片，内容是



1. 不顾父母劝阻，长时间上网，荒废功课;

2. 放学迟迟不愿回家，贪玩。

3. 经常“煲电话粥”

如果你有以上情况，父母会如何惩罚自己?请同学们讲讲并说
说被惩罚后的感受。

被父母惩罚，责骂，或者打，你会觉得父母很不近人情。那
让我们站在父母的角度上看看

四.从父母角度看

投影毕淑敏的“孩子，我为什么打你”。

六.小组活动

写一写，算一算父母每一天要为家庭做多少事，付出多少时
间?

想一想，父母容不容易?你有没有分担父母的.艰辛?

议一议，对自己父母不满意的同学，说一说你认为谁的父母
最理想?

说一说，拥有“最理想父母”的同学说说自己父母的不是。

说说，可以调换父母吗?

七.怎么与父母交流

1.老师说说自己与父母孩子交流的情况?

2.学生说说自己与父母交流的情况。



3.选出一些写得比较好的“给父母的一封信”，请同学读出
来，并把父母的回信也读出。

由此可见，我们与父母的关系并非不能改变，父母也不是不
近人情的，他们也在关心我们，也在想办法走近我们。那我
们就该主动走近父母。

走近父母的方法

1.多向父母表达你爱他们。

主动承担家务;

纪念日、节日送点小礼物;

遇特别情况写一封信表达感激;

适时为父母倒杯茶、削个水果。

2.和父母有分歧时学会换位思考，站在父母的角度上去想一
想。

3.应让父母感觉你相信他们，多交流并经常给予赞美。

多向父母说说自己的情况，自己的愿望;

多倾听父母的话;

遇上烦恼，告诉父母，寻求父母的帮助。

4.回家和外出主动给父母打招呼。

5.时时紧记，父母只会爱孩子，决不会害孩子。

只要能理解、孝敬、尊重父母，你就和父母走近了。



八.布置作业

1.做一个表格，列举父母工作之余为家庭做了什么事，花多
少时间?

2.给父母送一张卡片，表达你对他们的爱：

3.平常多为父母倒杯水或分担一些家务。

和谐心灵健康成长班会教案篇六

调整心态，把握成功

1.初三年级的学习激烈紧张，学生要有很好的心理素质才可
以更好的适应初三年级的学习生活。这次活动，就是让学生
拥有积极健康的心态，适应初三年级紧张而忙碌的学习，渡
过人生第一个艰难时刻。

2.通过主题活动，宣传心理健康教育知识，培养同学们积极
健康的心理，让学生管理自己的情绪，使其拥有积极稳定的
情绪。

3.让家长更了解学生的压力，理解学生的心理，能与学生真
情沟通，使家庭教育和学校教很好相结合。

在大家自主、合作、探究的过程中，培养学生，敢于表达自
己的想法，培养学生的团结互助的精神，从而达到以上的活
动目的。

收集自己崇拜的名人名言，名人事例，目的是想让学生用名
人的事例来激励鼓舞自己。

“关爱心灵，拥抱阳光，从现在开始”。



(一)学生齐背班级口号。

(二)打开心窗，说说心理话：(让学生谈谈自己上初三以来的
感受，了解学生的心态如何。分析学生存在的几种心理问题。
)

听了同学们的心声，老师深刻的理解大家，求学的路真是苦
呀。有些同学，天天这样的想法，你们不痛苦吗？大家知道
吗？这是一种不良的心理，它会影响着你们在初三年级的学
习。老师把你们的心理归纳了一下。

1、压力或焦虑心理。学校课业任务繁重，竞争激烈，父母的
期望值过高，使得学生精神压力越来越大。

2、厌学心理。这是目前学习活动中比较突出的问题，不仅是
学习不好的同学不愿学习，就连成绩很好的同学也有这种倾
向。

3、人际冲突心理。包括与老师、家长、同学的冲突，生活在
一起不和谐、不协调的人际关系中主要表现：

(1)曲解老师、心理不平衡

(2)不主动理解人，却渴望理解万岁

(3)不能悦纳父母，家庭关系紧张

(三)讲故事，明道理。

大家先看一个故事，看看这个故事，告诉你一个什么道
理？(略)人与人之间只有很小的差异，但这种很小的差异却
往往造成了巨大的差异！很小的差异就是所具备的心态是积
极的还是消极的，巨大的差异就是成功与失败。成功人士的
首要标志就是他的心态，如果一个人的心态是积极的，乐观



的面对人生，乐观的接受挑战和应付困难，那他就成功了一
半。大家说一下，积极的心态有哪些？让学生明白要想成功，
首先要有积极的心态。

(四)自我调节。

我们是初三年级的学生，我们要学会生存，学会适应。环境
无法改变，学会自我调节。我们可以改变的是自己的心境。
大家说一下，你这些不良的思想，用哪些办法解决？归纳方
法：

1.坚定理想，用名人名言，名人事例鼓励自己。

2.自我调整，写心理日记宣泄。

3.自我积极的暗示。

4.找老师说心理话，或找知心朋友说心事。

5.听音乐。

6.运动等。

和谐心灵健康成长班会教案篇七

一、教学目的：

1、健康教育是以传授健康知识，培养卫生行为，改善环境为
核心内容的教育，也是贯彻教育方针，实施九年义务教育教
学计划的一个组成部分。

2、健康教育是培养学生德、智、体全面发展的重要措施之一，
使受教育者具有自我保健的意识和能力。



3、学生通过上述内容的学习：

（1）基本了解人体的正常结构及各部件的术语名称，学会了
坐、立、行及读书、写字正确姿势。

（2）能自觉、自主地搞好个人卫生及保护眼睛和牙齿，懂得
克服和战胜不良卫生习惯和饮食习惯，非一朝一夕之力能行，
功在持之以恒。

（3）居家、旅行、郊游、体育运动、游泳等的注意事项和安
全要求。

（4）初步了解人类与大自然的关系，知道花草树木，对改善
环境的作用，自觉保护环境、爱护花草树木，不随地吐痰、
丢瓜皮果壳、杂物、垃圾。

（5）增强了学生的自我保健意识和能力，以达到防病保健的
目的。

二、教学措施：

1、指导学生培养爱清洁、讲卫生，不偏食、挑食、不过多吃
零食的好习惯。

2、引导学生用自己学到的知识为钥匙，从自己身边的小事上，
从日常生活中去发现不利健康的问题和隐患，加以克服和解
决。

3、启发学生在学好书本知识的基础上，透过已知，发挥联想，
积极探索未知世界，特别是探索微生物世界奥秘的热情。

三、教学用具：

挂图、模具、模型



四、教学内容：

健康三要素

通过教学，使学生懂得阳光、空气和水对人体健康的重要意
义，并学会如何充分利用这些维持生命存在的基本物质条件。

重点：懂得阳光、空气和水对人体健康的重要。

难点：学会如何利用阳光、空气和水。

教学过程：

一、板书课题：阳光、空气、水。问：阳光、空气和水对人
有什么好处呢？

二、读课文，思考课文内容说的是什么意思。解释：“生命
三要素”：人的生命中很重要的三个因素。

三、看图思考：图上的小朋友在干什么？（他们正在充分利
用阳光、空气和水。）

四、课外延伸。你还知道阳光、空气和水有哪些用途吗？同
学讨论：如果没有了阳光、空气和水，将会怎样？启发想象，
让同学们各抒己见。

五：今天，我们懂得了阳光、空气和水是维持人类生存最基
本的物质条件。

以后我们要学会充分利用它们。

作业：说一说阳光、空气和水有什么用途。板书设计阳光、
空气、水。



和谐心灵健康成长班会教案篇八

现实和未来都要求人们从小学会认知，学会做事，学会共同
生活，学会生存。

的压力和挑战。

社会的发展变化对学校培养的人才提出了更高的要求。

让同学们懂得不但要有强健的体魄，有获取信息、加工信息
和应用信息的能力，更要有健康的个性心理品质和良好的社
会适应能力。

1、让同学们知道在学习和生活中常常会遇到挫折，人人都不
可避免。

2、初步掌握战胜挫折的方法，培养学生战胜挫折的能力。

3、每个人都应该以积极、健康的心态正确对待挫折，用勇于
挑战自我的勇气和毅力战胜挫折，取得成功。

三、活动准备：

1、心理小测试题（抽奖纸条8张）

2、小花54朵（明天我提供）

（一）快乐的花儿

同学们，万物滋润，百花盛开，听，大自然中花开的声音，
多么美妙，充满生机，充满活力，你的桌上也有一朵这样的
花。

这朵美丽的小花就代表你自己，花是美丽的，你同样是美丽



的。

人人都说生命如花，让我们来观赏一下花开的情景。

（放影像大屏幕上出现一朵、多朵开得绚烂无比的花）

老师（手指画面）：花儿在阳光、雨露的滋养下开得是如此
美丽。

生命如花，你手中那朵美丽的小花仿佛就是你自己。

朵小花在风雨后绽放得更美丽呢？

（二）心情变化

今天带来了个盒子。有几件礼物送给大家，要你自己用手伸
进盒子里去取。（一个盒子有8张纸团，分别请每组选一位同
学上去模，只能摸出一个，多则取消）大家看他们的表情。
也让他们说说心理变化。）

（体情：你想知道里面有什么礼物？——“好奇”的情，着
急的情

手伸盒子之前——“”的情，期待的情

手触摸到礼物——“疑惑、或害怕”的情，的情

拿出礼物——“高或害怕”的情，他在取礼物的程中，体到
了各种情，失落与喜悦，羡慕与沮，成功与机遇）

（三）挫折与困

a、才大家也知道得到礼品而高，没有得到而沮，同我遇到困
也免会泄气，我要学会持不懈的精神。



b、格言“我得坦途在前，人又何必因一点小障碍而不走路
呢？——迅”故事1放影像（海姐姐）

同学你遇到挫折和困是怎做的呢？同学手回答。

（a、泄法：打枕，写日b移法：到外面玩，做的自己喜的事

c、位法：人遇到此事，会怎做d、求助法：找人，找法）

名言是我的指路明灯，激励自己勇敢地与挫折作斗争，可以
多学点格言，名言。

上学的时候，大家都听说过主题班会吧？主题班会必须有明
确的教育目的，自始至终贯穿，渗透着极强的教育性。一个
好的主题班会是什么样的呢？下面是......


