
最新讲梦想的演讲稿(大全7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模
板范文，希望对大家能够有所帮助。

讲梦想的演讲稿篇一

河水奔流不息，为的是与大海回合，体验广阔无垠，毛虫作
茧自缚，为的是破茧成蝶，翩翩起舞，百花争艳。为的是凋
零之后，化作春你更护花......世间万物，皆有梦想，为了
梦想付诸行动，坚持不懈，勇于挑战，才不会只是成为梦想
家。

实现梦想，要付诸行动，有人曾经说过：“梦想一旦被付诸
行动，就会变得神圣。孟德尔原来只是一个名不经传的农民，
但他并没有放弃自己的梦想，而是通过自己的行动向世人证
明了遗传学定律，为生物领域的发展作出了巨大的贡献。所
以我们必须对梦想采取行动，不然梦想即为空想。

实现梦想，要坚持不懈。蚓无爪牙之利，筋骨之强，上食埃
土，下引黄泉，这就是坚持不懈才取得的成功啊!

锲而舍之，朽木不折，锲而不舍，金石可镂。霍金虽身患重
病却坚持自己的理想。探索真理，写出了《时间简史》。林
肯竞选州长，七次失败，竞选议员，五次失败，但他仍然没
有放弃过，最终成为了美国的总统。并以自己杰出的才能领
到了南北战争：贝多芬年纪轻轻就患上了耳疾，眼疾，却以
不凡的意志力与不懈的努力，完成了文明世界的交响曲....
他们的梦想，正是由于自己的坚持不懈才得以实现的啊。我
们队梦想更应该锲而不舍。这样才能美梦成真。



实现梦想，要勇于挑战。有个人想要大丰收，但却不晓得种
什么?种水稻，怕闹旱灾，中棉花，怕被虫吃。结果可想而知。
这人当然是一事无成。

实现梦想并不是一件难事。你认真去对待它了，付诸行动，
坚持不懈，勇于挑战了。梦想会在不经意间慢慢向现实靠拢。
每个人都可以使梦想家。但只有谁努力了。才会真正的成为
梦想家。

讲梦想的演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

夏日的炎热渐渐消褪，金色的九月已经来临。我们度过了一
个愉快而充实的暑假，迎来了新的学期、新的开始。今天我
们全校师生排着整齐的队伍，举行本学期的第一次升旗仪式，
这是一个崭新的开端，意味着我们站在了一个新的起点，开
始了一段新的征程。

首先我代表学校全体师生对本学期新转入我校的学生表示热
烈欢迎，对新入学的一年级小朋友和七年级新生表示热烈的
祝贺!祝贺一年级小朋友成为光荣的小学生，祝贺七年级的同
学们步入初中，开始中学生活!新同学，欢迎你们加入永实学
校!

永实学校是一所年轻的学校，是富有生机活力、充满希望的
学校。我们的办学理念是"自主、求真、自信、创新"，我们
的办学目标是"培育精英人才，塑造明星教师"。在过去的一
年里，学校全体师生不懈努力，学校的办学条件不断改善，
教学质量不断提高，取得了显著的办学成效。在今年的小学
毕业测试中，我校英语、科学两科的合格率100%，各科平均
成绩位居全区第一!上个学期，学校开展了丰富多彩的活动，



和爸爸妈妈一起到郊外野餐、为贫困学生举办绘画作品义卖
会……这些活动让同学们感受到浓浓的亲情，体会到帮助他
人的快乐。暑假期间，我们还完成了非常有意义的作业，如
学唱一首英文歌曲、看一部英文字幕影片、读一本好书并推
荐给大家等等，这些特别的作业增长了我们的知识，丰富了
我们的视野。这一周，各班将对同学们的假期作业进行评比，
希望同学们的作业都能得奖，并且张贴出来让大家参观学习!

同学们，在新的学期开始之即，你们的心中一定充满希望，
一定有自己的梦想吧?也许你的梦想是成绩进步，也许你的梦
想是拿到奖学金，也许你的梦想是考取理想的学校……那么，
怎样才能实现自己的梦想呢?在这里，我告诉大家一个诀窍，
那就是：努力、坚持，不断地努力、再坚持!也许你认为这个
太简单了，算不上什么诀窍，但如果你确定了正确的目标，
真的做到坚持不懈地努力，就一定会成功!

就拿我们这一周的入学教育来说吧，各种训练尤其是军训，
会很苦很累。有的同学长这么大，从来没有经历过严格的训
练，面对困难，你是选择勇敢地坚持还是怯懦地放弃呢?我相
信，同学们都会选择坚持，按照教官的要求反复训练，使自
己的每一个动作都达标，每一个步子都规范。我相信，经过
一周的训练，同学们肯定能养成良好的文明礼仪和行为习惯，
获得学校设立的各种奖项，肯定能树立一个充满自信的新形
象!星期五的开学典礼上，我们将举行各班列队检阅仪式，比
一比哪个班的队列整齐，向所有师生和家长展示你们的风采!
同学们，你们有信心吗?我相信，在永实学校，每一位同学都
将自主学习、快乐成长，获得进步;每一位同学都将扬起梦想
的风帆，展现自信的风采，走上成功的道路!今天，我们为自
己是永实学校的一员感到自豪，不久的将来，永实学校将为
有你们这样一批优秀的学生而感到骄傲!

让我们大声地告诉自己："追逐梦想，我能行!"

我的演讲结束，谢谢大家！



讲梦想的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

今天，我要演讲的题目是《我的职业梦想》。

有志者，事竟成。谈到理想我相信许多同学都立下宏大的志
愿：有做经理的，有做商人的，有做环保卫士的……然而，
我的理想——做一名教师。

列夫、托尔斯泰说：理想是指路的明灯。没有理想，就没有
坚定的方向，没有方向，就没有生活。的确，远大的理想是
黑暗中的明灯，它，会成为你开启成功之门的钥匙。如果没
有理想，就没有动力。水，不会激石则鸣，人，不会激志则
宏。

记得我在一本书上看到过一个故事：一个国王要给最有贡献
的人颁奖。首先，上来了个医生，他说，他在疾病流行期间，
曾救过9999个病人。国王摇了摇头。然后，上来了一位诗人，
他说，他的诗和李白、杜甫不分上下。国王依然摇了摇头。
接着，许多人都陆续登上台，可没有一人获奖，沮丧地离开。
突然，一位年过六旬的老人拉着一位小孩，并拿着一本厚厚
的课本走上台她亲切地对国王说：“祖国和春天，到处都是
花红柳绿，累累的果实需要园丁去培养。”国王顿时笑逐颜
开，他激动地说：“你是最有贡献的人！”接着，献上花环，
自己亲自给她颁发奖牌。

我想，有了理想，就有了生活的目标，才不至于虚度光阴。
不过，有理想而不奋斗，也是徒劳。正如一句话“理想，不
付诸行动，是虚无飘渺的露。”我要为理想而学习，在通往
理想的航程中，我要不断努力奋进！



讲梦想的演讲稿篇四

各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我曾久久遥望着星空，在闪烁的群星中一遍遍寻找答案，也
常常眺望远山，从那黛青色的山脉中想象青春的色彩；我还
不止一次地凝视着待开的花朵，希望从花开得声音里听到青
春的节律。青春究竟是什么，我带着这个疑问走过春夏秋冬，
走过纷扰的人群，走进我的母校。

有一天，当我面对我的同学，走进她那用爱和责任支撑起的
家庭时，我终于恍然大悟，原来青春就是爱，青春更是一种
责任。正是这爱和责任使得青春熠熠闪光。

一个平凡的女孩，是怎样用她孱弱的身体书写着不平凡的青
春呢？在一个特殊的日子，我走近了杨晓丽，感受了她灾难
屡屡却自强不息的花样年华。杨晓丽，龙泉市中等职业学校
金沙校区一名高三学生，1996年，她的亲生父亲猝死，当时
杨哓丽年仅9岁；20xx年继父不幸患上胃癌，于20xx年端午节
撇下他们母女而去；同年唯一支撑家庭的母亲得脊髓炎下半
身瘫痪，因无钱救治，带病在家；而杨小丽自己又患有先天
性血管瘤却一直无钱医治。灾难的频频降临没有压垮这个坚
强的女孩。为了求学，她和姐姐杨晓娟带着重病的母亲，租
住在学校附近的民房里，为了求学，她们省吃俭用，甚至靠
捡废品维持生活。

让我们一起来看看杨晓丽一天的时间表吧，早上5：30起床，
做早饭，煎药，为母亲洗漱，喂母亲吃饭、吃药，然后自己
吃早餐，洗碗刷锅；6：30离家到校上课，中午之前回家两趟，
替母亲翻身，中午放学，到学校食堂打饭，回家烧菜，喂母
亲吃饭喝药之后洗刷，干完所有的家务活，到校上下午的课，
下课后上街买菜，烧饭，洗刷，干完家务，在家夜学……她



每天就这样奔走与学校和小屋之间，忙着学习和照顾母亲。

没有犹豫，没有迟疑，她只用瘦小的身子，挑起一个家庭的
重担，为了支持姐姐高考，她只身带着母亲，使姐姐能安心
备考；没有抱怨，没有叹息，她只用最淳朴的爱谱写世间最
动人的歌，严寒酷暑，春夏秋冬，她用一颗孝女的心温暖饱
经沧桑母亲。坚强的女孩啊！沉重的担子压不垮她，善良的
女孩啊！

艰难的生活使她俞发善良，就在同班同学、同校同学都纷纷
为之募捐，社会各界都向她伸出温暖的手时，她却把温暖传
递给了别人。今年七月份，杨晓丽同学通过不懈的努力，排
除万难考上了大学。今天，她已实现了自己最初的梦想，成
了一名大学生。杨小丽的故事深深地震撼着我，也感动着周
围所有的人。就在今年四月份，中央电视台新闻频道用50分
钟的时间对杨小丽这种自强不息、孝敬父母的精神，以及师
生共献爱心，构建和谐校园的事迹进行了报道。全中国的人
都将记住这个名字——杨晓丽。

青春是美好的，青春又是短暂的，我们要珍惜这美好而短暂
的青春。岁月匆匆，生命短暂。在漫长而艰辛的人生征途中，
我们一定要找准自己的位置，确定好自己人生的目标，来创
造自己生命的极致。韶失，青春不再来，让我们在正确而恰
切的人生奋斗航道上，勇往直前，无悔地谱写绚丽的青春吧！

谢谢大家！

讲梦想的演讲稿篇五

各位老师，各位同学，大家下午好。

我今天的演讲主题是：我与公益同行——垃圾桶公益。主要
讲通过改变垃圾桶的外表、内在含义来提高废品回收率。



能够减少资源浪费，使环境更美好，我想这也是公益的一种。

自从产生这个疑问，我就开始观察垃圾的流动路线，努力寻
求解决方法。

在源头，寝室里的垃圾桶只有一个，基本是不分可回收与不
可回收的。有作塑料瓶搜集的寝室一定要申报标兵寝室。

在宿舍外，很大的一个桶，或者两个，除了桶里面堆满垃圾
外，周围也都是垃圾，不忍直视，更别说分类了。

在图书馆或教学楼，垃圾桶也是那种大的，一个，只有一种
选择。根本不给你分类的可能。

至于室外那些两个一起的垃圾桶，因为长得太像双胞胎，很
难区分，也就失去了可回收的意义了。要走得很近，低下头
才能看见可回收的字样。谁乐意弯下腰去处理一个没有价值
的垃圾呢？随手一扔，简单粗暴。我们都喜欢这么做。

拾荒者们基本都是从桶里捡瓶子，因为脏，所以捡的人少，
数量也少。可以说，拾荒者捡的多少，决定了垃圾回收率的
多少。可想而知这可怜的废品回收率。

接着就是环卫工人上场了。开着垃圾车过来，不分是什么，
全部往里面倒。不可回收的垃圾与可回收的废品。

至于垃圾车开到哪去了，我就不知道了。我只知道中国时兴
垃圾填埋。在城市的某些地方就是巨大的垃圾填埋场。我们
中国有句古话叫：殊途同归。全到了填埋场。

对于这种快刀斩乱麻的粗放的处理方式，我只能用一个很时
髦的词语来表达。无语！

这绝对不是简单的某个环节的问题，而是整个处理流程都有



问题。

我不是想放大这个问题，我只是想解决这个问题。

对于这种多环节的问题也只能从各方面配合解决。我今天就
是想与大家分享我的想法，看看是否可行。

首先，我们从垃圾桶的制造开始。最好制成双桶结构，把可
回收桶漆成红十字会一样的靓丽显眼的红色，披上公益的外
衣。让每扔一样可回收物品都与公益联系起来，扔可回收物
就是献爱心。就像往募捐箱里捐钱一样有价值。这当然需要
我们做必要的宣传。

将室外的垃圾桶也做成与公益有关的样式，颜色之类的设计
要符合人的惰性。 做成红色，

使得远远看去就知道那是装可回收物的。

接着就是垃圾的运输了。不管怎样，一定要分类处理，不能
再一竿子打翻一船垃圾了。不可回收的就用垃圾处理的办法，
可回收的统一运到废品处理公司进行再次严格分类。至于是
机器挑选，还是人力挑选，那就是技术层面的事了。想象之
中全是机械化操作，干净，高效。

我们还可以融入商业的模式。比如贴在垃圾桶上的瓶子图标，
可以作为广告卖给商家。还可以写上废品回收公司的号码，
某些不好处理的废品，可以直接打电话预约。把所得的钱用
来制造新型垃圾桶，直接送到居民家里。

好的，现在我们回到现实。

总结两点：

一、垃圾桶本身有问题，长得不明显，还有许多都是单个的



桶。这造成了选择上的困难。

二、可回收的价值没能体现出来。我们扔掉的只是没有价值
的垃圾，而不是与公益相关的可回收物。

最后引用马丁路德金的名言，我有一个梦想。

我有一个梦想，我要去实现它。

我有一个梦想，我要让它成为事实。

我有一个梦想，垃圾桶公益。

讲梦想的演讲稿篇六

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

岁月从我们的身边悄然流逝，校园变得越来越漂亮了。不知
不觉，我们竟然已经跻身成年人的行列。在我们追求美好的
时候，总是把念念不忘的梦想搁在一旁。当我们开心时候，
会一起打篮球、排球；当我们难过时候，会扣杀乒乓球、羽
毛球；当我们惘然若失时候，会疯狂的赛跑。我们躲在温暖
的被窝里享受着成长的快感，踩在晃动的吊椅上荡秋天，躺
在宽大的足球场的绿草坪上喘着粗气。然而当我们回首的时
候，我们的梦想在哪里？走遍校园的每一个角落，却找不回
遗失的梦想。靠着羽毛球场的铁网，看着蔚蓝的天空，原来
只有让自己安静下来，才真正懂得去思索生活的意义。

梦想是一辈子的事情吗？既然如此，那么我们为什么总是轻
易忘却？于是让自己在青葱岁月，总是听着太悲伤的歌曲，
不再进行创造。当我们辜负了父母，其实我们更辜负了自己，
对不起自己的青春。于是让自己一直与空虚做伴，与寂寞为
伍，在人生路上跌跌撞撞，最终一事无成，以致自己沦为一
个碌碌无为的人。难道我们求学就是为了做一个碌碌无为的



人吗？难道我们活着就只能羡慕那些名人而抛弃自己的梦想
吗？假使我们的青春是如此苍白，还不如不活。

不对，凭什么我们就要荒废自己的青春？梦想，梦想在哪里？
多少次在内心里呼喊。却不知道是谁在应声：梦想在这
里——运动会，一年一度的运动会来了。热爱体育的同学们
踊跃报名各自喜欢的运动项目，而喜好运动的我自然不会例
外。有人说老师在课堂上扼杀了我们的激*情和自信。那么参
与运动会，正好可以释放我们压抑的心，展现我们青春的一
面。一场精彩的比赛，不仅引来观众的欢呼声，也填充了参
与者的渴望或遗憾。原来，只要我们拥有一张舞台，梦想自
然会出来露脸。其实梦想从来没有把我们忘却，并一直在我
们的身边，却是我们一再放弃它。

躲闪的老鼠难以体现冲劲、活力，勇敢的猫表现决心、耐性*。
我们要做一只勇敢的猫，而不要做一只躲闪的老鼠。在适当
时候，我们不妨表现出自己的大胆的一面，于公众面前“露
两手”。假使我们一直压抑自己，把自己弄得像一个老年人，
岂不是辜负了这一片青春？设若青春是一只风筝，那么我们
就勇敢的放飞吧！也许我们害怕飞不起来，但是只有试过，
才知道到底行不行。当风筝高飞的时候，我们可以坚决的告
诉自己，无论在什么时候，只有让自己充满信心，就算风吹
雨打，也不会惧怕。因为我们一直在做自己最喜欢的事情，
我们无怨也无悔。

从这里开始，迎向我们的梦想。梦想或是很小，但是心一定
坚定执着。梦想或是巨大，但是怎可轻言放弃？面对该面对
的，做好该做好的，把自己的眼界放宽，以最坚毅的面容抗
拒寂寞，让最矫健的身躯追赶时光。告诉自己，梦想在前方，
一定坚持到底，一定以自己踏实的脚步毅然向前走。“走别
人的路，是一种重复。走自己的路，就会是另一种全新的活
法。”我们要走出一条属于自己的路，我们要走出一条成功
的路，让自己以最骄傲的笑容面对生命中的每一个春夏秋冬。



在路上，总要面对无数风雨。但是只允许自己在风雨中歌唱：
不经历风雨，怎么见彩虹？没有人能够随随便便的成功。只
要有梦想，就不会再轻言放弃；只要青春被放飞，就不会辜
负自己。让自己的青春飞扬，游览万里长城，飘过埃菲尔铁
塔，越过珠穆朗玛峰……毕竟，这是属于我们的青春。也许
我们与梦想还有一定距离，但是跨出第一步，终点还会远吗？
或许曾经徘徊，在挫折面前低头，但是勇敢的心一定会再次
燃烧起来。多少选手跌倒在路上，但是他们马上握紧拳头，
摇晃着站起来，再次向终点跑去。最灿烂最可爱的梦想在等
候着，如何能够半途而废呢？这绚烂的青春，怎么可以与黯
然的眼泪挂钩呢？把握生活中的每一场比赛，创造无限的精
彩吧！

是谁曾经歌唱：我要飞得更高。飞吧，属于我们自己的青春，
以最优美的翱翔姿态滑翔出最动人的弧线。

是谁曾经放言：一切皆有可能。只有想不到，没有做不到。
勇敢地迎向我们的梦想吧，机不可失，时不再来，抓住机遇，
完成梦想。

讲梦想的演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《青春与梦想》

青春，花一样的美好。当你在黑夜中踽踽独行的时候，你是
否对你的前途感到迷茫，那么，不妨确立一个目标，如果说
青春是足迹，那梦想就是远方。而到达远方并不是一件容易
的事情，路上将会是荆棘密布。

龟兔赛跑的故事大家一定都熟知了，在最初的时候，乌龟是



最不被看好的那个，但它心里有坚定的目标，并且为了实现
它，一步一个脚印地去努力。最终，它赢得了比赛的胜利。

在同行的人中，我们可能不具有先天的优势，别人轻轻松松
到达的境界，我们可能付出千万倍的努力也未必能实现，我
们可能会经历一次又一次的失败，但请一定要站起来。纵然
伤痕累累，也不要停下你前进的脚步，请记住“没有比脚更
长的路，没有比人更高的山”

《士兵突击》中的许三多，在进入部队后成了最早现形的骡
子，许多简单的事他都做不好，既然不能轻易做到，那别人
做一次的，他就做十次，别人做五次的，他就做一百次。最
后他不但在部队里留下来，而且成为了一名真正的特种兵。

所以，当你感觉很难，想要放弃的时候，为何不想想许三多，
为何不想想你到底付出了多少，凭什么就想轻松要一个那么
好的结果。当别人都在课余时间温习时，你还有什么理由嫌
累叫苦？当别人都在清晨背诵时，你还有什么理由不努力？
当别人都在苦苦坚持时，你还有什么理由放弃？凭你好吃懒
做，不思进取吗？请记住：一旦决定了事情，除了你自己，
没有人可以让你放弃。

在你“兵荒马乱”的青春里，为何不去为梦想拼一把呢，至
少，当你多年后回想起来，可以笑着说：我的青春无悔。

最后，送一句话给大家，与你们共勉：生活明朗，万物可爱，
人间值得，未来可期。

我的演讲完毕，谢谢大家。


