
自我鉴定表身心素质方面(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

自我鉴定表身心素质方面篇一

我热爱祖国、积极进取乐于助人。学习努力、成绩良好。担
任团支部书记以来，工作认真负责，有较强的组织能力，圆
满完成了各项工作任务。性格活泼开朗，待人真诚、友善随
和，是一位德智体发展较为全面的学生。

我具有良好的思想品德与遵守校纪校规的自觉性。有较强的
集体荣誉感。我的乐观、开朗、豁达、与人为善感染着周围
的人，希望我以充满激情的生活态度面对高考、面对人生，
相信我将脱颖而出。

我遇事有主见，有集体荣誉感，积极参加学校的各项活动，
关心同学、思想上要求进步，对绘画有兴趣、学习有方法，
学习有成效。文化课程的学习成绩良好。有刻苦精神。希望
将理想与奋斗更好地统一，实现心中的目标。

我聪明、自信、有责任心。在担任班干部的工作上，有组织
能力，在同学中有一定的威信，能带领同学积极完成老师交
给的各项任务。在学习上方法得当，成绩优秀。希望进一步
发挥主观能动性。坚信自己的汗水，能使贫脊的土地萌出希
望之果。

我性格活泼开朗、尊敬师长，与同学能融洽相处。对美术专
业有着浓厚的兴趣，勤学苦练。同时，又不放弃对文化课程
的学习与掌握，尽量地夯实文化基础，完善知识体系。希望



能坚持对人生理想和艺术的执着追求，成人成材。

自我鉴定表身心素质方面篇二

进入大学以后的生活是我人生的一大转折。

一、思想道德素质方面。

在思想品德上，认真学习党的各项重要思想，坚决拥护共产
党领导和社会主义制度，勇于批评与自我批评，树立了正确
的人生观和价值观，所以无论在什么情况下，我都以品德至
上来要求自己。无论何时何地我都奉行严于律己的信条，并
切实的遵行它。在校期间也无处分、记过等不健康的信息。

二、学习方面。

严格要求自己，凭着对目标和知识的强烈追求，刻苦钻研，
勤奋好学，态度端正，目标明确，在学习本专业理论知识的
同时，还注意各方面知识的扩展，广泛的涉猎其他学科的知
识，从而提高了自身的思想文化素质。

总的来讲，我觉得大一是一个开始之年。告别了高中的生活，
迎来了充满希望，无比期待的大学生活。确有像白岩松所说
的痛与快乐并存的味道，真的无比感谢大学生活。

自我鉴定表身心素质方面篇三

时光如梭，两年的大学校园生活如白驹过隙。一学年的学习
任务又已接近尾声，回首过去，感到这一年的学习生活是我
人生的一大转折。因为大二是学习专业知识及提高各方面能
力为以后谋生发展的重要阶段，虽然这一学期没有什么值得
骄傲的战果，但在潜移默化中仍取得了许多不可磨灭的成绩。
在思想品德上，本人有良好道德修养，并有坚定的政治方向。
我热爱祖国，热爱人民，坚决拥护共产党领导和社会主义制



度，遵纪守法，爱护公共财产，团结同学，乐于助人。

二、科学文化素质方面学习方面。

严格要求自己，刻苦钻研，勤奋好学，掌握与专业相关的知
识和技能，做到理论联系实际。平时注意各方面知识的扩展，
广泛的涉猎其他学科的知识，充分利用课余时间专修计算机
专业知识，使我能够熟练的操作各种办公软件，从而提高了
自身的思想文化素质。

三、身体、心理素质方面

在生活上，我崇尚质朴的生活，并养成良好的生活习惯和正
派的作风。此外，对时间观念十分重视。和同学团结一致，
配合其他学生干部顺利的完成各项工作。敢于拼搏，刻苦耐
劳将伴随我迎接未来新挑战。

大学两年，塑造了一个健康，充满自信的我，自信来自实力，
同时要用发展的眼光看问题，自身还有很多的缺点和不足，
得不断提高思想认识，完善自己，学会适应社会的发展要求。

3.自我鉴定身心素质

自我鉴定表身心素质方面篇四

在思想上，要求积极上进，热爱祖国、热爱人民，拥护中国
共产党的领导、遵守国家的法律法规及各项规章制度，积极
向党组织靠拢，于上期向党递交入党申请书，并在党校学习
结业时被评为“优秀学员”；有很强的上进心，勇于批评与
自我批评，树立了正确的人生观和价值观。



在学习上，严格要求自己，凭着对考研目标和知识的强烈追
求，刻苦钻研，勤奋好学，态度端正，目标明确，基本上牢
固的掌握了一些专业知识和技能，做到了理论联系实际；除
了专业知识的学习外，还注意各方面知识的扩展，广泛的涉
猎其他学科的知识，从而提高了自身的思想文化素质，为成
为一名优秀的大学生而不懈奋斗。

通过我的刻苦努力，在上学期荣获院设一等奖学金，并被院
列为了冒尖生培养对象。

我有较好的组织能力，在担任xx部委员期间，工作踏实，任
劳任怨，责任心强，多次配合部长出色的完成了xx的宣传活
动和系内的各项宣传活动。

我结合自身的特长，积极为系增光，曾在xx团委举办的海报
制作大赛及手抄报比赛中多次获奖。

由于工作积极努力，成绩突出，被评为院“优秀共青团员”，
得到老师和同学们的一致好评。

自我鉴定表身心素质方面篇五

进入大学以后的生活是我人生的一大转折。

一、思想道德素质方面。

在思想品德上，认真学习党的各项重要思想，坚决拥护共产
党领导和社会主义制度，勇于批评与自我批评，树立了正确
的人生观和价值观，所以无论在什么情况下，我都以品德至
上来要求自己。无论何时何地我都奉行严于律己的信条，并
切实的遵行它。在校期间也无处分、记过等不健康的信息。

二、学习方面。



严格要求自己，凭着对目标和知识的强烈追求，刻苦钻研，
勤奋好学，态度端正，目标明确，在学习本专业理论知识的
同时，还注意各方面知识的扩展，广泛的涉猎其他学科的知
识，从而提高了自身的思想文化素质。

总的来讲，我觉得大一是一个开始之年。告别了高中的生活，
迎来了充满希望，无比期待的大学生活。确有像白岩松所说
的痛与快乐并存的味道，真的无比感谢大学生活。

5.自我鉴定身心素质


